
پرواز بادبادک ها به سمت خورشید
گزارش برنامه ورزشی در صبح جمعه پاییزی

هنوز آفتاب روز جمعه آن قدرها بالا نرفته که پسر و دختر قد و نیم قد خودشان 
انتهای  در  نزدیک مجموعه چند منظوره ورزشی گلشن  بوستان گل آرا  به  را 
و  منطقه  شهرداری  که  دارند  را  خبرش  قبل  روز  چند  از  رساندند.  شفیعی 

پایگاه شهید فعال صنعتی شهرداری می خواهد به مناسبت ...
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که  برویم  کسی  سراغ  معلولان  گزارش های  لابه لای  که  گفتیم  خودمان  با 
هم  عزیزان  این  تا  است  شده  معلول  سانحه ای  یا  بیماری  مشکل،  دلیل  به 
فراموش نشوند. برای همین با معرفی آقای موسوی، مسئول باشگاه معلولان 

غدیر در شفیعی، سراغ عباس آمدیم. عباس رضایی متولد سال 1362 ...

گذرنامه دارم و کسی کمکم نمی کند
گفت وگو با جوان مهاجر که به دلیل بیماری دیابت معلول شده است

بوستان  در  پژوهشی  و  علمی  مجموعه ای  که  است  مبارکی  و  میمون  اتفاق   
قدیمی و کهنسال وحدت آغاز به کار خواهد کرد. وجود چنین مجموعه هایی 

در سازمان ها و مؤسسه های تابع شهرداری بیش از پیش لازم و...

شادی و نشاط را در سرزمین دانایی 
تجربه کنید

گزارشی از آماده سازی فرهنگ سرای علوم و نجوم در بوستان وحدت
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پای درددل مادرانی که فرزند فلج مغزی دارند

 مادر بودن برای کودکانی
 که بزرگ نمی شوند

محلات منطقه ما :  مهدی آباد  رضائيه، سجاديـــه 
حسين آباد، مهــــرآباد،  اميـرالمومنيـــن)ع(، نيـــــزه  

شهيدآوينی  و ثامن
  8 صفحه
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دریافتی

و  میمون  اتــفاق   
که  اســت  مبارکی 
مجموعه ای علمی و 
بوستان  در  پژوهشی 
کهنسال  و  قدیــمی 
به  آغاز  وحــدت 
مجموعه هایی  چنین  وجود  کرد.  خواهد  کار 
شهرداری  تابع  مؤسسه های  و  سازمان ها  در 
است.  بوده  ضروری  و  لازم  پیش  از  بیش 
در  را  مدتی  که  نجوم  و  علوم  فرهنگ سرای 
و  بود  گذرانده  سلامت  فرهنگ سرای  مجموعه 
برنامه های رصد  برای  این مجموعه  پشت بام  از 
خود استفاده می کرد بالاخره به ساختمان مرکزی 
تا در استقلال کامل  بوستان وحدت منتقل شد 
برنامه های خود را پیش ببرد. برای ساکنان اطراف 
بوستان وحدت کاملا مشخص است که مجموعه 
ساختمان مرکزی بوستان وحدت سال های سال 
بی هویت بود. مجموعه ای که در ابتدای تأسیس 
که  بود  به صورت چند غرفه  بوستان  فرم جدید 
کسی کاربرد آن را نمی دانست، حالا جایگاه خود 
را پیدا کرده و به مرکزی علمی، پژوهشی و رصدی 
تبدیل شده است. این منطقه با وجود دانش آموزان 
فعال و جوانان دانش پژوه همچنین دسترسی آسان 
مکان مناسبی برای انتخاب این فرهنگ سراست. 
در  مرتفع  ساختمان های  نبود  این  بر  افزون 
اطراف فرهنگ سرا باعث زاویه دید مناسب برای 

در  شد.  خواهد  شب  آسمان  و  ستارگان  رصد 
ادامه گزارشی از بازدید خبرنگار شهرآرامحله از 
مجموعه فرهنگ سرا در آستانه افتتاح علوم و نجوم 
را می خوانید و در پایان نیز گفت وگویی با مدیر 

این فرهنگ سرا خواهیم داشت.
در  می توانی  را  کنکاش  و  رقابت  نشاط،  و  شور 
به  اولیه  بازدید  برای  که  دانش آموزانی  تمام  بین 
فرهنگ سرا مراجعه کردند ببینید، در هر غرفه ای 
توضیحات  به  ابتدا  دقت  با  می شوند  که حاضر 
کارشناس مربوط گوش می دهند و بعد از آن برای 
آزمایش کردن دستگاه یا وسیله مورد نظر در صف 
انتظار می ایستند. اینجا و در این لحظه می توانند 
کتاب ها  در  تئوری  صورت  به  که  را  آنچه  هر 
خواندند یا از دبیران و معلمان خود آموختند از 
نزدیک لمس و ارتباط بیشتری با آن برقرار کنند. 
۸غرفه با فضا و شرایط ویژه برای علاقه مندان به 

عرصه علم، فنون و نجوم طراحی شده است.
است.  کهن  علم  و  علوم  تاریخ  ویژه  اول  غرفه 
شرکت کنندگان در این غرفه با تاریخ علم در ایران 
تاریخ علم در خراسان آشنا  با  به طور خاص  و 
می شوند. در کنار آن کارشناس به معرفی مشاهیر 
بزرگ علمی همچون خواجه نصیرالدین طوسی و 
فردوسی می پردازد و آن ها را با خدماتی که آن ها 
به کشور و تاریخ علم ارائه دادند، آشنا می کند. 
اینجا دانش آموزان و علاقه مندان به علوم کهن با 
مکان های تاریخی همچون برج قدیمی و اثر فاخر 

دانشمندان،  این  علمی  کتب  رادکان،  معماری 
ادوات پزشکی در گذشته، اسطرلاب، داروهای 
گیاهی و خاصیت آن ها آشنا می شوند. غرفه دوم 
ویژه نجوم است. در این غرفه مخاطب با انواع 
از  بعد  می شوند.  آشنا  آن ها  با  کار  و  تلسکوپ 
بازدید از مجموعه مخاطبان می توانند با تلسکوپ 
داشته  را  خورشید  رصد  خورشیدی  مخصوص 

باشند.
غرفه سوم غرفه شیمی، زیست، زمین شناسی و 
پزشکی را شامل می شود. در این غرفه بر اساس 
سن مخاطبان نکات موردنیاز به آن ها تعلیم داده 
گرفتن  اندازه  غرفه  این  ویژگی های  از  می شود. 
فشارخون، به دست آوردن تناسب بین قد و وزن 
برای مخاطبان است. آزمایش های جذاب شیمی 
استقبال  مورد  که  می شود  انجام  غرفه  این  در 
زیاد دانش آموزان است. آشنایی با آناتومی بدن، 
شناخت کانی ها و سنگ های مختلف در طبیعت 

و فسیل ها از دیگر ویژگی های این غرفه است.
برای  ویژه  به  جذاب  غرفه های  از  چهارم  غرفه 
بازی های  مخصوص  غرفه  این  است.  کودکان 
غرفه  این  در  است.  روباتیک  ساخت  و  فکری 
انواع بازی های فکری متناسب با گروه های سنی 
به  غرفه  این  می گیرد.  قرار  مخاطبان  اختیار  در 
ایجاد و رشد خلاقیت کمک زیادی می کند. غرفه 
پنجم یکی دیگر از غرفه های جذاب این مجموعه 
است و شامل موتورهای برش خورده پژو 2۰6 

دست فروشی  مهاجر  «مرد 
را می شناختم از سال ها قبل، 
اما  آن روز متوجه معلولیتی 
او  همراه  تازگی  به  که  شدم 
گاری  پسرکش  و  بود  شده 
او را جابه جا می کرد .از این 
پس تصمیم گرفتم به اطرافم 

دقت بیشتری کنم.»
نظرش  در  که  است  مهاجری  دختر  حرف های  این ها 

پدیده مهاجرت و معلولیت با هم تناقض دارد!
مشکلات و قوانین مهاجرتی برای همه یکسان است و 
به خودی خود محدودیت هایی دارد اما برای فردِ دارای 

معلولیت شرایط پیچیده تر خواهد بود. 
مشکلات  از  3مشکل  دارم  قصد  یادداشت  این  در 

جامعه معلول مهاجر را بیان کنم.
اولین مورد اشتغال است. نبود شغل مناسب با توجه به 
شرایط فرد پررنگ ترین محدودیت ماست، مشکلات 
بعد از آن رابطه  مستقیم با منبع درآمد و شغل دارد از 
جمله؛ هزینه های مربوط به کارت آمایش یا گذرنامه، 
مشکلات  بیمه،  پوشش  نبود  و  درمان  هزینه های 
یک  برای  کار  بازار  و  افراد  این  ازدواج  برای  فرهنگی 
شخص  زندگی  کدام  هر  که  معلولیت  دارای  مهاجرِ 
افغانستانی  را کاملا درگیر می کند .متأسفانه مهاجرانِ 
دارای معلولیت نه از سوی سازمان هایی مانند بهزیستی 
از سوی کشور  نه  ایران حمایت می شوند و  در کشور 
افغانستان. این عزیزان بعضا توانمندی هایی دارند که با 

توجه به عرف و نیاز جامعه، بازار کار ندارد.
معلول  دختران  درباره  خاص  صورت  به  بعدی  مورد 
از خواسته های  ازدواج و تشکیل خانواده یکی  است، 
مهم بیشتر دختران امروز جامعه ماست. ازدواج دختران 
دارای معلولیت در بین مهاجران به ندرت اتفاق می افتد. 
ترس  که  برمی گردد  خانواده ها  به  ابتدا  موضوع  این 
باور اشتباه  اینکه یک  از طلاق و شکست دارند، دوم 
وجود دارد که فرد دارای معلولیت حتما باید با همنوع 
موضوع  این  که  کند  ازدواج  معلول  یک  یعنی  خود 
ایجاد می کند. دختران  زیادی  انتخاب  در  محدودیت 
سوی  از  نشدن  درک  دلیل  به  معمولا  معلولیت  دارای 
خودباوری  به  فرزندان   دیگر  بین  تبعیض  و  خانواده 
نمی رسند. عزت نفس پایینی دارند و در جامعه حضور 

کمتری دارند.
معلولان  روان  سلامت  و  هویت  بحث  آخر  مورد 
است. بحران فردِ دارای معلولیت، از زمان تولد او آغاز 
اطرافیان  کنجکاوی  و  سؤال ها  که  زمانی  از  می شود 
از والدین باعث رنجش خاطر می شود و اگر خانواده 
نتوانند مدیریت بحران کنند احساس گناه به بچه منتقل 
دلیل  به  که  هستند  خانواده هایی  متأسفانه  می شود. 
نداشتن آگاهی کافی فرزند معلول را نشانه عذاب الهی 
و تاوان گناه می دانند، خوشبینانه ترین حالت ممکن این 
می بینند.  الهی  امتحان  معرض  در  را  خود  که   است 
به ویژه در خانواده هایی که چند فرزند معلول دارند، این 
باور بیشتر است. این مسئله را بگذارید کنار فیلم ها و 
سریال هایی که شخصیت منفی یا تبهکار در انتها روی 
صندلی چرخدار نشسته است و گویی تاوان اشتباه خود 
را با نقص عضو یا معلولیت پرداخت کرده است. این 
در صورتی است که بیشتر معلولیت ها در جامعه مهاجر 
است. سلامت  نامناسب  زایمان  یا حاصل  ژنتیکی  یا 
روحی معلولان همیشه زیر سایه معلولیت جسمی شان 
یا روان پزشک  به مطب روان شناس  اگر  قرار می گیرد، 
مراجعه کنندگان  از  هیچ کدام  تقریبا  کنید  مراجعه 
معلولیت ندارند. این به معنی آن نیست که افراد دارای 
معلولیت هیچ مشکل روحی، روانی ندارند. متأسفانه 
به این معناست افراد دارای معلولیت و خانواده هایشان 

از این بُعد سلامتی غافل شده اند.

گزارشی از آماده سازی فرهنگ سرای علوم و نجوم در بوستان وحدت

شادى و نشاط را در سرزمين دانايى تجربه كنيد

این منطقه 
با وجود 
دانش آموزان 
فعال و جوانان 
دانش پژوه 
همچنین 
دسترسی 
آسان، مکان 
مناسبی 
برای این 
فرهنگ سراست

ميم مثل معلول

عضو باشگاه علمی
 فرهنگ سرا شوید

فرشته رضایی
معلول و فعال حقوق 

معلولان

به قلم دوربین

حرف  اول

رئیس اداره اجتماعی و فرهنگی شهرداری منطقه خبر داد
نصب پلاك افتخار به مناسبت هفته بسيج

میتراصدر
خبرنگارشهرآرا محله

صدر

پــلاک افــتخــار شـــهید 
محمدرضا عظیمی و شهید 
مناسبت  به  ناصری  حسین 
منزل  در  بـــر  بسیج،   هفته 
و  نصب  شهدا  این  خانواده 
مــحمد  شد.  رونـــمایی 
شهرداری  فرهنگی  و  اجتماعی  اداره  رئیس  سلطانی، 
منطقه، هدف از این کار را زنده نگهداشتن یاد و خاطره 
و  افتخار  پلاک  نصب  داد:  توضیح  و  دانست  شهدا 

زحمات  از  قدردانی  بر  افزون  شهدا  خانواده  از  بازدید 
آن ها باعث هویت بخشی به محله و ارج نهادن به مقام 
افتخار  پلاک  از  رونمایی  و  دیدار  این  شهداست.در 
رمضانعلی فیضی عضو شورای شهر و رئیس کمیسیون 
مناطق کم برخوردار، حسین عبدا...زاده شهردار منطقه، 
علیزاده معاون مالی و اداری، اعضای شورای اجتماعی 
محله امیرالمومنین(ع) و جمعی از مدیران و مسئولان 
شهرداری منطقه حضور داشتند و به نوبه خود از مقام 

شهیدان و خانواده ایشان قدردانی کردند.
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یکی  مــهرآباد  محــله 
و  پیرامونی  ازمحــلات 
برخــوردار مـنطقه۵  کم 
است.  مشهد  شهرداری 
اینکه  رغم  به  محله  این 
سکونتگاه های  از  جزئی 
دارای  می شود،  محسوب  مشهد  شهر  غیررسمی 
سرمایه اجتماعی و روحیه مشارکت جمعی بالایی 
جشن ها  برگزاری  در  می توان  را  امر  این  که  است 
مشاهده  سال  مختلف  ایام  مذهبی  مراسم های  و 
مشکلات  دارای  محله  این  اینکه  به  توجه  با  کرد. 
از طرف سازمان  است  متعددی  و محرومیت های 
مشهد  شهرداری  و  شهری  فضاهای  بازآفرینی 
توسعه  دفاتر  تأسیس  محلات  از  یکی  عنوان  به 
دفاتر  راه اندازی  از  هدف  شد،  انتخاب  محلی 
توانمند سازی  برای  محلات  بر  تمرکز  تسهیلگری، 
مردم و شناسایی آسیب ها و پیگیری این مسائل از 
ارتباط  در  تسهیلگران  است.  مربوط  دستگاه های 
موجود  ظرفیت های  از  استفاده  و  محله  ساکنان  با 
رفع مشکلات  به  مختلف  سازمان های  با کمک  و 
توسعه  دفتر  در  با حضور  هفته گذشته  می پردازند. 
این  مدیر  با  داشتیم  گفت وگویی  مهرآباد  محلی 

دفتر، در ادامه گفت وگوی ما را می خوانید.
مدیر دفترتسهیلگری محله مهرآباد، این دفتر توسعه 
فضاهای  بازآفرینی  سازمان  نظر  زیر  محلی را 
دفتر  گفت:  و  دانست  مشهد  شهرداری  و  شهری 
به  و  امسال  مرداد  اوایل  از  مهرآباد  محله  توسعه 
فعالیت  شهریورماه  دهم  تاریخ  در  رسمی  طور 
خود را آغاز کرد. این دفتر با  هدف ارتقای کیفیت 
پایدار  توسعه  شاخص های  تحقق  برای  و  زندگی 
با  محیطی  اقتصادی،  اجتماعی،  توانمندسازی  و 

رویکرد بازآفرینی ایجاد شده است.
محله  که  نکته  این  بیان  با  حسینی  مصطفی  سید 
غیررسمی  سکونتگاه های  از  جزئی  اکنون  مهرآباد 
محله  توسعه  دفتر  داد:  توضیح  است،  مشهد  شهر 
مهرآباد ضمن بهبود شرایط محیط محله و حرکت 
شرایط  ارتقای  نوین،  شهرسازی  اصول  سمت  به 
صدر  در  را  محله  ساکنان  اقتصادی  و  اجتماعی 
و  اجتماعی  شرایط  بهبود  دارد.   خود  برنامه های 
شرایط  بهبود  نیاز  پیش  محله،  ساکنان  اقتصادی 

کالبدی است.
بیان   13۹۵ سال  سرشماری  به  اشاره  با  حسینی 
نفر جمعیت و  دارای 22۸6۵  کرد: محله مهرآباد 
6۸6۵ خانواده است. دفتر توسعه محله مهرآباد در 
تلاش است با شناخت مسائل و مشکلات مختلف 
هدفمند  اقدامات  و  برنامه ها  ارائه  و  مهرآباد  محله 
بالقوه،  و  بالفعل  توانایی های  و  منابع  براساس 
در  مؤثر  گامی  محلی  مشارکت های  و  ارزش ها 
راستای بازآفرینی محله مهرآباد و دستیابی به توسعه 
محله  توسعه  دفتر  مبنا  براین  بردارد.  محلی  پایدار 
سایه  در  و  ایزدمنان  یاری  با  است  امیدوار  مهرآباد 
محله  ساکنان  مشارکت  و  (ع)  رضا  امام  حضرت 

گامی مؤثر برای تحقق این مهم بردارد.
وی با اشاره به برخی از فعالیت های این دفتر گفت: 
محله  ظرفیت های  جمع آوری  به  اول  مرحله  در 
این  بر  افزون  پرداختیم.  دفتر  کارشناسان  سوی  از 
مشکلات  و  مسائل  محلی  افراد  با  گفت وگو  در 
طرح  راستا  این  در  کردیم.  شناسایی  نیز  را  محله 
با  نیز  محله  اجتماعی  شورای  اعضای  و  ما  محله 
ساکنان  دغدغه های  از  یکی  داشتند.  همکاری  ما 
برای  مناسب  ورزشی  زمین های  نبود  مهرآباد 
شهرداری  همکاری  با  بود.  خانواده ها  و  فرزندان 

دفترتوسعه  پیگیری های  و  ما  محله  طرح  منطقه، 
مناسب سازی  و  ورزشی  فنس های  تجهیز  اکنون 
است.  انجام  حال  در   21 و   13 عبادت  زمین های 
امنیت  به  مربوط  که  ساکنان  بعدی  اولویت 
انجام  پیگیری های  با  می شد  مهرآباد  زیرگذر 
مجهز  روشنایی  به  مهرآباد  ورودی  زیرگذر  شده 

شد.
دفتر  بعدی  فعالیت  افزود:  ادامه  در  حسینی 
داشت،  قرار  نجات  طرح  در  که  تسهیلگری 
شناسایی افراد دارای مهارت فنی و معرفی آن ها به 
این  امام خمینی (ره) بود. کمیته امداد برای  کمیته 
طرح مبلغی به عنوان سرمایه کار در نظر گرفت و به 
افرادی که از سوی دفاتر معرفی شدند و معیارهای 
بتوانند  تا  داد  اختصاص  بودجه  داشتند،  را  لازم 
به  بپردازند.  خانگی  کارگاه های  ایجاد  و  تولید  به 
پیشنهاد دفتر توسعه محله مهرآباد و همکاری اداره 
مسابقه  مشهد  شهر   ۵ منطقه  شهرداری  فرهنگی 
آشنایی  هدف  با  وحدت،  هفته  مناسبت  به  نقاشی 
کودکان و نوجوانان گروه سنی ۷ تا11 سال با سیره 
در  (ص)  اسلام  اعظم  پیامبر  عملی  و  اخلاقی 
به  هدایایی  و  برگزار  مشهد  شهر  منطقه۵  محلات 

دانش آموزان تقدیم شد.
موضوع های  بر  افزون  کرد:  بیان  پایان  در  وی 
که  برسانم  خوانندگان  اطلاع  به  باید  شده  مطرح 
نیز  از محلات طرح نجات  به عنوان یکی  مهرآباد 
استانداری  نظر  زیر  طرح  این  می شود.  محسوب 
خراسان رضوی و با عنوان جهاد اجتماعی شناخته 
ظرفیت  مهرآباد  در  طرح  این  اجرای  با  می شود. 
می کند  پیدا  افزایش  نیز  محله  تسهیلگری  دفتر 
همکاری  بیشتری  سازمان های  با  می تواند  و 

کند.

در گفت وگو با مدیر دفترتسهیل گری محله مهرآباد مطرح شد

ارتقاى شرايط اجتماعى و اقتصادى ساكنان محله

و ۴۰۵ می شود. با روشن شدن این موتورها مخاطبان با 
روند کارموتور، گیربکس، جعبه دنده و کلاج بیشتر آشنا 
ششم  می بینند.غرفه  را  آن  کارکرد  نزدیک  از  و  می شوند 
غرفه آزمایش های فیزیک است. آزمایش روی گوی های 
نوسانات  و  حرکت  انواع  با  را  دانش آموزان  مغناطیسی، 
برق  تولید  نحوه  با  مخاطبان  غرفه  این  در  می کند.  آشنا 
به وسیله دوچرخه و استفاده بهینه از انرژی و استفاده از 
لامپ های کم مصرف و پرمصرف بیشتر آشنا می شوند. 
در غرفه هفتم که به غرفه تالار نور و آیینه معروف است، 
مخاطب با مباحث صوت، زمان و نور به صورت عینی 
و با قرارگرفتن در پشت دستگاه ها، آینه ها همچنین تفنگ 
نمایش  به  مربوط  هشتم  غرفه  می شوند.  آشنا  لیزری 
فیلم های مستند علمی و آموزش های شهروندی است. در 
سینما دانش با مفاهیم شهروندی از جمله ترافیک، آلودگی 
آشنا  اجتماعی  اخلاقیات  و  زیست  محیط  حفظ  هوا، 
می شوند.مسئول فرهنگ سرای علوم و نجوم در پایان این 
بازدید و در گفت وگو با خبرنگار شهرآرامحله گفت: یکی 
از ویژگی های تورعلمی این فرهنگ سرا، فضای تعاملی آن 
است. دانش آموزان از پشت شیشه با یک مبحث علمی 
آشنا نمی شوند، بلکه از نزدیک روی مسئله مورد نظر کار و 
روی آن کاوش می کنند.مرتضی دبیریان هدف از انجام این 
تور را آموزش در کنار ارتقای فرهنگ دانست و توضیح داد: 
زمانی مخاطب مبحثی را می آموزد که قبل از آن نیاز آن را 
درون خود احساس کند و با فرهنگ مصرفی آن آشنا شود، 
در کنار تولید انرژی باید با مبحث مصرف و نگهداشت آن 

نیز آشنا شد.

عطایی
دبیر شهرآرامحله

مرتضی دبیریان، مسئول فرهنگ سرای علوم و نجوم، گفت: مخاطبانی که علاقه مند به 
شرکت در برنامه های فرهنگ سرای علوم و نجوم هستند می توانند با ثبت نام در باشگاه 
علمی این فرهنگ سرا به عضویت اینجا درآمده و از برنامه های مختلفی که در طول سال 
برای اعضا برگزار می شود، استفاده کنند.وی افزود: برنامه ها شامل بازدید از مکان های 

علمی و تاریخی همانند دانشگاه فردوسی، برج رادکان و... و همچنین اردوهای نجومی 
و علمی است. جلسه های علمی که هر دو هفته یک بار در فرهنگ سرا برگزار می شود 
ویژه مخاطبان این باشگاه است. مسابقات مختلف علمی از جمله ساخت سازه های 

ماکارانی و موشک های آبی نیز برای اعضای این باشگاه انجام می شود.
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    محروم از تحصیل و درمان مناسب
و  شدند  جمع  سبز»  «باور  مؤسسه  در  مادران  از  جمعی 
ابتدا  تا گفت وگویمان را شروع کنیم. در  منتظر ما هستند 
آقای عبدی، مسئول باشگاه «باورسبز» فرصت را غنیمت 
می شمارد و از مشکلات این عزیزان می گوید: «بخشی از 
مشکلات این مادران مربوط به تهیه دارو بعد از تحریم ها، 
صادر نشدن دفترچه بیمه برای بیماران مهاجر، هزینه های 
بالای درمان، نبود مرکز بهزیستی و کاردرمانی و فیزیوتراپی 
می شود. این بچه ها از تحصیل و درمان های مناسب محروم 
هستند و هیچ امکاناتی برای آن ها در نظرگرفته نشده است. 
تعدادی از آن ها آموزش پذیر هستند و تعدادی تربیت پذیر 
به  را  فرزندانشان  بتوانند  نیست که خانواده ها  ولی فضایی 
آنجا بفرستند. برخی از مراکز نیز که به خانواده ها معرفی 
می شود فاصله زیادی با گلشهر دارد و هزینه های آن بسیار 
سنگین است. از طرفی به مهاجران گواهی نامه نمی دهند تا 
نقلیه خودشان  با وسیله  یا موتور دارند  کسانی که خودرو 

بچه ها را به مراکزدرمانی ببرند.»

    مشکل سوار اتوبوس شدن
معصومه  خانم  سراغ  عبدی  آقای  صحبت های  از  بعد 
آخرش  و  اول  فرزند  دارد.  3فرزند  که  می رویم  اسحاقی 
موسی و نجمه دارای معلولیت هستند. او می گوید: «۴۵ 
هزار تومان ویزیت و 3۰ هزارتومان هزینه رفت و آمدمان به 
فیزیوتراپی و کاردرمانی می شود. تازه این نرخ هلال احمر 
است. ویزیت فیزیوتراپی و مراکز درمانی آزاد که سر به فلک 
می زند. مرکز هلال احمری که فرزندم را می برم در نخریسی 
است و کرایه خودرو تا آنجا هم بالاست. اتوبوس ها اجازه 
نمی دهند فرزند معلولمان را با ویلچر سوار اتوبوس کنیم. 
راننده ها می گویند «ویلچر جای یک نفر را می گیرد. کسی 
که فرزند معلول دارد باید با خودرو شخصی تردد کند.» تا 
الان هم دوبار موتور همسرم را گرفتند و دیگر دنبالش نرفتیم 

چون مهاجر بود و گواهی نامه نداشت.»

    ون ها و افراد ویلچری
او  آخر  فرزند  که  فرزند  مادر۵  شریفی  معصومه  خانم 
به  صحبت  وقتی  هم  دارد  معلولیت  سال   ۸ امیرحسین 
اتوبوس ها می رسد، داغ دلش تازه می شود و می گوید: «اول 
از همه اینکه برای اینکه کودکانمان را به کلاس کاردرمانی 
به  رسیدن  تا  را  طولانی  مسیر  باید  ببریم  گفتاردرمانی  و 
اتوبوس پیاده طی کنیم. از شلوغی اتوبوس که بگذریم باید 
برای سوار شدن از چند نفر درخواست کمک کنیم تا ویلچر 
فرزندمان را سوار یا پیاده کنند. بارها در برف و باران ماندیم 
و همین باعث شده است بچه ها بیمار شوند. وقتی تصمیم 
می گیریم با ون برویم اصلا اجازه نمی دهند فرد معلول و 

ویلچری را سوار کنیم.»

    دوره عالی ولی کوتاه
شریفی ادامه می دهد: «سازمان ملل حدود ۴ماه فرزندانمان 
را در مهدکودک ویژه بچه هایی مثل خودش ثبت نام کرد. 
خوب  تجربه  کلاس ها  و  بود  چهارراه لشکر  مهدکودک 
کلاس ها  محل  داشت.  همراه  به  بچه ها  برای  شیرینی  و 
هر  شانس  به  بستگی  و  نیست  زندگی  محل  با  متناسب 
برای  نه،  یا  باشد  خانه اش  نزدیک  مهد  که  دارد  خانواده 
فرزند من در چهارراه لشکر بود با این حال آن ۴ماه بچه ها 

ولی  بود  راحت  خیلی  رفت و آمدشان  و  داشتند  سرویس 
مدت کلاس ها کم بود. بچه ها تازه عادت کرده بودند خواب 
و خوراکشان با برنامه مهد هماهنگ باشد که کلاس ها تمام 
شد. بچه ها تازه با شرایط و مهد اخت شده بودند، هر روز 
خودشان بیدار می شدند و انتظار داشتند بعد از این ۴ماه 
دوباره به مهد بروند ولی دیگر نمی شد و مهد کودک از آن 
نتیجه  تومان.  ماهی ۸۰۰ هزار  آن هم  و  بود  پولی  بعد  به 
آموزش ها  همین  اینکه  با  بود.  خوب  خیلی  کلاس ها  این 
در  بچه ها  ولی  می دهند  کودکانشان  به  خانه  در  مادران  را 
جمع دوستانه و هم سن و سال خودشان دریافت بیشتری 
از آموزش ها دارند. بعد از کلاس ها هر وقت به امیرحسین 
از  این کار را می کرد در حالی که قبل  می گفتم دست بزن 
آن این طور نبود. بعد از کلاس ها هر وقت تلویزیون برنامه 
کودک نگاه می کرد همراه با بقیه بچه ها عکس العمل نشان 
می داد، می خندید و با آهنگ های شاد کودکانه دست می زد. 
کاملا حس شادی و هیجان را در آن مدت درک کرد. بعد از 
این ۴ماه هر بار او را به دم در می بردیم، به سمت دمپایی اش 
ولی  است  آمده  دنبالش  سرویس  می کرد  فکر  و  می رفت 

متأسفانه همان ۴ماه بود.»

    دوران طلایی آموزش معلول ذهنی
مهد  به  امیرحسین  که  «زمانی  می افزاید:  شریفی  خانم 
می رفت چهارساله بود. این بچه ها یک دوران طلایی برای 
آموزش دارند و اگر در این مدت آموزش های لازم را نبینند 
دیگر فرصت آموزش را از دست می دهند. دوران طلایی این 
کودکان زیر۷ و نهایت 1۰سالگی است. بعد از آن یادگیری 
آن ها  به  آموزش ها  دیگر  و  نزدیک می شود  به صفر  و  ند 

ُ
ک

کمک نمی کند و همان طور که هستند می مانند.»

    تغییر در منازل
به جز خانم رحیمی بقیه مستأجر هستند و برای جابه جایی 
که  جدیدی  هرخانه  به  دارند  مشکل  کلی  بچه ها  با  خانه 
برای  تا  کنند  ایجاد  خانه  در  تغییرات  کلی  باید  می روند 
می گوید:  شریفی  خانم  نیاید.  وجود  به  مشکلی  بچه ها 
ایجاد  مهار  مختلف  وسایل  با  آشپزخانه  درِ  جلوی  «باید 
نتواند در  تا  اتاق ها و درِ خروجی گیره بگذاریم  درِ  کنیم، 
را باز کند و به بیرون برود. به هر خانه ای که می رویم یک 
جوشکار می آوریم تا بست اصلی را بالا بزند تا فقط دست 
خود ما برسد و بچه ها نتوانند در را باز کنند. پریزهای برق 
را از پایین باز می کنیم و بالاتر می زنیم تا بچه ها دچار برق 
نصب  میله  بهداشتی  سرویس های  برای  نشوند.  گرفتگی 
بسوزند.  داغ  آب  با  و  کنند  باز  را  در  نتوانند  تا  می کنیم 
متأسفانه پای یکی از بچه های معلول همین طور سوخت. 
ممکن  خطرناکی  کارهای  چه  نمی شوند  متوجه  خودشان 
است انجام دهند. به بچه ها می گویی دست به قابلمه روی 
گاز نزن خطرناک است به جای آن لب هایش را به قابلمه 
از  لحظه ای  نمی توان  ندارد.  ایرادی  می کند  فکر  و  می زند 
در  را  موارد  این  بچه ها  درحالی که  برداشت.  چشم  آن ها 
مهدکودک ها می آموزند و می شود جلوی بسیاری از خطرها 
ثبت نام  پول  هم  خودمان  متأسفانه  گرفت.  آموزش  با  را 
هستند،  کارگر  همسرانمان  نداریم.  را  بچه ها  کلاس های 
مشکل  یک  و  هزار  و  هستیم  اجاره نشین  و  نداریم  خانه 
هزینه های  دلیل  به  نمی رسد.  بچه ها  ثبت نام  به  که  مالی 
کاردرمانی و فیزیوتراپی نمی توانیم بچه های دیگرمان را به 

دانشگاه بفرستیم یا آن ها را در کلاس های هنری و ورزشی 
ثبت نام کنیم.»

    گرفتاری تمام افراد خانواده
ادامه می دهد: «خانواده معلولان مشکلات  خانم شریفی 
زیادی دارند که اگر به صورت عمیق وارد آن شوید، فقط 
یک  فقط  واقع  در  می شوید.  دیوانه  آن ها  به  کردن  فکر  با 
فرد معلول نیست بلکه تمام افراد خانواده درگیر معلولیت 
می شوند. سال گذشته بود که پسر خود من تینر خورده بود 
و تمام اعضای خانواده مجبور بودیم مواظبش باشیم. پاییز 
و زمستان نمی توانیم با بچه ها بیرون برویم، اگر یک شب 
باد  بر  ما  سال  چند  این  زحمات  تمام  کنند  تشنج  بچه ها 
می رود. بعضی از سازمان ها یا مراکز خیریه و بین المللی 
برایتان  جلسه  چند  یا  دو  می گویند  شهر  دیگر  سمت 
فیزیوتراپی به صورت رایگان می دهیم ولی چون ماشین و 
به رفتنش نمی ارزد و آن چند جلسه هم  سرویسی نیست 
یا  باعث سرماخوردگی  تازه  از بچه ها دوا نمی کند.  دردی 

تشنج بچه ها هم می شود.»

    مراقبت ۲۴ ساعته
نداریم.  خوراک  و  خواب  «باورکنید  می افزاید:  او 
خانواده هایی که فرزند معلول ذهنی دارند باید 2۴ ساعته 
حواسشان به بچه باشد. یک لحظه می بینید از جای خود 
دچار  خانواده  همه  و  کردند  باز  را  گاز  شیر  و  شدند  بلند 
به  خواب  لحظه  یک  شب ها  می شوند.  خاموش  مرگ 
چشم های ما مادران نمی آید یا با کمترین صدا و سرفه ای 

بیدار می شویم. یک شب نزدیک بود هفت نفرمان بمیریم 
با صدای پیچ گاز از خواب بیدار شدم و دیدم امیرحسین 
بخاری را خاموش کرده و گاز همه جا پخش شده بود. در و 
پنجره ها را باز کردم تا گاز خارج شد خدا کمک کرد در غیر 
این صورت همه مرده بودند. شب ها خواب ندارم و صبح ها 
که می دانم کسی هست تا چند ساعتی مواظب امیرحسین 
باشد می خوابم. بارها شده به دوستان، همسایه ها و فامیل 
گفتم روزی یک بار با ما تماس بگیرند تا اگر مرده بودیم از 

مرگ ما باخبر شوند.»

    لزوم حضور بیماران  فلج مغزی در اجتماع
خانم کبری رحیمی 3 فرزند دارد و ابوالفضل پسر آخرش 
معلول است. او می گوید: «ابوالفضل یک ساله بود که تشنج 
گرفت و دچار سی پی شد، ابوالفضل اوتیسم و سی پی را با 
هم دارد. چند سال اول ابوالفضل را پیش دکترهای مختلف 
شروع  را  کاردرمانی اش  و  فیزیوتراپی  درمان  و  می بردیم 
همسرم  نیامدیم،  بر  هزینه ها  پس  از  مرور  به  ولی  کردیم 

گچکار است و حقوقش کفاف این خرج ها را نمی دهد.»
رحیمی تازه به جمع این مادران پیوسته و هنوز از سوی این 
گروه همدرد به آرامش بیشتر نرسیده است. هنوز بیماری 
فرزند ناراحت و درمانده اش می کند. اشک در چشمانش 
حلقه می زند و می گوید: «بیشتر بچه هایی که سی پی دارند، 
که  در صورتی  می شوند.  هم  اوتیسم  دچار  زمان  مرور  به 
بچه های سی پی یا همان فلج مغزی اگر در اجتماع باشند و 
آموزش های لازم را ببینند دچار اوتیسم نمی شوند. بچه های 
به  دوران کودکی  از همان  باید  و  بمانند  تنها  نباید  سی پی 

عطایی- صدر

گـل دفتــــر

پای درددل مادرانی که فرزند فلج مغزی دارند

مادر بودن براى كودكانى كه بزرگ نمى شوند
فردا روز جهانى معلولان است، تمام نشريات و خبرگزارى هاى كشور به يك باره 
معمول  روال  به  مى شوند.  احوالشان  جوياى  و  مى روند  مظلوم  قشر  اين  سراغ 
اتفاقات رسانه اى و مردمى كشورمان، موجى برمى خيزد و غلغله اى مى شود ولى 
به همان سرعتى كه داغ شده است، خاموش مى شود و مى رود تا سال ديگر كه 
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5 فلج مغزی یک نارسایی است که با تأثیر گذاشتن بر سیستم مغز و اعصاب، باعث ایجاد 
ناتوانی فیزیکی برای فرد می شود. این شرایط می تواند ناتوانی محدود یا کامل عضلات 
 قبل، حین، یا به فاصله کوتاه پس 

ً
را برای بیمار به همراه داشته باشد. آسیب مغزی معمولا

از تولد نوزاد ایجاد می شود و در نهایت می تواند ناتوانی زیادی را برای فرد تا پایان عمر 

ایجاد کند. فلج مغزی در برخی کودکان ممکن است ناتوانی های حرکتی و نارسایی های 
 3نوع فلج مغزی به شرح زیر وجود دارد: فلج مغزی 

ً
مغزی ایجاد کند. از این نظر معمولا

انقباضی یا اسپاستیک، فلج مغزی آتتوئید و فلج مغزی بی قاعده یا آتاکسی. فلج مغزی 
و بیماری تشنج شامل سفت شدن عضلات و ایجاد مشکلات حرکتی برای فرد است.

مدارس  به  را  آن ها  می توان  صورت  این  در  بروند  مهد 
استثنایی فرستاد ولی چون کودکان ما آموزش های اولیه را 
استثنایی هم  در کودکی دریافت نکردند الان در مدارس 
پذیرش نمی شوند. بچه های مهاجر هیچ امکاناتی ندارند. 
بچه های ایرانی را بهزیستی حمایت و به آن ها کمک مالی 
می کند. سرویس رفت و آمد دارند. اگر می خواستیم بعد از 
آن ۴ماه که سازمان ملل بچه ها را به مهد فرستاد، آن ها را 
در مهد ثبت نام کنیم باید۸۰۰ هزارتومان شهریه می دادیم 
در حالی که بچه های ایرانی 2۰درصد این مبلغ را پرداخت 
می کردند و بقیه آن را بهزیستی تقبل می کرد. ضمن اینکه 
بهزیستی برای پوشک و بسیاری موارد دیگر این خانواده ها 
را حمایت می کند. درست است که ما صاحبخانه هستیم 

ولی همین باعث شده است تا خیران کمکی به ما نکنند.»

    رفتار نادرست برخی خیرها
برای کمک  را  توانستند کسی  اینکه  و  درباره خیران  وقتی 
«اکنون  می گوید:  شریفی  خانم  می پرسیم،  کنند،  جذب 
وارسی  را  ما  دارایی  و  نیایند  خانه  به  تا  خیران  برخی 
نکنند،کمکی نمی کنند. پیش آمده خیری به خانه ما آمده و 
گفته است که فرش دارید و باید فرش زیر پایتان را بفروشید 
و خرج فرزندتان کنید. به فرض که آن را هم بفروشیم هزینه 
خیلی  تازه  بیشتر.  نه  می شود،  فرزندمان  کلاس  ماه  یک 
است خیری  در خانه  که  یخچالی  و  فرش  همان  وقت ها 
تا وقتی بچه ها راه  دیگری به خانواده ها کمک کرده است 
می روند پایشان روی فرش باشد و اذیت نشوند. وقتی هم 
دوباره به خانه ما بیاید و فرش را نبیند فکر می کند فروختیم 

تا خودمان کاسبی کنیم و او هم با دلخوری از خانه خارج 
می آیند  که  خانه  به  نمی کند.  کمکی  دیگر  و  می شود 
می گویند تو چرا فرش یا تلویزیون داری یا داخل یخچال 
را نگاه می کنند و می گویند شما گوشت دارید و نیازی به 
کمک ندارید. فکر می کنند ما غرور و آبرو نداریم. برخی 
خیرها انتظار دارند خانه های ما هیچ چیز نداشته باشد تا 
دلشان بیاید و کمکی بکنند بعد هم کمکشان تا چند وقت 
به داد بچه های ما می رسد یک یا چند جلسه فیزیوتراپی و 

کاردرمانی آن ها می شود؟»

ید ید پس ویلچر لازم ندار     گوشی دار
سکینه احمدی که  3 فرزند دارد و دخترش فاطمه معلول 
است در ادامه صحبت های خانم شریفی می گوید: «یک 
بار یکی از خانم ها درخواست ویلچر برای فرزندش کرد. 
خیر در فریزر خانه آن ها گوشت پیدا کرد و بعد گفت کمک 
ما شامل شما نمی شود. خانم که علت را پرسیده بود گفته 
بودند شما گوشت دارید و کمک ما شامل شما نمی شود. 
خانم هم گفته بود از شما درخواست غذا و گوشت نکرده 

بودم ویلچر برای فرزندم می خواستم.»
از  توانستیم  مورد  همین  برای   » می گوید:  عبدی   آقای 
طریق خیران مؤسسه یک سال هزینه کاردرمانی فرزندش را 

پرداخت کنیم و ویلچر هم برایش خریدیم.»
 خانم احمدی هم می گوید: «ما از خیران و مسئولان غذا 
و  کودک  مهد  یک  می خواهیم  نمی خواهیم.  و...  لباس  و 
مرکز درمانی احداث کنند تا آنجا بچه ها سرشان گرم باشد و 
کمی پیشرفت کنند. از آن ها سرویس رفت وآمد می خواهیم. 

ما هیچ دفترچه بیمه ای نداریم که هزینه ها برای ما جبران 
شود. خیران پولی به ما ندهند خودشان هزینه مهد و مراکز 
را بدهند و بگویند چه زمانی بچه ها را به این مراکز ببریم. »

    اجازه نمی دهد
از آن ها می پرسیم آیا می توانند دسته جمعی خانه ای را اجاره 
کنند و کاردرمان برای فرزندانشان بیاورند؟ خانم شریفی 
می گوید: «اجازه نمی دهند و می گویند شما با کدام مجوز 
یک مرکز ایجاد کردید، شما آموزش ندید در حالی که ما 
سال هاست داریم با این بچه ها کار می کنیم و حالا خودمان 
هم تبحر داریم. خیلی وقت ها شده است آمار و اطلاعات 

دورهم جمع شدنمان را هم گزارش کردند.»
خاص  تجهیزات  مراکز  «این  می دهد:  ادامه  عبدی   آقای 
تهیه  خیران  وسیله  به  را  آن ها  اینکه  با  می خواهد  را  خود 
کردیم و دکتر متخصص هم داریم و می توانیم کاردرمانی و 
فیزیوتراپی رایگان داشته باشیم ولی دولت اجازه تأسیس این 

مراکز را به ما نمی دهد.»
نیز  است  شده  اضافه  ما  جمع  به  تازه  که  رضایی  فرشته 
می گوید: «دلایل منطقی و پزشکی بی شمار می آورند که 
این  بیشتر  اینکه  ضمن  ندارد.  وجود  مرکز  تأسیس  امکان 
مراکز کاردرمانی یک پزشک دارند و بقیه کارآموز هستند 
ولی همان  دارند  کار  آن ها چند سال سابقه  از  بعضی  که 
هزینه ای را به آن ها پرداخت می کنیم که به دکتر می دهیم. 
در یک سالی که خودم کاردرمانی می رفتم یک بار هم با 

خود پزشک کاردرمانی روبه رو نشدم.»

 بچه های مهاجر حتی کارت معلولیت ندارند
بی بی رحیمه موسوی 3 فرزند دارد و فرزند دومش فاطمه 
سادات معلول است. پسر دیگرش که یک سالی از فاطمه 
بزرگ تر است، همراه اوست. خانم موسوی می گوید: «یکی 
دیگر از مشکلات ما حسادت فرزندان دیگرمان است. بارها 
پیش آمده است وقتی فاطمه را بغل کردم و بوسیدم به سراغم 
آمده و می گوید مامان مرا هم دوست داری؟ ما مجبور هستیم 
در تمام مدت مواظب فرزندان معلولمان باشیم. وقتی کلاس 
و مرکزی نیست تا چند ساعتی از آن ها پرستاری و مراقبت 
کند دیگر زمانی برای فرزندان سالم خود نداریم و آن ها هم 
تحت تأثیر قرار می گیرند و فکر می کنند تمام توجه ما سمت 
کارت  حتی  مهاجر  بچه های  است.  معلولمان  فرزندان 
معلولیت ندارند، در حالی که 2روز وقت می گذاریم تا برگه 
معرفی به ما بدهند ولی هیچ کارتی برای ما صادر نمی شود.»

نبود اتوبوس مناسب در گلشهر
بچه ها  این  برای  مرکزی  «اگر  می گوید:  رضایی  فرشته 
مشخص شود و مثل دیگر قسمت های شهر اتوبوس های 
شهر  حاشیه  محلات  دیگر  یا  گلشهر  در  توان یابان  ویژه 
درمانی  مراکز  به  می توانند  هم  بچه ها  این  کند  رفت و آمد 
بروند و حال و روزشان بهتر شود. بارها شده دوستانمان در 
قاسم آباد یا قسمت های دیگر شهر از این اتوبوس ها استفاده 

کرده اند البته زمان آن ها هم مشخص نیست.»

درخواست از خیران مدرسه ساز
آقای عبدی می گوید: «درمشهد خیران مدرسه ساز داریم، 
ای کاش آن ها حرف ما را بشنوند و به این محلات بیایند 
و مدرسه ای ویژه بچه های معلول ذهنی و جسمی بسازند. 

نیاز بچه ها به این فضاها بالاست. روز به روز آمار معلولان 
افراد معلول در حاشیه شهر زندگی  بیشتر می شود. بیشتر 
می کنند با یک آمار سرانگشتی متوجه این قضیه خواهید 
شد. نیاز است که مراکز آموزشی و درمانی ویژه معلولان در 
این بخش شهر ایجاد شود و کلاس ها و پروژه های درمانی 
در دسترس آن ها باشد. برای بچه ها مهد درست شود تا در 

کنار دوستانشان و همراه با آن ها آموزش ببینند.»

تشنج نوزادان با بزرگ ترها متفاوت است
که  جوان  دختران  و  مادران  به  آیا  که  می پرسیم  مادران  از 
این  دچار  تا  کردند  اطلاع رسانی  و  آموزش  می شناسند 
خانم  نیاورند؟  دنیا  به  معلولی  فرزند  یا  نشوند  مشکلات 
شریفی می گوید: «بعضی وقت ها که فرصتی پیدا می شود 
و  مادرها  برای  بروم  قرآن  یا  دعا  جلسه  به  می توانم  و 
خانم های مجلس صحبت کردم که چطور مواظب فرزندان 
خود باشند یا اگر دچار تشنج شدند او را سریع تر به مراکز 
پزشکی ببرند. تشنج نوزادان با بزرگ ترها متفاوت است و به 
خوبی مشخص نمی شود باید به پزشک متخصص مراجعه 
کنند، بعضی تب ها درونی است و پزشک عمومی متوجه 
این نوع تب ها نمی شود. اگر همان اول هزینه کنند می شود 
جلوی فلج اطفال را گرفت ولی  اگر این کار نشود بعد از آن 

باید با سختی های زیادی دست و پنجه نرم کنند.»

مشکلات زایمان
حاشیه  در  که  بچه هایی  «بیشتر  می گوید:  شریفی  خانم 
نبود  دلیل  به  یا جسمی شدند  شهر دچار معلولیت ذهنی 
پزشکان یا پرستاران خوب است. زمان زایمان مادر را روی 
به  با هم هستند  زایمان نمی برند و درحال صحبت  تخت 
زایمان که نزدیک می شوی با همان حال بلندت می کنند و 
به روی تخت زایمان می برند در حالی که فشار زیادی به 
بچه تحمیل می شود. خیلی وقت ها دیر زایمان می کنند یا 
منتظر زایمان طبیعی هستند و این باعث می شود فشار مادر 
بالا برود و اکسیژن به بچه نرسد. اگر جامعه ای می خواهد 
بچه های سالمی داشته باشد باید پزشکان و پرستاران خوبی 
تربیت کند به نوع جامعه اسلامی و غیراسلامی یا ایرانی و 
افغانستانی آن هم کار ندارم. معلولان فقط برای خانواده ها 
مشکل ساز نیستند بلکه جامعه و کشور درگیر آن ها می شوند. 
یک مادر از زمان بارداری تا پایان وضع حمل باید تحت نظر 

پزشک و مراقبت های ویژه در صورت نیاز باشد.»

  هزینه آزمایش های غربالگری بسیار بالاست
ابوالفضل دچار معلولیت  اولین فرزند زهرا رحمانی یعنی 
دچار  که  است  مادرانی  از  یکی  رحمانی  خانم  است. 
فشارخون بالای زایمان شده و فرزندش معلول به دنیا آمده 
است. او می گوید: «شب بود که به بیمارستان مراجعه کردم و 
پزشک نبود تا رسید آن قدر فشارم بالا رفته بود که به کما رفتم 
و اول خودم را احیا کردند. به همسرم گفته بودند یا همسرت 
می میرد یا فرزندت و همسرم گفته بود هر دو را می خواهم. 
بعد از احیا، فرزندم معلول به دنیا آمد. بعد از آن هم یک 
دختر به دنیا آوردم که همراه با هزار نذر و نیاز ، استرس و 
انواع آزمایش های مختلف ژنتیک و غربالگری خوشبختانه 
و  بالاست  بسیار  آزمایش ها  این  هزینه  آمد.  دنیا  به  سالم 
بیشتر خانواده های این منطقه توان پرداخت این هزینه ها را 

ندارند.»

پای درددل مادرانی که فرزند فلج مغزی دارند

مادر بودن براى كودكانى كه بزرگ نمى شوند
دوباره 12آذر شود و روز معلولان. ما در يك سال گذشته گاه و بيگاه گزارشى از وضع معلولان يا 
گفت وگويى با اين عزيزان داشته ايم و گزارش روز جهانى معلولان را از زاويه ديگرى تهيه كرديم. اين 
بار سراغ مادرانى آمده ايم كه فرزندشان معلول به دنيا آمده است. آمديم تا دنياى آن ها را ببينيم و 

از مشكلات آن ها بنويسيم تا شايد گوشى بشنود.
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گفت وگو با جوان مهاجر که به دلیل بیماری دیابت معلول شده است

گذرنامه دارم و كسى كمكم نمى كند
سراغ  معلولان  گزارش های  لابه لای  که  گفتیم  خودمان  با 
کسی برویم که به دلیل مشکل، بیماری یا سانحه ای معلول 
همین  برای  نشوند.  فراموش  هم  عزیزان  این  تا  است  شده 
در  غدیر  معلولان  باشگاه  مسئول  موسوی،  آقای  معرفی  با 
سال  متولد  رضایی  عباس  آمدیم.  عباس  سراغ  شفیعی، 
ایران  به   66 سال  از  است.  افغانستان  برازگان  در   1362
انگلستان  دیگرش  برادر  کردند.  فوت  برادرش  دو  آمدند. 

بیمار است و خواهرانش به دلیل گرسنگی و جنگ در افغانستان فوت می کنند.
آقای رضایی می گوید: « ۹سال پیش به دلیل یک دانه کوچک پشتم به دکتر رفتم. یک 
پیرمرد بود گفت «یک خمیر با کمی شیر خشک روی آن بگذار تا باز شود» سرش به 
سختی باز شد و بعد از یک هفته عفونتش خارج شد. دکتر که آن را دید گفت «شما قند 
داری و قند هم درمان ندارد و فقط می توانی آن را کنترل کنی» از همان داروها استفاده 

کردم و پیش متخصص نرفتم. ولی افاقه ای نکرد.»
یک سال اول با مصرف داروهای گیاهی و تجویز پزشک قندش را تا مرز ۴۰۰ کنترل 
بین می رفت  از  این حال سوی چشم هایم داشت  «با  آقای رضایی می گوید:  می کند. 
می گفتند آب مروارید داری و باید عمل کنی ولی هزینه آن را نداشتم. دوباره به یک 
دکتر  بود،  شده  بی حس  پاهایم  دادم،  نشان  را  خودم  بود  بهداشت  در  که  متخصص 
گفت باید نوار عصب تهیه کنی ولی پولی نداشتم که برای نوارعصب هزینه کنم. باید 
به علت   » آقای رضایی می گوید:  فیزیوتراپی می رفتم.»بدنش همیشه سرد است.  به 
با کوچک ترین  و  بالا دچار مشکلات متعدد هستم. معده ام غذا را نگه نمی دارد  قند 
اتفاق بدنم زخم می شود. زخم ها خوب نمی شود و مدام عفونت می کند. دکتر غددم 
در بیمارستان امام رضا(ع) برایم دارو تجویز کرد و گفت «اگر با این داروها بهتر شدی 
که هیچ و گرنه به پزشک عفونی مراجعه کن» زخم ها قبلا بدتر از این بود. با داروهای 

چرک خشک کن الان حال و روز بهتری دارم. انسولین هم دیگر جوابگو نیست.»
به دلیل مشکلات مالی هر ۷۰ ساعت یک بار انسولین می زند تا هزینه هایش مدیریت 
آن  پرداخت  پس  از  و  دارد  انسولین  هزینه  تومان  هزار   ۴۰۰ به  نزدیک  ماه  هر  شود. 
برنمی آید: «به هرجا مراجعه می کنیم کسی پاسخی به ما نمی دهد و می گویند گذرنامه 
بودند  گفته  آمد  ایران  به  پدرم  که  زمانی  بدهیم.  شما  به  خدماتی  نمی توانیم  و  دارید 
قانون جمهوری اسلامی ایران به این صورت است که بعد از ۵سال اقامت شناسنامه 
دریافت می کنیم اما بعد از 3۰سال هنوز خبری نیست. اوایل کارت اتباع داشتیم ولی 
آن را دادیم و گذرنامه گرفتیم هیچ دولتی هم شرایط ما را قبول نمی کند. برادرم که در 

انگلستان هست نیز کمردرد دارد و نمی تواند کمرش را تکان دهد.»

ویزیتور  عنوان  به  و  انگشترسازی  مسکن،  معاملات  در  شود  بیمار  اینکه  از  قبل  تا 
فعالیت می کرد و پولی برای خرجی به خانه می آورد اما بعد از بیماری هم نتوانست 
جایی کار کند. می گوید: «پاهایم ضعیف شده است و آن ها را احساس نمی کنم. چند 
سال پیش هم پدرم بیمار بود او را بلند کردم و مهره کمرم جابه جا شد و دیسک کمر 
دارم با این وضع دیگر نمی توانم کار کنم.»پدرش کنار ما دراز کشیده است و بیش از 
۷۰سال سن دارد. عباس می گوید: «تعدادی هم انگشتر از سال های قبل دارم که کم 
کم آن ها را می فروشم و خرج می کنم. بعضی وقت ها مرکز بهداشت معرفی نامه ای به 

دکترها می نویسد تا من را برای ویزیت کردن قبول کنند.»
دچار  هم  همسرش  که  ترسیده  و  است  نکرده  ازدواج  داشته  که  شرایطی  به  توجه  با 
را  و نگهداری اش  او مراقبت کنند  از  بداند جایی هست که  بیماری شود. می خواهد 
برعهده بگیرند یا کسی باشد که از لحاظ مالی کمک حالشان باشد تا خرج و مخارج 
درمانش تأمین شود. آقای رضایی می گوید: «از زمانی که بیمار شدم پدر و مادرم هر 
روز ضعیف تر و دردمندتر شدند. زمانی که بیرون می روم تا وقتی برگردم نگرانم هستند. 
دو، سه باری شده که بیرون غش کردم و کسی مرا به خانه آورده است. تا الان خیری 
به من کمک نکرده است و تنها با سازمان های بین المللی صحبت کردم که آن ها هم 

کمکی نکردند.»
دلیل  به  بهداشت  و  مرز  بدون  پزشکان  ملل،  سازمان  «بهبودیافتگان،  او می گوید: 
گذرنامه مرا قبول نمی کنند و می گویند باید کارت داشته باشم. امیدوارم یکی از این 
مراکز مرا قبول کند و تحت درمان قرار بگیرم. عفونت هایم خوب نمی شود و نسبت به 

قبل گودتر شده است.»

بهبودیافتگان، 
سازمان ملل، 
پزشکان 
بدون مرز و 
بهداشت به 
دلیل گذرنامه 
مرا قبول 
نمی کنند

لزوم ایجاد گرم خانه هایی

با ظرفیت بالا

هم محلی

عطایی
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بادبادک هاست،  فصل  پاییز،  پایان  بهارتا  آغاز  از 
کاغذی، موجوداتِ  بازیگوش  پرنده های  این  بادبادک ها 
همچون  می گیرند  اوج  وقتی  ساز  دست  رنگارنگِ 
بنشینند.  بر زمین  پرنده ای هستند که دیگر نمی خواهند 
این  مردمان  دل  حرف  بادبادک ها  این  با  آسمان  انگار 
بیشتر  است.  داده  جا  دلش  درون  را  پس کوچه ها  کوچه 
آن هایی که سر صبح به بوستان گل آرا آمدند بادبادکی در 
دست ندارند یکی دوتایی هم که خود را زودتر به محل 
مسابقه رساندند در حال تمرین و رسیدن باد موافق برای 
بلندگو  برنامه پشت  بادبادک هستند. مجری  دادن  پرواز 
برای  تا  می کند  بزرگ ترها  و  بچه ها  تشویق  به  شروع 
هدایا  شده  مشخص  میز  محل  به  ثبت نام  و  نام نویسی 
بیایند. بچه ها دل توی دلشان نیست و می خواهند بدانند 
کسانی  چه  به  است  قرار  و  چیست  شده  آماده  هدایای 
برسد. برای ثبت نام دور میز جمع می شوند ولی بادبادکی 
ندارند، تا اینکه امین ا... تاجیک بابای بادبادک ساز محله 
و  می شود  پیاده  موتور  از  مشکی  بزرگ  پلاستیک  دو  با 
روی میز دیگری بساط بادبادک های دست ساز و نخ های 
با  می گذارد.  آن  روی  را  بادبادکش  هدایت  رنگارنگ 
امین ا... تاجیک در شماره 3۴6 شهرآرامحله گفت وگوی 
چگونه  اینکه  و  زندگی اش  داستان  و  داشتیم  مفصلی 

بادبادک ساز شده را حکایت کردیم.
امان ا... که من را می بیند سلام گرمی می کند و می گوید: 
بار  و  کار  کردید  را چاپ  که گفت وگویمان  روز  آن  «از 
ما رونق بیشتری گرفته است و این چند وقت مسابقات 
و  گلشهری  بچه های  و  است  شده  بیشتر  بادبادک بازی 
ایرانی بیشتر بادبادک می خرند.» جای بسی خوش حالی 
که  او  کار  و  کسب  شده  باعث  گفت وگویمان  که  است 
با  بگیرد.  رونق  است،  شده  خود  پیری  دوره  وارد  حالا 
اما  است  افزایش  به  رو  کالاها  بیشتر  در  قیمت ها  اینکه 
هنوز بادبادک های پلاستیکی را 2هزار تومان و کاغذی ها 

را ۵ هزار تومان می فروشد.
با  نفر  سه  یا  دو  هر  و  دارند  بادبادک  بچه ها  بیشتر  حالا 
هم تیم می شوند یکی بادبادک را در دستش نگه می دارد 
بادبادک  هدایت  دوم  نفر  می گیرد،  فاصله  هدایتگر  از  و 
را بر عهده دارد و نفر سوم نیز نخ را برای او باز می کند. 
ماشین  چند  می شوند.  گود  وارد  هم  بزرگ ترها  کم  کم 
است  مرتضی  آن ها  از  یکی  می رسند.  مسابقه  محله  به 

او  برای  را  بادبادک ها  و  هستند  نوجوان   ۴ همراهش  که 
آماده می کنند. مرتضی سال ها درگیر مواد بود و به دلیل 
بادبادک بازی توانست اعتیادش را کنار بگذارد و حالا به 
دیگر معتادان نیز کمک می کند تا اعتیادشان را ترک کنند. 
گروهی از صداوسیما آمدند تا از زندگی و بادبادک بازی 

مرتضی مستند تهیه کنند.
از  و  هستند  مادرشان  یا  پدر  همراه  بچه ها  از  برخی 
راهنمایی آن ها استفاده می کنند. با هرکدام که گفت وگو 
از  را  کردن  هوا  بادبادک  و  هدایت  می گویند  می کنم، 
بالاست.  و هیجانشان  و شوق  آموختند. شور  پدرانشان 
هر گروه سعی می کند با فاصله ای مناسب از گروه دیگر 
بادبادک را به پرواز درآورد.حالا بادبادک ها، برفراز آسمان 
در پرواز هستند. نخی آن ها را به اوج می برد. دستی آن ها 
را به سمت خورشید هدایت می کند و دستی هم با تمام 
قدرت تلاش دارد تا بادبادکی را که در حال سقوط است 
به آسمان برگرداند. بااینکه این خطه انگار بخشی از کابل 
و بامیان افغانستان است و مهاجران حضور پررنگ تری 
پرواز  به  علاقه مند  ایرانی  بچه های  ولی  دارند  آن  در 

بادبادک نیز در این مسابقه حضور دارند.
سنی ندارد و کلاس چهارم است و تا امروز بادبادک های 
می گوید:  عباس  است،  فرستاده  آسمان  به  را  زیادی 
«چندتا از آن ها به سیم های برق گرفتار شدند و همان جا 
باد  را  آن ها  از  پایان رسیده است، چندتایی  به  عمرشان 
دیگر  و  برد  بعدی  پشت بام های  و  کوچه ها  به  خود  با 
می شود،  پاره  بادبادکی  نخ  وقتی  نکردم.  پیدایشان 
بسته ایم.  عهدی  هم  با  بادبادک ها  و  من  می گیرد.  دلم 
آسمان  به  را  من  سلام  آن ها  و  می دهم  نخ  آن ها  به  من 
طور  چه  که  می شوم  آن ها  نگران  گاهی  می رسانند. 
و من  برمی گردند  و  ابرها می روند  نزدیک  تا  تنها  و  تک 

همراهشان نیستم.»
ناحیه2 شهرداری  فرهنگی  کارشناس  علیرضا حیدری، 
می گوید:  ما  با  گفت وگو  در  و  مراسم  پایان  در  منطقه، 
میان  در  اجتماعی  نشاط  و  شور  هدف  با  برنامه  «این 
کودکان، جوانان و خانواده های آن ها برگزار شده است. 
پیش از این نیز شهرداری منطقه به مناسبت های مختلف 
این برنامه را برای کودکان و بزرگ سالان علاقه مند به این 
بازی سنتی برگزار کرده و هدایایی را به برندگان مسابقه 

تقدیم کرده بود.»

خودشان  نیم قد  و  قد  دختر  و  پسر  که  نرفته  بالا  آن قدرها  جمعه  روز  آفتاب  هنوز 
شفیعی  انتهای  در  گلشن  ورزشی  منظوره  چند  مجموعه  نزدیک  گل آرا  بوستان  به  را 
پایگاه شهید فعال  را دارند که شهرداری منطقه و  از چند روز قبل خبرش  رساندند. 
صنعتی شهرداری می خواهد به مناسبت هفته بسیج مسابقه پرواز بادبادک ها را برگزار 
کند. به همین دلیل در جمع کودکانه و دوستانه شان حاضر شدیم تا گزارشی از مسابقه 

رنگی، پرهیجان و شادشان تهیه کنیم.

گزارش برنامه ورزشی در صبح جمعه پاییزی

پرواز بادبادك ها به سمت خورشيد

ما در یادداشت چند شماره قبل درباره کارتن خواب ها و لزوم حمایت و جمع آوری آن ها در 
گرم خانه ها صحبت کردیم. سرمای چند شب در هفته گذشته باعث بروز اتفاقات ناگواری 

شد. اتفاقاتی که نمی توان به راحتی از کنار آن ها گذشت.
سه شنبه هفته گذشته بود که مطلع شدیم فردی در نزدیکی دفتر شهرآرا محله خودش را 

حلق آویز کرده است. زمانی که به محل حادثه رسیدیم جنازه هنوز به درخت وصل بود. 
فرد فوت کرده اهل همدان و با توجه به مشخصاتش دختری هم داشت. ضرورت دارد تا 
شهرداری و تمام سازمان های مرتبط با این مقوله هرچه سریع تر برای چاره گشایی آن اقدام 

کنند نه تنها سرکوب و پاک کردن صورت مسئله! 

در محـــله

آی خبــــر

این روزها بوستان وحدت میزبان گروه های دانش آموزی در نمایشگاه مفهومی زیارت و نگارخانه صدر
با مدیریت  بوستان وحدت  به صورت دائمی در فضای  نمایشگاه و نگارخانه  این  رضوان است. 
فرهنگ سرای امر به معروف دایر است. گزارش ذیل مربوط می شود به بازدید دانش آموزان از المان های 
به معروف  امر  با کارشناس فرهنگی  فرهنگ سرای  نیز گفت وگویی داشتیم  پایان  و در  نگارخانه  این 

درباره نگارخانه رضوان که در ذیل می خوانید.
تجلی آفتاب یا نگارخانه رضوان ۷برش از زندگی شهروندی امام رضا(ع) را به نمایش گذاشته است. 
دانش آموزان با دقت به بررسی تک تک المان ها پرداخته اند و افزون بر مطالعه داستان آن به جزئیات به 
کار رفته در المان ها دقت می کنند. درباره داستان ها و پیام آموزشی که با خود به همراه دارد با یکدیگر 
دانش آموزان  از  بیشتر  توضیح  ضمن  فرهنگ سرا  فرهنگی  کارشناس  می کنند.  تبادل نظر  و  گفت وگو 
المان ها و داستان آن ها دریافت می کنند برای دیگر  از  تا نکات آموزشی و اخلاقی را که  می خواهد 
دوستان خود اعلام کنند و در صورتی که برداشت درستی از داستان ها داشته باشند، کتاب حکایت 

آفتاب را هدیه می گیرند.
کارشناس فرهنگی فرهنگ سرای امر به معروف در ابتدا به معرفی ۷المان پرداخت و گفت: المان های 
دسته جمعی،  غذای  ایمان،  با  برادر  به  محبت  و  خوشرویی  خدا،  میهمان  سخاوت،  در  آبرو  حفظ 
همسایگان مستمند و نیازمند، تعیین مزدکارگر، رضایت امام بالاتر از رضایت مردم و نماز اول وقت از 
زندگی حضرت رضا(ع) به صورت داستان و با طراحی المان از سال ۹2 در نگارخانه رضوان نصب 

شده است.
محمدعلی حسن زاده با بیان اینکه این المان ها از سوی سازمان اجتماعی و فرهنگی شهرداری مشهد 
طراحی، تهیه و از سوی هنرمندان اجرا شده است، توضیح داد: از آنجا که بازدید مخاطبان از این طرح 
بسیار بالا بود حوزه هنری شهرداری مشهد نیز المان ها را برای بولوار جمهوری طراحی و به صورت 
آشنا  با روش و سبک زندگی حضرت رضا(ع)  تابلوها  این  با دیدن  بیشتری  زائران  تا  اجرا کرد  تابلو 
شوند. ۷برش از زندگی این امام معصوم با روش روایتگری تأثیر بالایی در بین مخاطبان شرکت کننده 
در نگارخانه دارد. از همه مخاطبان شما خانواده ها، مؤسسه های فرهنگی، سازمان های دانش آموزی و 

سمن ها برای بازدید از این نمایشگاه ها دعوت می کنیم.

نمایشگاهی که بخش هایی از زندگی علی بن موسی الرضا(ع) را روایت می کند

تجلى آفتاب            تجلى آفتاب            
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ی  ستا ر را ۵ د می منطقه بط عمو ا و رش ر به گزا
شفاف سازی اقدامات عمرانی شهرداری منطقه به 
کید شهردار منطقه ۵ مبنی بر  شهروندان و نیز براساس تأ
گاهی رسانی پروژه های عمرانی و اطلاع رسانی جزئیات  آ
طرح های در حال اجرا به شهروندان، بیش از ۷۰ بنر با درج 
اطلاعات پروژه در محل اجرای عملیات های عمرانی 
نصب شده است که شهروندان با مطالعه اجمالی بنر 
می توانند از طرح کلی پروژه، متراژ و مساحت، اعتبار و 
زمان اجرا، هدف پروژه و دیگر اطلاعات موجود مطلع 

شوند.
گفتنی است یکی از چشم اندازهای منطقه ۵ در سال جاری 
تکمیل و توسعه زیرساخت ها بوده است که با برنامه ریزی 
انجام شده هم اکنون پروژه های عمرانی شاخص و متعددی 
از سوی منطقه در حال اجراست و به زودی آماده بهره برداری 

برای شهروندان خواهد شد. 

گاهی رسانی پروژه های عمرانی و اطلاع رسانی  آ
جزئیات طرح های در حال اجرا به شهروندان 
به وسیله بنرهای اطلاع رسانی انجام می شود

اكران بنرهاى اطلاع رسانى پروژه هاى 
عمرانى به شهروندان منطقه 5

حسین عبدا...زاده با اشاره به فرا رسیدن فصل بارش های 
زمستانه و تدوین برنامه عملیاتی مقابله با بحران های 
احتمالی خاطرنشان کرد: در این راستا بیش از 1۵۰۰ 
کیسه شن و نمک آماده سازی و نیز باکس های شن و نمک 
در سطوح شیب دار و پل های واقع در منطقه برای مقابله با 
یخ زدگی احتمالی و عبور و مرور ایمن جانمایی شده 

است.
وی افزود: آمادگی کامل یک صد نیروی کارگری، 13 موتور 
پمپ و کف کش و 6 دستگاه برف روب، لای روبی کامل 
کانال ها و کانیووها، جمع آوری نیوجرسی ها و جدول های 
شکسته برای جلوگیری از آب گرفتگی، پوشاندن آب 
سردکن های منطقه، آماده سازی بیل های برف روب 
گروه های زمستانه از جمله اقدامات پیش بینی شده در 

این باره است. 

شهردار منطقه از اعلام آمادگی کامل تجهیزات و نیروی 
انسانی در سطوح مختلف برای پیشگیری و مقابله با 

هرگونه آب گرفتگی و اختلال در رفت و آمد شهروندان در 
روزهای بارانی و برفی خبر داد .

آمادگى كامل نيروهاى خدمات 
شهرى منطقه براى روزهاى بارندگى

به گزارش روابط عمومی منطقه۵، در راستای ایمن سازی 
مناطق مسکونی از خطر وقوع سیلاب و آب گرفتگی، رفع 
خسارت های احتمالی و توسعه زیرساخت های شهری در 
منطقه پروژه جمع آوری آب های سطحی در حال احداث 

است.
کید بر ضرورت جمع آوری  معاون فنی و اجرایی منطقه با تأ
و هدایت آب های سطحی و توسعه زیرساخت های این 
حوزه با توجه به بافت متراکم این منطقه ادامه داد: برای 
بر، عملیات  ز بروز آب گرفتگی ها در معا پیشگیری ا
پاک سازی و لای روبی کانال ها و جوی ها به صورت منظم 

انجام شده است.
کاظم یزدان مهر افزود: از ابتدای سال تاکنون بیش از 
23۰۰متر طول کانال آب های سطحی در معابر عباس آباد، 
مهدی آباد، گلبو (گلشهر) و مفتح شرقی برای هدایت 

آب های سطحی احداث شده است. 

پروژه جمع آوری آب های سطحی بولوار شهید 
مفتح شرقی در منطقه۵ به پیشرفت بیش از 

۸۰درصد رسید.

پيشرفت بيش از 80 درصدى پروژه 
احداث كانال جمع آورى آب هاى سطحى

اصلاح شيب آسفالت
آدرس  در  آسفالت  شیب  نژاد:  احسانى 
شهید اسماعیل پورطرقی 6 روبه روی مدرسه 
اصلاح  درخواست  نیست،  مناسب  خیرزاده 

شیب بندی را دارم.

شیب  شد،  بازدید  محل  از  جوابيه137: 
زمین های  سمت  به  و  مناسب  آسفالت 
کشاورزی است. با توجه به درخواست مدرسه 
خیرزاده، پیاده روسازی شده بود که احداث این 
از  بنابراین  باعث آب گرفتگی می شد  پیاده رو، 
سوی خدمات شهری منطقه، مسیر آب رو از 

میان پیاده رو به زمین های کشاورزی باز شد.

تعمير آسانسور پل عابر پياده
ظريف: آسانسور هر دو طرف پل عابر پیاده در 
آدرس بولوار وحدت، نبش وحدت 1۴ خراب 

است درخواست رسیدگی دارم.

شده  داده  اخطار  پیمانکار  به  جوابيه137: 
است و در مرحله تهیه قطعه موردنظر است که 

ظرف یک هفته آینده رفع نقص خواهد شد.

نصب سطل زباله
قنبرى: سطل زباله آوینی یک، کنار حسینیه 
مردم  و  است  شده  برداشته  موسی بن جعفر 
زباله ها را در محل خالی سطل قرار می دهند. 

درخواست نصب دوباره آن را دارم.

کانال  لای روبی  به  توجه  با  جوابيه137: 
به  موردنظر  مخزن  شفیعی،  خیابان  ابتدای 
لجن  حمل  برای  و  جابه جا  موقت  صورت 
استفاده می شود که با اتمام عملیات لای روبی، 

مخزن نیز به محل قبلی خود منتقل می شود.

صدر

آخرین خبر

این ســتون به حرف مردم و پیام های ســاکنان 
منطقه اختصاص دارد. شــهروندان می توانند 
مشــکلات محلــه خــود را با شــماره تماس 
۳۷۲۸۸۸۸۱  و پیامک ۳۰۰۰۷۲۸۹با ما در 
میان بگذارند تا آن را به گوش مسئولان برسانیم.

مردمک

هرس درختان و 
درختچه هایی که 
پناهگاه  کارتن خواب ها  
در شب های سرد 
پاييزی بود
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