
نگاهى به شهرهاى 
دوستدار دوچرخه در دنيا
هدى جاودانى

 62 درصــد از شــهروندان كپنهــاگ، 
بــراى رفت وآمد به محل كار يا مدرســه 
خــود، از دوچرخــه اســتفاده مى كنند. 
آن ها روزانــه يك ميليــون و 400هزار 
كيلومتــر را دوچرخه ســوارى مى كنند. 
4پل مخصوص براى دوچرخه سوارى در 
اين شهر ساخته شــده يا در حال ساخت 
است، بيش از 45 دلار به ازاى هر شهروند 
براى زيرســاخت هاى دوچرخه ســوارى 

ســرمايه گذارى شــده و حدود 167 كيلومتر بزرگراهِ دوچرخه سوارى در مناطق 
مختلف اين شهر به وجود آمده است. 

 کپنهاگ

آمســتردام برنامــه بلندپروازانــه اى را تــا 
ســال 2022 بــراى خــود در نظــر گرفته 
اســت كه به طور خــاص بر بهبــود و ارتقاى 
پاركينگ هــاى دوچرخه و زيرســاخت هاى 
موجود دوچرخه سوارى در سطح شهر تمركز 
مى كند. با افزوده شدن ساليانه 11هزار نفر به 
جمعيت آمستردام و به منظور افزايش ظرفيت 
براى دوچرخه ســواران بيشــتر، مسيرهايى 
تحت عنوان «مسيرهاى ســلطنتى» در اين 

شهر در حال ساخت هستند. همچنين باهدف كاهش استرس دوچرخه سواران در ساعات 
شلوغى شهر، عرض مسيرهاى دوچرخه در اين شهر، حدود 2/5متر افزايش پيدا كرده اند.

 آمستردام

 اوترخت با نوآورى و پــس زدن محدوديت ها 
به ســومين شهر دوســتدار دوچرخه در دنيا 
تبديل شــده اســت. همانند ديگر شهرهاى 
هلنــد، اوترخــت نيــز از زيرســاخت هاى 
دوچرخه در كلاس جهانى، سهم زياد از تعداد 
دوچرخه سواران، مدل هاى تركيبى حمل ونقل 
عمومى با دسترسى آسان و دوچرخه سوارانى 
از تمامى اقشار جامعه برخوردار شده است. اما 
آنچه اوترخت را از ديگر شهرها متمايز مى كند، 

اراده سياسى آن است. سياست مداران اوترخت، ركاب زدن را بر رانندگى اولويت داده اند و 
قصد دارند تا سال 2030 رفت وآمد روزانه شهروندان با دوچرخه را تا دوبرابر افزايش دهند. 

 اوترخت

برنامــه اخير آنتــورپ بر ايجاد شــبكه اى از  
مســيرهاى دوچرخــه، مديريــت دقيق تر 
چراغ هــاى راهنمايى و رانندگــى و كاهش 
سرعت خودروها تا 30 كيلومتر بر ساعت، در 
95درصد از خيابان هاى خــود، تمركز كرده 
اســت. با هدف قرار دادن مســيرهاى روزانه 
رفت وآمد شهروندان، پاركينگ هاى دوچرخه 
در ايستگاه هاى قطار اين شهر گسترش پيدا 
كرده و بزرگراه هاى مخصوص دوچرخه سوارى 

نيز در حال توسعه است. سهم دوچرخه سواران آنتورپ از سال2014 تا 2018، از 29 درصد 
به 33 درصد رشدداشته و زنان سهم بيشترى در ميان اين دوچرخه سواران دارند. 

استراسبورگ از چند ســال گذشته، عنوان 
موفق ترين شهر دوستدار دوچرخه را در فرانسه 
به خود اختصاص داده اســت. تمايز اين شهر 
با ديگر كلان شهرهاى فرانســه در اين است 
كه افق ديد خود را فراتر از ايجاد يك شــبكه  
متمركز از مسيرهاى دوچرخه قرار داده است. 
استراتژى جديد استراسبورگ، عمدتا بر مبناى 
تشويق هر چه بيشتر شــهروندان به استفاده 
از دوچرخه، بهبود و ارتقاى زيرســاخت هاى 

موجود، توسعه بزرگراه هاى دوچرخه به حومه شهر و تأكيد بر ظرفيت دوچرخه هاى بارى 
است.

 آنتورپ

 استراسبورگ
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شهر 
مسیر سبزِ سختفرنگ

روایت خبرنگار شهرآرا از یک روز رکاب زنی در مسیرهای دوچرخه سواری مشهد

مليحه ابراهيمى يزدى- براساس مطالعات جامع حمل و نقل مشهد، قرار بود شبكه پيوسته مسير دوچرخه با 250 كيلومتر، بستر را براى دوچرخه سوارى در شهر مهيا كند، اما تنها 125 كيلومتر از اين طرح تا پايان سال 1397 محقق شد.   
با رويكردى كه مديريت شهرى در پيش گرفت، بنا شد شاهد توسعه حمل ونقل عمومى (توسعه خطوط BRT، خطوط ريلى و...) و حمل ونقل انسان محور (دوچرخه سوارى) باشيم كه درراستاى اين اهداف قرار است تا پايان امسال 
58 كيلومتر ديگر به 125 كيلومتر ساخته شده اضافه شود. احداث مسيرهاى جديد با جدا كننده هاى فلزى از سطح معابر شهرى، اقدامى درراستاى محقق شدن همين هدف است. ناگفته نماند كه به گفته مدير توسعه حمل ونقل 

انسان محور در سازمان حمل ونقل و ترافيك شهردارى مشهد، تا 2سال آينده شبكه پيوسته مسير دوچرخه تكميل خواهد شد.
در ادامه اين مطلب ضمن گفت وگو با جمشيد جعفرى درباره وضعيت مسيرهاى دوچرخه و ترغيب شهروندان به استفاده از اين وسيله حمل و نقل، با يكى از همشهريان مشهدى كه  بيش از 3 سال است تمامى رفت و آمدهاى خود 
را  در شهر با دوچرخه انجام مى دهد همراه شده ايم و او درباره ويژگى هاى مسيرهاى دوچرخه در شهرمان نكاتى بيان كرده است؛ اميدواريم آگاهى از ترافيك سنگين به ويژه در ساعات شلوغى در معابر بزرگراهى و شريانى 

درجه يك و وضعيت آلودگى هوا ناشى از دود خودروهايى كه بيش از 70 درصد آن ها تك سرنشين هستند و موجب تنگى نفس آسمان اين شهر شده اند ، باعث شود دست كم ساعاتى از روز را براى رتق و فتق امور ركاب بزنيم.

كافى است نيم نگاهى به اين جدول بيندازيد. حتما دســتگيرتان مى شود كه از 
تاريخ 98/9/6 تا 98/9/11 وضعيت هواى مشهد، طبق گزارش هاى مركز پالايش 
آلاينده هاى زيست محيطى اين شــهر در وضعيت ناســالم قرار گرفته است. بد 
نيست آن دسته افراد كه مصرند با خودرو شخصى تردد كنند و اعتقادى به وسايل 
حمل ونقل عمومى و دقايقى ركاب زدن در مسيرى امن ندارند، به جدول زير نگاهى 
بيندازند.همچنين خواهشمنديم به  دليل احتمال افزايش بروز علائم تنفسى در 
افراد حساس و تشديد بيمارى هاى قلبى و ريوى و مرگ زودرس بيماران قلبى و 

سالمندان، تا جايى كه ممكن است، اين افراد از منزل خارج نشوند.

وضعيتشاخصتاريخ
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صرفا 

جهت اطلاع!

جمشــيد جعفرى، مدير توســعه حمل ونقل 
انسان محور در سازمان حمل ونقل و ترافيك 
شهردارى مشهد كه از زير و بم تكميل پروژه 
مسيرهاى دوچرخه باخبر است، در گفت وگو 
با شــهرآرا مى گويــد: پــروژه 58كيلومترى 
مسير دوچرخه كه تا پايان ســال به پايان خواهد رسيد، مبلغ 
15 ميليارد تومان بودجه را به خود اختصاص داده است. او درباره 
اجراى اين پروژه گفتنى هاى ديگرى هم دارد كه مشروح آن را 

در ادامه مى خوانيد.

هم اكنــون يكــى از مشــكلات مســير دوچرخه، 
ناپيوستگى در مســير موجود است. علت را مى توان 
در معابرى جست وجو كرد كه هنوز عقب نشينى در 
آنجا انجام نشده است و عرض سواره رو و پياده رو آن ها 
استاندارد نيست، مثل خيابان بهار، امام خمينى(ره) 
و... . در خيلى از اين معابر، رانندگان وســايل نقليه 
تقاضاى پارك در حاشيه را دارند. در برخى مكان ها 
چون ميدان آزادى تا ابتداى امامت نيز باتوجه به پروژه 
پايانه آزادى، مســير دوچرخه پيش بينى شده است. 
با اين وضعيت بســتر براى دوچرخه سوارى از داخل 

پارك ملت  به صورت موقت فراهم شده است.

 به دنبال رفع ناپيوستگى مسيرها هستيم

در مســيرهاى قبلى، قســمتى از پياده رو در برخى 
مسيرها مثل بولوار احمدآباد به صورت اشتراكى بين 
عابر پياده و دوچرخه سوار تقسيم شده بود كه خطر 
برخورد با عابران پياده را افزايش مى داد، همچنين در 
اين مسيرها متأســفانه شاهد پارك موتورسيكلت ها 
و خودروهاى شــخصى بوديم و اين موضوعات باعث 
شده بود مسير كاركرد اصلى خود را از دست بدهد كه 
خوشبختانه در مسيرهاى جديد اين مشكل برطرف 

شده است.

احترام به حقوق عابران پياده

درست است كه مســيرهاى جديد با جداكننده هاى 
فلزى تا حدودى امنيت را براى دوچرخه سواران فراهم 
كرده اما بناســت در معابر پر تردد مثل بولوار خيام تا 

پايان سال، جدول بتنى نصب شود.
گفتنى است به زودى علائم و تجهيزات در 3 تقاطع به 
منظور پيوستگى مسيرهاى دوچرخه به طور آزمايشى 
اجرايى خواهد شــد و مبلغ 50 ميليون تومان بودجه 

براى اين طرح آزمايشى برآورد شده است.

از امنيت تا آرامش

قرار داد ايســتگاه هاى فعلى دوچرخه فســخ شــده 
اســت و تا پايان سال، اين ايســتگاه ها جمع خواهد 
شــد. اكنــون روى سيســتم هاى جديدى مطالعه 
مى كنيم تا شــهروندان بدون نياز به ايســتگاه هاى 
بام و فقط با استفاده از تلفن همراه، بتوانند دوچرخه  
تحويل بگيرند. در سيستم هوشمند جديد شهروندان 
متقاضى با نرم افزارى كــه طراحى ، نهايى و رونمايى 
خواهد شد، مى توانند قفل دوچرخه را باز و با همان 
نرم افزار آن را قفل كنند و هزينه استفاده از دوچرخه 

از حساب آن ها كسر خواهد شد.

هوشمند ركاب بزنيد

ظرفيت هاى خط يك و 2 قطار شــهرى مشــهد نيز 
در حال بررســى اســت تا در ســاعات غيرشلوغى و 
روزهاى تعطيل ، دوچرخه سواران بتوانند  از تسهيلات 
اين سيســتم ريلى استفاده كنند و وســيله خود را 
به داخل قطــار ببرند.از طرف ديگــر، قصد داريم در 
ايستگاه هاى قطار شهرى پاركينگ  هاى ويژه دوچرخه 
راه اندازى كنيم تا با نظارت هاى فيزيكى و دوربين هاى 
تصويرى، شهروندان بتوانند وسيله خود را در ايستگاه 
مورد نظر پارك و از قطار شهرى استفاده كنند و مجدد 

به سراغ وسيله  شان بروند.

پاركينگ  ويژه دوچرخه در ايستگاه قطار شهرى

جدا از پويش هايى از جمله«  # سه شــنبه هاى بدون 
خودرو» و« # بــا دوچرخه» و... كــه برخى گروه ها 
براى ترويــج دوچرخه ســوارى بــه راه انداخته اند، 
هر هفته يك منطقه از شــهردارى مشــهد، ميزبان 
ركاب زنى در مسير هاى دوچرخه شده است تا علاوه بر 
ترغيب شهروندان به استفاده از اين مدل حمل و نقل، 

معضلات و مشكلات مسير بررسى و رفع شود.

از خودمان شروع كرديم

براساس هماهنگى هاى كميسيون حمل ونقل شوراى 
اسلامى مشهد با معاونت خدمات شهرى شهردارى 
اين شــهر، همه پارك هاى تفريحى و ورزشى شهر 
بايد مجهز به مســير دوچرخه شــوند؛ دراين راستا 
هم اكنون بوســتان بهار در ميدان امام حسين(ع) با 
6كيلومتر كه 2كيلومتر آن به بانوان اختصاص دارد، 
اين بستر را فراهم كرده اســت. گفتنى است پيست 
مخصوص دوچرخه سوارى در پارك كوهسنگى براى 
عموم و در بوســتان ريحانه بولوار جمهورى اسلامى 
و بوســتان حجاب  بولوار هدايت براى بانوان درنظر 

گرفته شده است.

دوچرخه سوارى در فضاى باز

۱۵/۰۰۰/۰۰۰/۰۰۰ تومان =۵۸ کیلومتر

۶/۰۰۰/۰۰۰ سفر
تعداد سفرهایی که روزانه با وسایل حمل ونقل شخصی، 

عمومی، موتور سیکلت و دوچرخه انجام می شود

پروژه ۵۸کیلومتری مسیر دوچرخه که تا پایان 

سال به پایان خواهد رسید، مبلغ ۱۵ میلیارد تومان 

بودجه به خود اختصاص داده است

سهم  کنونی دوچرخه در سفرهای درون شهری

سهم دوچرخه از سفرهای درون شهری در 
هدف گذاری مطالعات جامع حمل و نقل مشهد

٪۲
٪۷
 چرا به سهم واقعی نرسیدیم؟

   بی توجهی به زیر ساخت  ها

     ارائه تسهیلات دولتی درزمینه تولید بی  رویه خودرو و 

موتور سیکلت

     در دسترس بودن سوخت

     درنظر گرفتن تسهیلات ویژه برای دوچرخه سواران مثلا 

شرایط اقساطی

    کم کاری در حوزه فرهنگ سازی 

    ماشینی شدن زندگی ها

سناباد
خیابان 

بیشتر مسیرهای دوچرخه در دل 
پیاده روها یا حاشیه آن ها تعبیه 

شده اند. هرچند این مسیرها با رنگ، 
نقش دوچرخه و گاهی اختلاف ارتفاع 
با پیاده رو متمایز شده اند، متأسفانه 

کم نیستند عابران پیاده ای که بی توجه 
به خطری که در وهله  نخست، خود  و 
به ویژه کودکانشان را تهدید می کند، در 

مسیر دوچرخه قدم می زنند.

۱
عبور عابران پیاده 
از مسیر دوچرخه

ناباد س
ن 

خیابا

متأسفانه افراد سودجو همه جا هستند!
گاهی موتورسیکلت سواران بدون رعایت 
موارد ایمنی وارد حریم دوچرخه سواران 

می شوند.

۳
 تردد موتورسیکلت 

در مسیر دوچرخه
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ن 

خیابا

یکی از معضلات دوچرخه سواری در شهر، 
رکاب زدن در مسیرهای دوچرخه ای است 
که ناگهان قطع می شوند. هرچند بسیاری 

از آن ها اصلاح شده اند (مسیر بولوار 
وکیل آباد در ابتدای بولوار شهیدقانع، 
مسیر بولوار ملک آباد جلوتر از خیابان 
بزرگمهر و...) مشکل هنوز کاملا حل 

نشده است.

۷
 مسیر مسدود

ناهمواری ها و دست اندازهای مسیرهای 
ویژه دوچرخه سواری به ویژه در تاریکی 
شب مخصوصا  برای کسانی که بدون 

تجهیزات ایمنی دوچرخه سواری می کنند 
خطر جانی دارد. هرچند بسیاری از 
دست اندازها اصلاح شده اند (بولوار 

شهید منتظری و ملک آباد)، هنوز با این 
موارد رو به رو ایم.

۹
 خرابی مسیر

سناباد
خیابان 

ی
جنوب

پل عابر پیاده ابتدای خیابان بزرگمهر 

تقریبا در همه زیرگذرهای بولوار 
وکیل آباد، درکنار راه پله، سطح شیب داری 

هم برای حمل آسان دوچرخه تعبیه 
شده است. باتوجه به اینکه حمل بار با 
آسانسور ممنوع است، می توان این 
امکان را در پل های عابر نیز فراهم آورد.

۱۱
 سطح شیب دار

اد
ک آب

مل
ار 

لو
بو

ی 
وب

جن
یه 

حاش

 
در پیاده روهایی با عرض کمتر، مانند 

حاشیه جنوبی بولوار ملک آباد، علاوه بر 
مسیر دوچرخه، مسیر عابر پیاده نیز 
با رنگ متمایز شده است. این مسیر 
- صرف نظر از مزاحمت پل عابر پیاده 
ابتدای بزرگمهر که مسیر را در ۲ نقطه 

بیش از اندازه باریک می کند - بسیاری 
از کاستی های مسیر حاشیه شمالی این 

بولوار را برطرف کرده است.

۲

 مسیر ویژه عابر پیاده
اد

ک آب
مل

ار 
ولو

ی ب
مال

یه ش
حاش

خوشبختانه در مسیرهای دوچرخه بولوار 
ملک آباد و وکیل آباد تابلوهای متعددی 

نصب شده است با این مضمون که 
«توقف در مسیر دوچرخه، حمل با 

جرثقیل» اما متأسفانه همیشه کسانی 
هستند که بدون توجه به حق دیگران، 
نفع شخصی خود را برآورده می کنند.

۴

 پارک خودرو و موتورسیکلت 
در مسیر دوچرخه

در برخی از خاک برداری ها و عملیات 
عمرانی و... متأسفانه پیمانکاران یا 
کارگران، مسیر دوچرخه را نادیده 

می گیرند و آگاهانه یا ناآگاهانه آن را 
مسدود می کنند.

۸

 نادیده گرفتن مسیر دوچرخه 
ازسوی پیمانکاران و...

اد
ک آب

مل
ار 

لو
بو

ی 
مال

 ش
یه

حاش

ین
سط

ن فل
میدا

ناباد س
ن 

خیابا

مسیر ویژه دوچرخه که در بولواری 
معمولا پرترافیک، با میله های آهنی در 
حاشیه خیابان سناباد ایجاد شده است، 
احترامی ویژه به دوچرخه سواران و نشانه 

درک اهمیت حمل ونقل پاک از سوی 
شهرداری است.

۵
 مسیر سناباد

اد
ناب

 س
ان

یاب
خ

با این حال، عبور از تقاطع ها احتیاطی 
دوسویه را می طلبد، هم از سوی 

دوچرخه سواران، هم خودروهایی که 
از خیابانی اصلی به خیابانی فرعی وارد 

می شوند.
 

۶

 خیابان های فرعی

دوچرخه سواری در شهر محدودیت هایی 
دارد که احتمالا آرمانی ترین مسیرهای 
ویژه هم نمی توانند همه آن ها را رفع 

کنند. عبور از تقاطع ها و میدان ها یکی از 
این موارد است.

۱۲

 محدودیت های ناگزیر

ن
فا

طو
ج 

یر
 : ا

ده
سن

وی
ن

آرا
هر

 ش
ی |

سن
 ح

مد
ح

س:ا
عک
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خبرهاى خوب 
در راه است

تا پايان امسال 
58 كيلومتر ديگر به مسير دوچرخه اضافه مى شود

مسیر دوچرخه در ضلع شمال غربی 
تقاطع کلاهدوز و احمدآباد باریک می شود 

و این قسمت، یکی از نقاط مشکل ساز 
است. از عابران پیاده که بگذریم، برای 

دوچرخه سوارانی که از روبه رو هم می آیند 
مزاحمت ایجاد می کند. مسیر ویژه 

حاشیه جنوبی بولوار ملک آباد در نقطه ای 
که به پل عابر پیاده خیابان بزرگمهر 

می رسد، نقصی مشابه دارد.

۱۰

کوچه آشتی کنان!

ی
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