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معصومه متین نژاد| سرماخوردگى و آنفلوآنزا جزو بيمارى هاى شايع اين فصل است كه 

گريزى هم از آن نيست. به ويژه اين روزها كه آنفلوآنزا بيشتر از سرماخوردگى هاى ساده 
سلامتى مردم را تهديد مى كند. بيمار هايى كه با كمى خود مراقبتى به راحتى به درمان جواب 
مى دهد و دربيشتر مواقع هم نيازى به مراجعه به پزشك نيست و خوددرمانى كار خودش 
را مى كند. بخشى از اين خوددرمانى ها كه به اســتراحت، مصرف آبميوه هاى طبيعى و 
خوراك هاى ساده و لطيف مانند سوپ و داروهاى طبيعى مانند شلغم مربوط مى شود، 
خيلى هم خوب است ولى بخش ديگر آن كه معلوم نيست چطور فرهنگ استفاده از آن دربين 
مردم باب شده است به مصرف داروهاى شيميايى به ويژه آنتى بيوتيك ها برمى گردد. 
داروهايى كه براى درمان بيمارى هاى عفونى (باكتريايى) توليد شده اند و هيچ تأثيرى 

برروى بيمارى هاى ويروسى مانند سرماخوردگى و آنفلوآنزا ندارند.
ايرانى ها افزون بر ســرماخوردگى و آنفلوآنزا براى درمــان بيمارى هاى زياد ديگرى 
نظير دندان درد و گوش درد هم از آنتى بيوتيك به ميزان زيادى استفاده مى كنند. به اين 
مصرف خودسرانه بايد تجويزهاى بى مورد برخى از پزشكان را هم اضافه كرد. براساس 
آمارهاى سازمان بهداشت جهانى حدود 30درصد از كل نسخه هاى آنتى بيوتيكى كه در 
سراسر جهان تجويز مى شود، غيرضرورى است. اين شرايط وقتى تأسف بارتر مى شود 
كه بفهميم اين تجويزهاى بى مورد در كشور ما از حد ميانگين جهانى هم فراتر رفته است و 
به وضعيت هشدار رسيده است تا آنجا كه به دومين مصرف كننده آنتى بيوتيك درجهان 
تبديل شده ايم. همچنين استفاده بى رويه از آنتى بيوتيك در دام پزشكى هم عامل ديگرى 
شده است تا اين روزها با خطرى جدى به اســم مقاومت آنتى بيوتيكى روبه رو شويم. 

مشكلى كه پيامدهاى آن بسيار ناگوارتر از آن چيزى است كه احساس مى شود.

می شود.
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زمان برای پخت

 ۶۰دقیقه
تعداد

۸ نفر
قیمت تمام شده برای هر نفر 

۲۵۰۰ تومان

 هاینه رضوانی، مدرس آشپزی و شیرینی پزی| دسرها به ويژه كرم كارامل ها بسيار متنوع 
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رآ
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ها

شن
هستند و روش هاى مختلفى براى تهيه آن ها به كار برده مى شود. به كرم كارامل ها به دليل پی

بافت نرمى كه دارند، اقبال زيادى مى شود، براى همين دستور آشپزى امروز را به آموزش 
نوعى كرم كارامل عربى اختصاص داده ايم كه روش تهيه ســاده اى هم دارد و با نوعى 
بيسكويت سنتى آماده مى شود. اين دسر خوشمزه كه مواد اوليه آن را به راحتى مى توان 

درمنزل تهيه كرد، زينت بخشى عالى براى سفره هاى ميهمانى تان خواهد بود.

 مواد لازم

شیر
 ۳لیوان

خامه صبحانه 
یک پاکت

پودر کرم کارامل آماده
 یک بسته

بیسکویت 
یک بسته

کافی میکس 
یک عدد

یک بسته کافی میکس را به همراه شــیر در قابلمه ای بریزید و روی حرارت کم بگذارید و 
دائم هم بزنید تا مواد آن به طور کامل در شیر حل شود.

خامه و پودر کرم کارامل را به شــیر اضافــه کنید و به هم زدنتان ادامــه بدهید تا ترکیب 
یکدستی ایجاد شود. حالا شعله را خاموش کنید.

بیسکویت ها (پتی بور) را خرد کنید و درون مخلوط کن بریزید. مخلوط شیر، کافی میکس، 
خامه و کرم کارامل را هم که آماده کرده اید به آن بیفزایید. مخلوط کن را روشــن کنید و 

اجازه بدهید که مواد خوب باهم مخلوط و یکدست شوند.

مخلوط آماده را درون ظرفی بریزید و بگذارید یک تا ۲ساعت درون یخچال بماند تا مایع 
سفت شود. این دسر را می توان درون قالب هم ریخت که برای این منظور باید به آن پودر 

ژلاتین اضافه کرد.
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كرم كارامل عربى
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@guitanoosh -     http://yon.ir/yNJMD برای مشاوره و سفارش می توانید به این نشانی مراجعه کنید.

مقاومت آنتی بیوتیکی به چه معناست؟

معرفی داروی آنتی بیوتیک در دهه های ۱۹۴۰و ۱۹۵۰ با تحول زیادی در جامعه پزشکی 
همراه بود و جان میلیون ها انســان را از بیماری های عفونی نجات داد. اما دیری نپایید 
که زنگ خطر استفاده بی رویه از این دارو در دنیا به صدا درآمد. تحقیقات پژوهشگران 
در حوزه سلامت نشان داد که این داروها دیگر مانند سابق عمل نمی کنند و هربار باید 
دوز بیشــتری از آن ها را تجویز کرد. درواقع نوعی مقاومت میکروبی ایجاد شده بود که 
آنتی بیوتیک ها دیگر نمی توانستند دربرابر آن نقش یک سرکوبگر را داشته باشند و باید 
به دنبال نسل های قوی تری از آن ها می بودیم. ازسوی دیگر مصرف این داروها عوارضی 
هم داشت که با مصرف بیشتر داروها تشدید می شد و باید هرروز شاهد صدمه بیشتری 

به کلیه ها، کبد و اعصاب محیطی می بودیم.
در سال ۲۰۱۲ میلادی، سازمان جهانی بهداشت گزارشی را مبنی بر افزایش مقاومت به 
داروهای ایدز ارائه کرد، این گزارش نشان داد که کنترل این بیماری مهلک با داروهای 
رایج، اثربخشی کمتری دارد و باید به ســمت داروهای پرهزینه تر حرکت کرد. در سال 
۲۰۱۳ میلادی، ۴۸۰ هزار مورد جدید بیماری سل مقاوم به دارو در ۱۰۰ کشور گزارش شد 
که به معنی دوره های درمان طولانی تر و اثربخشی کمتر داروهای فعلی بود. همچنین این 
گزارش ها نشان می داد که واکنش های آلرژیک روز به روز درجامعه بیشتر می شود که 
بی ارتباط با مصرف بی رویه آنتی بیوتیک ها نبود. درنتیجه، این شرایط سازمان بهداشت 
جهانی را به ایجاد پویشــی برای مقابله با این معضل واداشــت که ارتباط مستقیمی با 

برنامه های آگاهی بخشی به مردم و جامعه پزشکی داشت.

مهم ترین عوارض مقاومت به آنتی بیوتیک

 افزایش مرگ و میر و بیماری زایی بیشتر
طولانی شدن مدت زمان اقامت بیماران در مراکز درمانی و افزایش هزینه های بستری

افزایش خطر ابتلا به عفونت های ثانویه و ظهور ارگانیسم های مقاوم
افزایش بروز عفونت های جدی

اختلال در توازن جمعیت میکروبی روده و نابودی میکروب های مفید

پرمصرف ترین داروها در ایران

براساس آمارهای سازمان بهداشت، ۱۰تا ۱۵درصد داروها در ایران خودسرانه مصرف 
می شوند که در این بین داروهای مســکن و آنتی بیوتیک ها بیشترین میزان مصرف 

خودسرانه دارو را دارند.

پرمصرف ترین داروها در ایران براساس آمارنامه دارویی سال ۹۷ سازمان غذا و دارو

مقاومت
آنتى  بيوتيكى

باوجود همه هشدارها، هنوز هم مصرف خودسرانه آنتی بیوتیک
در بین ایرانی ها بالاست

پرمصرف ترین کشورها

بررسی های ســازمان بهداشت جهانی نشــان می دهد که بســیاری از کشــورها بیشــتر از میانگین جهانی از 
آنتی بیوتیک استفاده می کنند، درحالی که برخی از کشــورها ممکن است دسترسی کافی به این دارو برای نجات 

زندگی بیماران خود نداشته باشند.

مغولستان ایران ترکیه یونان صربستان مونته نگرو رومانی کره جنوبی
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عفونت های مقاوم به آن می شودعفونت های مقاوم به آن می شودعفونت های مقاوم به آن می شودعفونت های مقاوم به آن می شودعفونت های مقاوم به آن می شودعفونت های مقاوم به آن می شودعفونت های مقاوم به آن می شودعفونت های مقاوم به آن می شودعفونت های مقاوم به آن می شودعفونت های مقاوم به آن می شودعفونت های مقاوم به آن می شودعفونت های مقاوم به آن می شودعفونت های مقاوم به آن می شودعفونت های مقاوم به آن می شودعفونت های مقاوم به آن می شودعفونت های مقاوم به آن می شودعفونت های مقاوم به آن می شودعفونت های مقاوم به آن می شودعفونت های مقاوم به آن می شودعفونت های مقاوم به آن می شودعفونت های مقاوم به آن می شودعفونت های مقاوم به آن می شودعفونت های مقاوم به آن می شودعفونت های مقاوم به آن می شودعفونت های مقاوم به آن می شودعفونت های مقاوم به آن می شودعفونت های مقاوم به آن می شودعفونت های مقاوم به آن می شودعفونت های مقاوم به آن می شودعفونت های مقاوم به آن می شودعفونت های مقاوم به آن می شودعفونت های مقاوم به آن می شودعفونت های مقاوم به آن می شودعفونت های مقاوم به آن می شودعفونت های مقاوم به آن می شودعفونت های مقاوم به آن می شودعفونت های مقاوم به آن می شودعفونت های مقاوم به آن می شودعفونت های مقاوم به آن می شودعفونت های مقاوم به آن می شودعفونت های مقاوم به آن می شودعفونت های مقاوم به آن می شودعفونت های مقاوم به آن می شودعفونت های مقاوم به آن می شودعفونت های مقاوم به آن می شودعفونت های مقاوم به آن می شودعفونت های مقاوم به آن می شودعفونت های مقاوم به آن می شودعفونت های مقاوم به آن می شودعفونت های مقاوم به آن می شودعفونت های مقاوم به آن می شودعفونت های مقاوم به آن می شودعفونت های مقاوم به آن می شودعفونت های مقاوم به آن می شودعفونت های مقاوم به آن می شودعفونت های مقاوم به آن می شودعفونت های مقاوم به آن می شودعفونت های مقاوم به آن می شودعفونت های مقاوم به آن می شودعفونت های مقاوم به آن می شودعفونت های مقاوم به آن می شود

۱۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰میلیاردها تومان۱۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰میلیاردها تومان۱۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰

۱۰

۷

۷۰

درصورت ادامـه مصرف بی رویــــه آنتی بیوتیــکدرصورت ادامـه مصرف بی رویــــه آنتی بیوتیــک

۱۰ حدود ۱۰ حدود ۱۰میلیـــون نفر به دلیل مقاومت ۲۰۵۰تا سال ۲۰۵۰تا سال ۲۰۵۰

آنتی بیوتیکی در دنیا جان خود را از دست می دهند

استفاده طولانی مدت از آنتی بیوتیک، خطر بروز 
بیماری های قلبی و سکته مغزی را در زنان بیشتر 

افزایش می دهد

میلیون نفر 

میلیون تومان 

هزینه درمان فردی که به آنتی بیوتیک
۵۰۰مقاوم شده است حدود ۵۰۰مقاوم شده است حدود ۵۰۰

۷۰۰تا ۷۰۰تا ۷۰۰ میلیون ریال ارزیابی می شود

۱۶مصرف بی رویه آنتی بیوتیک ھا در ایران ۱۶مصرف بی رویه آنتی بیوتیک ھا در ایران ۱۶ برابر 
بیشتر از استاندارد جهانی است.

جهانایران

۱
۲
۳
۴
۵
۶

قرص سرماخوردگی
بزرگ ســـــــالان

قرص آسپرین

۵۰۰قرص متفورمین ۵۰۰قرص متفورمین ۵۰۰
(برای دیابت)

۲۵قرص لوزارتان پتاسیم ۲۵قرص لوزارتان پتاسیم ۲۵ میلی گرم

(برای فشارخون)

۱۵۰رانیتیدین ۱۵۰رانیتیدین ۱۵۰ میلی گرم
(برای رفلاکس معده)

۵۰۰کپسول آموکسی سیلین ۵۰۰کپسول آموکسی سیلین ۵۰۰ میلی گرم

۷درصد از 
آنتی بیوتیک های 

مصرف شده در 
اتحادیه اروپا 
بدون نسخه 

هستند.

با تدابیر 
صورت گرفته 
در کشورمان 

میانگین 
آنتی بیوتیک های 

تجویزی در 
نسخه های 

پزشکان ایرانی 
۴۵از ۴۵از ۴۵درصد 

۹۰درسال ۹۰درسال ۹۰ به 
۳۴.۷۵درصد 

۹۶درسال ۹۶درسال ۹۶ رسید

آریترومایسین

آموکسی سیلین

سفیکسین

درصد

۴۵
درصد

۳۵
درصد

سال ۹۰ سال ۹۶

۳آنتی بیوتیک پرمصرف 
در ایران با تجویز پزشکان

۱۳۹۸ آذر   ۲۴
۲۸ ربیع الثانی۱۴۴۱ 
شـــــماره ۲۹۹۴

۱شنبه

آرا
هر

  ش
ی|

ای
صف

ز 
انا
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س :
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