
«بسيج لشكر مخلص خداست 
همه  را  آن  تشكل  دفتر  كه 
مجاهدان از اولين تا آخرين 
امضا نموده اند... من همواره به 
خلوص و صفاى بسيجيان غبطه 
مى خورم و از خدا مى خواهم تا با 
بسيجيانم محشور گرداند» (امام 

خمينى رضوان ا... تعالى عليه).
از 15خرداد 1342 كه پير عشق، 
خمينى كبير(رضوان ا... تعالى 

عليه)، نداى غيرت سر داد و عَلمَ مبارزه 
با استكبار را به دست گرفت، دورنماى 
كنونى جامعه تراز اسلامى و چالش هاى 
پيش رو و بسترهاى انتشار آن را در خشت 
خامى ديد كه اكنون و در چله انقلاب 
اسلامى علاوه بر دشمنان قسم خورده 
نظام، برخى خواص هم از درك آن كه 

چون آينه اى شفاف است، عاجزند.
بسيج همان نهاد انقلابى مقدسى است 
كه در همه لحظات پيش و پس از انقلاب 
پاى كار خدمت به مستضعفان ايستاده و 
هر لحظه براى اثبات ادعايش در مكتب 
آرمان هاى انقلاب اسلامى امتحان پس 
داده و هميشه هم پيروز بوده است. يك 
روز از جهاد بزرگ نظامى و با سلاح ايثار 
و شهادت در عرصه دفاع مقدس سربلند 
بيرون آمد و امروز بر اساس مقتضيات 
زمان خويش پاى در جهاد علمى و نهضت 
خودكفاسازى گذاشته و كمر همت بر 
بى نيازسازى كشور از معاندان بيرونى 

بسته است.
 رهبر فرزانه فرمودند: «بسيج يعنى نيروى 
كارآمد كشور براى همه ميدان ها»؛ و 
آوازه رشادت هاى  اين گونه است كه 
غيور بسيجيان اين مرز و بوم از يك سو 
خواب را از چشم دشمنان اين كهن 
ديار ربوده و از سوى ديگر براى مردم 
و كشور خويش آبادانى و پيشرفت به 

ارمغان آورده است. يك روز در 
«هويزه» و «دهلاويه» و «فكه» 
و «شرهانى» و روز ديگر در 
«قصر شيرين» و «سرپل ذهاب» 
و «آق قلا» و «گميشان» و روزى 
هم در محروم ترين نقاط اين 

كشور.
از چمران و صياد و باكرى و 
همت تا تهرانى مقدم، شهريارى، 
هم  اكنون  و  كاظمى  احمد 
باغيرتان جوان بسيجى چون سنجرانى 

و هريرى و جهانى و نوروزى.
بله، بسيج به معناى واقعى كلمه همانى 
است كه سيدعلى خامنه اى(مدظله العالى) 
فرمودند: «بسيج براى جوانان شورآفرين، 
براى دوستان اميدآفرين و براى دشمنان 
بيم آفرين است.» و به حق كه همين گونه 

است.
حركت امروز بسيج بسان گذشته پرافتخار 
خود، حركتى هدايت شده، منطقى و 
هدفمند است. آرمان بسيجى با آرمان هاى 
انقلاب و نظام جمهورى اسلامى گره 
يكديگر  از  آن ها  سرنوشت  و  خورده 
جدايى ناپذير است. آينده نظام در گرو 
ميزان حضور و صلابت و سلامت روحيه 
بسيجى در كشور است. رهبر معظم انقلاب 
در ديدار با فرماندهان بسيج فرمودند: 
«روحيه بسيجى و معرفت بسيجى بايد 
فراگير شود تا اين كشور بتواند بار سنگينى 
را كه بر دوش دارد- كه همان بار هدايت 
الهى و سعادت انسان هاست- به سرمنزل 
مقصود برساند، لذا بسيج تمام شدنى 

نيست».
بسيج نيروى كارآمد نظام، بازوى توانمند 
كشور، بركت و يادگار پرارزش امام(رضوان 
ا... تعالى عليه) و بدنه فعال ملت است و در 
يك كلام؛ «بسيجى يعنى على(ع) كه تمام 

وجودش وقف اسلام بود».
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روزنــامه شــهر امید و زنــدگی

 یادداشت 

كشورى  هر  عمومى  فرهنگ  در 
مفاهيمى وجود دارد كه فقط در 
دايره و جغرافياى تاريخى و فرهنگى 
آن جامعه معنا، مصداق و مابه ازاى 
اجتماعى دارد و شايد نتوان مشابه 
آن را به  سادگى در ديگر فرهنگ ها 
جست. «بسيج» يكى از اين مفاهيم 
است. اين واژه فارسى در پيشينه 
ادبى و فرهنگى زبان فارسى وجود 
داشته است. در واژه نامه هاى فارسى 
به راحتى مى شود واژه «بسيج» را به معناى «آماده 

كردن» و «آمادگى» جست وجو كرد.  
 خاقانى: «خاقانى اگر بسيج رفتن دارى/ در ره چو پياده 

هفت مسكن دارى»
تاريخ بيهقى: «ايشان بسيج رفتن كردند».

اين واژه كه تقريبا كم كاربرد شده بود، پس از انقلاب 
مفهومى خاص پيدا كرد و چون هم ز مان با دوران دفاع 
مقدس بازآفرينى شد، كاركرد نظامى ويژه اى يافت؛ 
حال آنكه در فرهنگ ايرانى و اسلامى اين مفهوم 
كاركرد اجتماعى داشت. با اين حال كاربرد دوباره آن 
پس از انقلاب، كاركردى اجتماعى، فرهنگى و البته 
انقلابى به آن داد و در دوران جنگ تحميلى به ضرورت 
زمانى همان مفهوم نظامى را در خود داشت. با پايان 
يافتن جنگ، «بسيج» آرام آرام معناى وسيع تر يافت 
و در ادبيات انقلابى هم حوزه كاركردى آن توسعه 

پيدا كرد.
در نگاه نظريه پردازان انقلاب نيز مفهوم «بسيج» به 
حوزه هاى اجتماعى و فرهنگى تسرى داده شد تا صرفا 
به مفهوم نظامى خلاصه نشود. اين معنا ضمن تأكيد بر 
تقويت جنبه نظامى و مقاومت، بارها در سخنان رهبر 
معظم انقلاب تكرار شد كه «عرصه  بسيج يك عرصه  
عمومى است؛ نه مختص يك قشر است، نه مختص يك 
بخش از بخش هاى جغرافيايى كشور است، نه مختص 
يك زمان دونِ زمان ديگرى است و نه مختص يك 
عرصه دون عرصه ديگرى است. در همه  جاها، در همه  
مكان ها، زمان ها، عرصه ها و در همه  قشرها اين وجود 
دارد. اين معناى «بسيج» است». در واقع نگاه به بسيج، 
نگاهى توأم با سازندگى و توسعه است؛ نگاهى كه از دل 
آن نوعى همت و حميت عمومى براى ساختن كشور 

را اراده مى كند.
اين روزها در بيلبوردهاى شهر اين مفهوم به خوبى 
تجلى يافته است كه مردم را به بسيج براى بهداشت 
و درمان، كتاب خوانى، توسعه روستاها و... تشويق 
مى كند. در اين هم نوايى عمومى «بسيج» راهى 
است براى آمادگى؛ با همان معنا و مفهوم تاريخى، 
عمومى و هم داستانى عموم مردم در سازندگى كشور 
و مسئوليت دادن به تك تك افراد جامعه براى روزهاى 

خوب پيش  رو.
اين اتفاق البته بايد هويت هنرى و ادبى هم پيدا كند. 
با توجه به اينكه نگاه اول بسيج رويكردى نظامى 
داشته و در دوره هشت ساله دفاع مقدس، كارنامه اى 
درخشان از اين آمادگى و هم نوايى را از خود بروز داده 
است، تدوين، ثبت و ضبط هنرى و ادبى آن زمينه را 
براى ديگر عرصه ها آسان تر خواهد كرد. 8سال جنگ 
مهم ترين ميدان آزمايش براى«بسيج» بود و نتيجه 
ارزشمند آن، اگر در چشم نسل امروز و فردا نيايد و 
مقابل ديدگان آن ها به تصوير كشيده نشود، بخش 
مهمى از فرهنگ عمومى روزگار ما كه در فرهنگ 
بسيجى متبلور است، فراموش خواهد شد. فرهنگ 
بسيجى مى تواند يكى از پايه هاى فرهنگ عمومى باشد؛ 
درصورتى كه راهكارهاى نهادينه شدن آن به درستى 

تبيين و تنظيم شود.
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هرچند مالك فروشــگاه مى گويد درج نكردن 
قيمت روى كالاها بهانه اى براى ورود مشترى به گزارش

داخل مغازه است، اين ادعا باعث نمى شــود بازرسان از اخطار 
پلمب به اين فروشــگاه  خوددارى كنند. اين اتفــاق در ادامه 

پيگيرى طرح مقابله با خريد كالاى بدون قيمت از سوى روزنامه 
شهرآرا و در مجموعه «پروما » صورت گرفت...

چرا گوجه فرنگی این قدر گران شده است؟ مقصر این گرانی کیست؟ 
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  سرخط خبرها  

ادامه پیروزی 

دختران فوتبالیست در کافا 

سومين ديدار تيم هاى ملى فوتبال زير 23 سال دختران ايران 

و قرقيزستان با پيروزى 6بر0 به سود ملى پوشان ايرانى همراه 

بود. باوجود اينكه شرايط آب وهوايى تاجيكستان، كشور 

ميزبان مسابقات قهرمانى آسيا، بسيار سرد است و دماى هوا 

به 5- به همراه بارش برف رسيده است و چند بازيكن اصلى تيم 

مبتلا به سرماخوردگى شده اند، تيم ملى دختران به مصاف 

قرقيزستان رفت كه موفق شد با گل هاى فاطمه شبان، هاجر 

دباغى و فاطمه قاسمى پيروز ميدان باشد. چهارمين مسابقات 

تيم ملى امروز از ساعت14 پيگيرى خواهد شد. شاگردان مريم 

آزمون 2 بازى قبلى خود را نيز برابر تاجيكستان و تركمنستان در 

حالى پيروز شده بودند كه تا به حال هيچ بازيكنى دروازه تيم ملى 

ايران را باز نكرده و 3 كلين شيت براى ايران به ثبت رسيده است. 

در اين رقابت، ازبكستان رقيب اصلى ايران محسوب مى شود كه 

اين تيم نيز بدون شكست تابه حال حاضر شده و به دليل گل هاى 

زده بيشتر در صدر جدول قرار دارد و ايران دوم است. هليا پيلتن، 

فوتباليست مشهدى، نيز در تركيب تيم مريم آزمون قرار دارد. 

آغاز رقابت بانوان والیبالیست 

مشهدی در لیگ کشور 

رقابت هاى ليگ واليبال نشسته بانوان از امروز به ميزبانى تهران 

آغاز مى شود. مسابقات ليگ واليبال نشسته تهران با حضور 6 

روز 5آذرماه تا 8آذر پيگيرى مى شود. تيم 
تيم در گروه دوم از ام

خراسان رضوى با تيم هاى ذوب آهن، هيئت لرستان، تهران، 

آمل و هيئت سارى هم گروه است و بايد در اين مدت به مصاف 

حريفان خود برود. پروانه باغبانيان هدايت تيم استان را برعهده 

دارد و معصومه زارعى به عنوان كاپيتان مشهدى ها در تركيب 

قرار دارد. مسابقات گروه يك ليگ بانوان نيز با حضور 5 تيم از 

19تا22آذر ماه برگزار خواهد شد. 

صعود حلیمیان در انفرادی 

کامپوند آسیا 

بانوى تيرانداز مشهدى در رقابت هاى آسيايى در انفرادى به 

پيروزى رسيد و در ميكس حذف شد. رقابت هاى تيراندازى با 

كمان قهرمانى آسيا به ميزبانى تايلند در حال برگزارى است. 

روز گذشته مسابقات كامپوند انفرادى زنان و مردان پيگيرى 

شد كه در بخش زنان، ويدا حليميان مقابل نماينده قزاقستان با 

نتيجه 137بر135 پيروز شد و به يك هشتم صعود كرد. او در اين 

مرحله حريفى از اندونزى را پيش رو دارد. تيم ميكس كامپوند ايران 

همچون تيم ريكرو از دور رقابت هاى تيراندازى با كمان قهرمانى 

آسيا كنار رفت. در كامپوند ميكس، ايران با تركيب ويدا حليميان 

و نيما محبوبى در دور نخست مقابل ويتنام پيروز شد. تيم ايران در 

مرحله يك چهارم مقابل مالزى قرار گرفت و با نتيجه 154بر152 

شكست خورد و حذف شد. 

علم و ورزش

لغو غیرمنتظره
جام جهانی 
کشتی فرنگی

پرسپولیس 
به گربه سیاه 
حذفی رسید 
كابوس نفت و خاطره تلخ 

حذف سرخ ها در آزادى 

امتیاز شیرین
پارسا ازشهرکرد
پيروزى ميليمترى نماينده 

استان  در هفته هفتم ليگ 

برتر بسكتبال كشور
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چشمک استقلال
 به قهرمانی

تيم هاى نساجى مازندران و استقلال از 

ساعت15:30 ديروز و در چارچوب هفته 

يازدهم ليگ برتر در ورزشگاه شهيد 

وطنى قائمشهر به مصاف هم رفتند كه اين 

ديدار با نتيجه 2بر1 به سود استقلال خاتمه 

يافت تا روند خوب و روزهاى رؤيايى اين 

تيم ادامه داشته باشد. على كريمى در 

دقيقه33 و مهدى قائدى دقيقه50 زننده 

گل هاى استقلال بودند. محمد عباس زاده 

نيز دقيقه61 يكى از گل هاى خورده نساجى 

را جبران كرد. در روزى كه مالكيت بازى در 

دست نساجى بود، استقلال بازى را برد تا 

بالاتر از پرسپوليس قرار بگيرد. سرخ هاى 

مازنى در اين ديدار 8 شوت به سمت 

دروازه حسينى شليك كردند و دراين بين 

استقلالى ها با 11 شوت آمار بهترى...

چگونه با دوچرخه ثابت

درست ورزش کنیم؟

دوچرخه ثابت یکی از رایج ترین وسایل ورزشی است که 

به دلیل استفاده هم در منزل و هم در باشگاه اشخاص 

زیادی با آن ورزش می کنند؛ اما خیلی ها شیوه کار و 

استفاده صحیح از دوچرخه ثابت را نمی دانند و همین 

باعث می شود تا دچار آسیب شوند. در ادامه شیوه های 

صحیح استفاده از دوچرخه ثابت توضیح داده شده است.

 
شیوه های صحیح

۳ حالت متداول برای نحوه قرارگرفتن و استفاده از 

دوچرخه ثابت وجود دارد. در حالت اول دست هایتان را 

در جایی قرار دهید که ترمز ها در دوچرخه معمولی قرار 

گرفته اند. روی صندلی بنشینید و در ادامه اجازه دهید تا 

پاها به شکل طبیعی رو به جلو خم شوند. در این حالت 

کمر باید صاف باشد. گردن و شانه را در حالت غیرفعال و 

بدون درگیرشدن قرار دهید و سعی کنید حرکات بالاتنه به 

حداقل برسد.

در دومین حالت، همان شکل قرارگرفتن در حالت اول را در 

نظر بگیرید؛ اما این بار از روی صندلی دوچرخه ثابت بلند 

شوید. نباید خیلی از صندلی فاصله بگیرید. فقط مقداری 

بالاتر از آن قرار بگیرید، کافی است. در ادامه عضلات مرکزی 

ن را درگیر کنید. توجه داشته باشید که باید با 
بدن و باس

رکاب زدن، باسن به صندلی نزدیک شود.

در حالت سوم دست هایتان را بالاتر از شکل حالت اول 

روی فرمان قرار دهید و کمرتان را صاف نگه  دارید. در 

حالتی که عضلات مرکزی بدن و باسن درگیر هستند، بدن 

را تا حدی خم کنید تا دست هایتان به صورت طبیعی 

خم شود. در این حالت باسن باید روبه عقب و بالای زین 

قرار بگیرد. هنگام رکاب زدن باید احساس کنید که عضلات 

مرکزی بدن باسن، همسترینگ و عضلات چهارسر ران، 

همه درگیر فعالیت هستند. دقت کنید در این حالت نباید 

احساس فشار در پايين کمر، گردن یا شانه داشته باشید.

 

اشتباهات رایج در استفاده از دوچرخه ثابت

باید توجه داشته باشید که وقتی شدت فعالیت بالا برود، 

امکان ازدست دادن وضعیت صحیح زیاد است؛ بنابراین 

سعی کنید شدت مناسبی را انتخاب کنید تا دچار بدفرمی 

روی دوچرخه ثابت نشوید و سریع وضعیت را اصلاح 

کنید. خم بودن غیرعادی روی دوچرخه، آرنج های روبه خارج، 

احساس فشار روی ستون مهره ها، کمردرد پس از تمرین 

با دوچرخه ثابت، ازدست دادن تعادل با رکاب زدن سریع، 

ازجمله این اشتباهات است. فراموش نکنید در حین 

رکاب زدن نباید زانوها از پدال ها جلوتر برود. با هر بار 

رکاب زدن نباید نوک انگشتان پا رو به زمین باشد. سعی 

کنید در هر رکاب زدن یک دایره کامل را با پاها ایجاد کنید و 

حرکات اضافی بدن را هنگام رکاب به حداقل برسانید.

در ميان تمامى سالن هاى مشهد، شايد 

ن
یا

نگ
ه ر

ژد
م

عجيب باشد كه زمانى به تيم هاى بانوان 

كه در سطح قهرمانى و ليگ برتر كشور 

فعاليت مى كنند، تعلق نمى گيرد.

صحبت از تبعيض و نبود عدالت بين 

ورزش مــردان و زنــان، ديگر تبديل به 

كليشه شده است و شنيدنش ديگر اثرى 

بر مسئولان ندارد؛ ولى يك مقايسه كوچك شايد 

بتواند توجهات را جلب كند. تمامى تيم هاى 

ليگ برترى مردان، چه فوتبال و فوتسال، واليبال يا 

بسكتبال، در طول مسابقات فصل به طور ميانگين 

هرروز تمرين دارند كه اين جلسات در هر 2 نوبت 

صبح و عصر برگزار مى شود و تمرينات بدن سازى 

شامل اين تمرينات مى شوند. برنامه هايى كه 

درحال حاضر در تيم هاى فوتبال شهرخودرو، 

واليبال پيام و بسكتبال آويژه صنعت كه در ليگ 

برتر مردان حضور دارند، اجرا مى شود و در همه جا 
معمول است.

حالا در نقطه مقابل اين تيم ها، تيم بسكتبال بانوان 

مشهد است كه در طول هفته و بين هر بازى، تنها 

3 جلسه تمرينى يك ونيم ساعته در خانه بسكتبال 

دارد كه زمان مفيد آن شايد همان يك ساعت باشد. 

حتى اين شرايط براى دختران هندبالى اين شهر 

وخيم تر است و به يكى دو جلسه تمرينى پيش از 

هر مسابقات ختم مى شود. اين در حالى است كه در 

ليگ بانوان، تيم هايى هستند كه با امكانات و منابع 

مالى بالا حضور دارند و با گرفتن مهره هاى مطرح 

به راحتى به عناوين قهرمانى دست پيدا مى كنند و 

دختران كلان شهر مشهد بايد با آن ها رقابت كنند.

تيم بسكتبال بانوان آويژه صنعت پارسا كار خود را 

در ليگ برتر آغاز كرده و 2 هفته را پشت سر گذاشته 

است و بايد در پايان هفته خود را براى سفر به شيراز 

و بازى مقابل خانه بسكتبال فارس آماده كند؛ اما در 

همين 2 هفته نخست، خيلى چيزها مشخص شده 

است، اينكه تيم كاملا بومى مشهد توانسته است 

با تكيه بر بازيكنان شهرش در اين ميدان بزرگ 

به مصاف تيم هايى با ستاره هاى زياد و ملى پوش 

برود و جانانه بجنگد، ولى براى باقى ماندن در 

كورس اين رقابت ها، تيم نياز به امكانات و تجهيزات 

دارد. به دليل مباحث مالى، مشهدى ها نتوانستند 

براى ارتقاى سطح تجربه و توان تيم، مهره اى 

غيربومى و مؤثر جذب كنند. صحبتى هم از قرارداد 

با بازيكنان شنيده نشده است و در اين سال ها، 

سالن و محلى براى تمرين، تبديل به كابوسى براى 

آن ها و ديگرتيم هاى بانوان شده است.

ياس قائم مقامى كه هدايت بانوان بسكتباليست 

آويژه صنعت پارسا را برعهده دارد، دراين باره 

اظهار مى كند: خوشبختانه پيش از شروع ليگ با 

رايزنى هايى كه صورت گرفت، 3 جلسه در هفته، 

تمرين در خانه بسكتبال به ما داده شد؛ اما همه 

مى دانند كه براى يك تيم ليگ برترى، زمان بسيار 

كمى است و مانند سال گذشته بازهم دغدغه محل 

تمرين داريم. ماه گذشته با شهردارى صحبت هايى 

داشتيم كه براساس آن به مدت يك ماه سالن براى 

چند جلسه تمرين در اختيار ما قرار داده شد، اما 

براى اين ماه، اطلاع نداشتيم كه بايد درخواستمان 

را با ارائه نامه تمديد كنيم و به همين دليل بازهم 

با نبود سالن مواجه شديم و اميدواريم براى ادامه 

ليگ اين مشكل حل شــود. در صــورت وجود 

امكانات قطعا ما نيز مى توانيم در كورس تيم هاى 

بالاى جدول باشيم و نتايج مطلوبى كسب كنيم.

او همچنين دربــاره رقابتى كه روز پنجشنبه 

پيش رو دارند، تصريح مى كند: هفته گذشته 

رقابت هاى ليگ لغو شد كه اين تعطيلات براى 

تيم ما بسيار به موقع و مفيد بود. در اين هفته 

توانستيم روى نقط ضعف تيم كار كنيم. تيم 

از نظر روحى روانى و البته فنى ارتقا پيدا كرد 

ــم. هرچه  و درحال حاضر شرايط خوبى داري

تمريناتمان بيشتر باشد، قطعا به شرايط ايده آل و 

بهترى دست پيدا مى كنيم. تيم فارس تقريبا در 

سطح تيم ماست، آن ها نيز 2 بازى قبلى را شكست 

خورده اند و در خانه به دنبال پيروزى هستند. 

نبايد آن ها را دست كم بگيريم؛ اما به اين پيروزى 

نياز مبرم داريم و چاره اى جز برد در شيراز نداريم. 

سرمربى تيم مشهد خاطرنشان مى كند: ضعف 

اصلى تيم، جاى خالى بازيكن باتجربه غيربومى 

است كه به آن نياز داريم؛ اما هنوز نتوانسته ايم به 

آن دست پيدا كنيم. توان بچه هاى بومى بالاست؛ 

اما براى تكميل اين تركيب در پست5، به بازيكن 

نياز داريم. بايد بودجه جذب بازيكن اعلام شود تا 

بتوانيم براى گرفتن بازيكن اقدام كنيم و البته 

زمان چندانى هم نداريم.

در دوره جديد فدراسيون كشتى، چندماهى 

كشتى بانوان هيچ فعاليتى نداشت تا اينكه اولين 

اردوى تيم ملى براى اعزام بانوان كشتى گير 

به مسابقات جهانى آليش در قزاقستان در 

تاريخ 29آذر تا 2دى آغاز شد؛ اما نكته عجيب 

نتخابى در  دراين زمينه برگزارى مسابقه ا

روز اول اردوى ملى پوشان است، درحالى كه 

هيچ گاه سابقه نداشته است در روز اول اردو 

چنين مسابقه اى برگزار شود. روال معمولا به اين 

صورت است كه براى انتخاب نفرات اعزامى، كادر 

فنى با توجه به برنامه هايى كه در نظر مى گيرد، 

مدتى اردو را برگزار مى كند تا كشتى گيران به 

آمادگى نسبى برسند و سپس با برگزارى رقابتى 

انتخابى يا درون اردويى نفرات اعزامى را انتخاب 

مى كند؛ اما اينكه پس از چند ماه تعطيلى، 

در همان ابتداى اردو مسابقه انتخابى برگزار 

شود، اتفاق عجيبى به حساب مى آيد. خراسان 

رضوى در اين اردو 4 ورزشكار و 2 مربى داشته و 

هنوز ازسوى كادر فنى و فدراسيون اعلام نشده 

است چه كسانى از اين اردو خط خورده اند. رقيه 

محمودآبادى، شيرين تولايى، محيا اكبرى و سارا 

آقايى، ورزشكاران خراسانى در اين اردو بودند.

آنا براتى، مربى مشهدى تيم ملى آليش، درباره 

حاشيه هاى به وجود آمده در تيم ملى كشتى 

آليش بانوان گفت: نفرات اول تا سوم قهرمانى 

كشور مثل هميشه به اردوى تيم ملى دعوت 

شدند و يك مسابقه انتخابى درون اردويى بين 

نفرات دوم و سوم گذاشتيم تا شانس مجددى 

به اين افراد بدهيم. نفرات اعزامى به مسابقات 

هم با نظر كادر فنى انتخاب مى شوند. او درمورد 

برگزارى اين مسابقه در روز اول اردو تصريح كرد: 

قرار نبود اين اتفاق بيفتد، ما مى توانستيم نفرات 

اول را كامل اعزام كنيم؛ اما  به نفرات بعدى هم 

شانس داديم. كادر فنى هم ترجيح داد كه روزهاى 

اول اين كار انجام شود. درست نيست كه مى گويند 

اطلاع رسانى نشده است. ما به همه اعلام كرديم 

كه اين انتخابى برگزار مى شود و با همه آن ها از 

قبل تماس گرفتيم و به آن ها اطلاع داديم.مربى 

تيم ملى آليش بانوان درمــورد اينكه يكى از 

كشتى گيران باوجود باخت در انتخابى در اردو 

باقى مانده است، اظهار كرد: رقابت و امتياز 2 نفر 

از كشتى گيران به شدت نزديك هم بود و ازآنجاكه 

تعداد كشتى گيرانمان در وزن مثبت كم است، 

نفر اولمان هم به حريف تمرينى نياز داشت.

بسكتباليست هاى مشهدى به دنبال سالن تمرين!

سرمربى آويژه: با 3 جلسه تمرين از حريفان عقب مى مانيم

پاسخ مربى مشهدى تيم ملى به حاشيه هاى آليش بانوان

اردوى انتخابى ملى پوشان اعزامى به مسابقات جهانى با شائبه هايى همراه بوده است
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چشمک استقلال
 به قهرمانی

تيم هاى نساجى مازندران و استقلال از 

 ديروز و در چارچوب هفته 

يازدهم ليگ برتر در ورزشگاه شهيد 

وطنى قائمشهر به مصاف هم رفتند كه اين 

 به سود استقلال خاتمه 

يافت تا روند خوب و روزهاى رؤيايى اين 

تيم ادامه داشته باشد. على كريمى در 

 زننده 
گل هاى استقلال بودند. محمد عباس زاده 

 يكى از گل هاى خورده نساجى 

را جبران كرد. در روزى كه مالكيت بازى در 

دست نساجى بود، استقلال بازى را برد تا 

بالاتر از پرسپوليس قرار بگيرد. سرخ هاى 

دروازه حسينى شليك كردند و دراين بين 
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برش هایی از زندگی ۲ برادر فوتبالیست مشهدی

که در یک روز به دنیا آمدند و در یک روز هم شهید شدند
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