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  مشکلی به نام فراموشی
یکی از اهالی محله نوده در این باره می گوید: سعی می کنم 
هر شب تا قبل از 11زباله ها را از منزل بیرون بگذارم اما 
فراموش می کنم در  را  این موضوع  هنوز که هنوزه گاهی 
بعضی مواقع زباله ها حاوی پسماند مرغ و موادی است 
دلیل  به همین  می دهد  بدی  بوی  بماند  منزل  در  اگر  که 
مجبور می شوم هر وقت که به خاطر آوردم زباله ها را از 

منزل خارج کنم.
زباله گردها  اینکه  برای  می دهد:  ادامه  پزشکی  زلیخا 
پاستیک های زباله را زیر و رو نکنند، می خواهم سر وقت 
زباله را بیرون بگذارم اما بعضی وقت ها فراموش می کنم 
می آید  یادم  تازه  می آید  زباله  حمل  ماشین  صدای  وقتی 

زباله ها را بیرون نگذاشته ام.

 سالک و بوی بد
می گوید:  این  باره  در  نوده  محله  اهالی  از  دیگر  یکی 
در  سال  آن  بودم.  دیگری  محله  ساکن  پیش  ۲،3سال 
وقت ها  آن  بود.  شده  زیاد  سالک  مطهری  شهید  شهرک 
شهرداری با نصب بنر به مردم اعام می کرد؛ زیاد شدن 
سالک به دلیل همین زباله های رها شده در کوچه هاست. 
برای  باعث شد مردم  خاطرم هست همین اطاع رسانی 
مدتی رعایت می کردند. حتی اگر کسی سروقت زباله اش 
برخورد  او  با  دیگر  همسایه های  نمی گذاشت،  بیرون  را 
سروقت  می شد،  مجبور  خاطی  همسایه  و  می کردند 

زباله اش را خارج از منزل بگذارد.
اطاع رسانی  متأسفانه  می دهد:  ادامه  حسنی  احمد 
شهرداری تکرار نشد، سالک هم بعد از مدتی کمتر شد، 
در  این  دادند.  ادامه  این باره  در  بی نظمی  به  مردم  دوباره 
حالی است که واقعا در تابستان زباله ها و شیرابه آن بوی 

خیلی بدی می دهد.

 تذکر بدهیم
یکی دیگر از ساکنان این محله در این باره می گوید: یک 
روز صبح در حال رفتن به محل کارم بودم که دیدم یکی 
از منزل مقابل  بیرون  از همسایه ها پاستیک زباله اش را 
مقابل  متأسفانه  گذاشت.  همسایه ها  از  یکی  آپارتمان 
منزل این همسایه محل انباشت زباله است. این همسایه 
شکایتی هم ندارد و برخوردی هم با همسایه هایی که این 

کار را می کنند انجام نمی دهد. بعد از سام و احوال پرسی 
او  نگذارد.  بیرون  را  زباله اش  روز  دادم  تذکر  همسایه  به 
پاستیکش را برداشت و در حالی که با سر حرف هایم را 

تأیید می کرد به خانه اش برگشت.
از  کدام  هر  اگر  نظرم  به  می دهد:  ادامه  نودهی  اکرم 
شهروندان وقتی با این صحنه مواجه شدند به خطاکار با 

خوشرویی تذکر بدهند بالاخره تأثیرگذار می شود.

 کار فرهنگی باید مستمر باشد
همه  در  می گوید:  باره  این  در  نیز   منطقه  ناحیه3  رئیس 
محات ناحیه با این مشکل روبه رو هستیم. وقتی مردم 
زیادی  هزینه  نمی گذارند  بیرون  را  زباله ها  ساعت  سر 
به شهرداری تحمیل می شود. یعنی به جای اینکه رفتگر 
ما وقتش را صرف تمیزکردن کوچه ها کند، مجبور است 
بخشی از توانش را صرف جمع کردن زباله های مردم کند. 
مهدی یوسف زاده ادامه می دهد: شهرداری به دوباره کاری 
دوباره  زباله  جمع آوری  برای  باید  می شود.  مجبور 
می کردند  رعایت  را  موضوع  این  مردم  اگر  کنیم.  هزینه 
می توانستیم همین بودجه را صرف بهبود شرایط محله کنیم 

نه جمع آوری دوباره زباله.
وی راهکار این مشکل را فرهنگ سازی می داند و می گوید: 
اداره اجتماعی و فرهنگی  بنده رئیس  ۲،3 سال پیش که 
شهرداری منطقه۲ بودم، در شهرک شهید مطهری بیماری 
باید زباله ها  بیماری  این  سالک زیاد شده بود. برای رفع 
فرهنگ سازی  همین باره  در  می شد  جمع آوری  موقع  به 
گسترده ای در این محله داشتیم. کلیپ آماده کردیم، بنر 
نصب کردیم و ...اما پس از مدتی از این حوزه رفتم و این 

کار تداوم پیدا نکرد. 
اثرگذار  صورتی  در  فرهنگی  کار  می افزاید:  یوسف زاده 
صدا  رسانه ها،  این باره  در  باشد.  داشته  تداوم  که  است 
و سیما ، شهرداری و... با انجام کاری مستمر می توانند 
نقش مهمی در رفع این مشکل که متأسفانه در همه مناطق 

شهرداری گسترده است، داشته باشند.
رئیس ناحیه3 منطقه ادامه داد: اکنون کشور درگیر بیماری 
که  زباله گردهایی  و  کوچه ها  در  زباله  وجود  کروناست. 
این آشغال های آلوده را زیر و رو می کنند، عامل شیوع این 
بیماری است. به نظرم باید در این حوزه جدی  تر ورود پیدا 

کنیم. 

کید  این روزها موضوع رعایت مسائل بهداشتی از سوی جامعه پزشکی بسیار مورد تأ
قرار دارد. رسانه ها نیز به روش های مختلف رعایت بهداشت را به مردم گوشزد می کنند. 
ین نکات  بدیهی تر نکردن  با رعایت  نیستند شهروندانی که  این حال هنوز هم کم  با 

بهداشتی جان خود و اطرافیانشان را به خطر می اندازند. 
یکی از این موارد قرار ندادن زباله خارج از منزل در ساعت مقرر است. ناحیه۳ منطقه ما 
به شدت با این مشکل مواجه است. به گفته مسئولان امر دراین ناحیه، مورد مذکور در 
ین  محلات حجت، نوده و شهید بصیر به یک میزان دیده می شود. در این گزارش به موضوعی که یکی از ابتدایی تر

قوانین زندگی شهرنشینی است، پرداخته ایم.

وقتی شهروندان به موقع زباله ها را از منزل خارج نمی کنند

زبالهها؛دوبارهکارىوبيمارى

 فرامرزی/ مدیر درمانگاه سامت خیابان هدایت گفت: با شروع فعالیت های اجتماعی و سر کار 
رفتن بخشی از مردم، بیماری کرونا و رعایت نکات بهداشتی را فراموش نکنید. 

دکتر محمد یزدی در ادامه گفت: از آنجایی که این ویروس جدید، هنوز واکسن ندارد و داروی مناسبی 
برای آن پیدا نشده است نباید با گذشت به این بیماری بی توجه شویم.

دبیر انجمن متخصصان بیماری های عفونی استان خراسان رضوی یادآور شد: تا پایان کامل این بیماری 
با همدیگر،  متری  یک  فاصله  رعایت  و دست دادن،  روبوسی  از  ممانعت  مانند  بهداشتی  نکات  باید 
شست وشوی مکرر دست ها با آب و صابون به مدت ۲0ثانیه و در صورت نبودن آب ضدعفونی  دست ها 

را ادامه دهیم. 
وی در ادامه گفت: کودکان و سالمندان همچنان بیشتر مستعد گرفتن این بیماری هستند، این طیف سنی 

در صورت امکان از منزل خارج نشوند.
دکتر یزدی درباره عایم این بیماری این طور توضیح داد: عائم بیماری؛ تب بالا و سرفه های طولانی 

مدت است و بعد از تب، در افراد بالغ سردرد و تنگی نفس نیز دیده می شود.
 متخصص بیماری های عفونی ادامه داد: در اتوبوس یا مترو به این دلیل که افراد زیادی از این وسایل 
حمل و نقل عمومی استفاده می کنند حتما از ماسک و دستکش یک بار مصرف استفاده کنید. سعی کنید 
سطوحی مانند دستگیره ها و میله های اتوبوس را با دستمال کاغذی بگیرید و فراموش نکنید که چشم ها 

و بینی تان را لمس نکنید.
این پزشک متخصص افزود: با کسانی که عائم بیماری دارند حفظ فاصله یک متری خیلی مهم است. 

هنگام عطسه و سرفه از دستمال کاغذی استفاده کنید و آن را درسطل زباله دربسته بیندازید.
مدیر درمانگاه سامت یادآور شد: سعی کنید از تماس با افرادی که عائمی شبیه آنفلوانزا و سرماخوردگی 
دارند، خودداری کنید. همیشه قبل از غذا دست هایتان را بشویید. در صورتی که کوچک ترین عائم 
بیماری در خودتان و خانواده احساس شد، حتما به پزشک مراجعه و در منزل استراحت کنید و مایعات 
بیشتر بنوشید. خیلی مهم است که در این شرایط از ماسک مناسب استفاده کنید تا از انتقال بیماری به 

اعضای خانواده پیشگیری شود.
دکتر یزدی به اهمیت تغذیه در دوران شیوع بیماری تأکید کرد و گفت: ویتامینc ایمنی شما را افزایش 
می دهد، سعی کنید این ویتامین را بیشتر مصرف کنید. میوه های حاوی ویتامینC مانند پرتقال و نارنگی، 
فلفل دلمه ای،  سبز،  فلفل  شلغم،  کلم،  انواع  مانند   Cویتامین دارای  سبزی های  و  کیوی  لیموشیرین، 

جعفری، پیازچه، شاهی و گوجه فرنگی از منابع غذایی این ویتامین هستند.
مدیر درمانگاه سامت خیابان هدایت ادامه داد: مصرف روزانه یک پرتقال یا ۲نارنگی ویتامینC لازم 
بدن را تأمین می کند. برای پیشگیری از ابتا به بیماری و تقویت سیستم ایمنی بدن مصرف روزانه 3واحد 

از گروه سبزی ها و دست کم ۲واحد میوه توصیه می شود.
وی از مردم درخواست کرد با کوچک ترین عامت سرماخوردگی به درمانگاه ها و مراکز پزشکی مراجعه 

نکنند چرا که فصل بهار و شیوع آلرژی فصلی علت بسیاری از عائم است.
این پزشک متخصص بیماری های عفونی تأکید کرد: هر گرفتگی بینی و سرفه ای کرونا نیست. مردم با 
مراجعه بی مورد به درمانگاه ها خود را در معرض بیماری کرونا قرار می دهند. متأسفانه مراجعه کنندگان 
بسیاری داریم که تنها با یک سوزش گلو به درمانگاه می آیند و از ما می خواهند از آن ها آزمایش کرونا 

بگیریم در حالی که هیچ مشکلی ندارند.
این پزشک ادامه می دهد: حضور این افراد در درمانگاه ها و داروخانه ها موجب افزایش شیوع بیماری 
می شود. پس با کوچک ترین عامت بیماری نگران نشوید. آرامشتان را حفظ کنید و سعی کنید نکات 

بهداشتی را رعایت کنید.
دکتر یزدی تأکید کرد: این مردم هستند که باید با خودمراقبتی و رعایت فاصله اجتماعی زنجیره شیوع 

بیماری را قطع کنند. در واقع پیشگیری همچنان شعار اصلی است و به مراتب بهتر از درمان است.

افرادی که در قرنطینه  به ویژه  بین ساکنان منطقه  ایجاد شور و نشاط   در راستای 
برخی  در  منطقه۲  از سوی شهرداری  برنامه های شادی  می برند،  به سر  خانگی 
از  منطقه،  شهرداری  اجرایی  و  فنی  معاون  قیطاقی،  شد.احسان  برگزار  محات 
اجرای موسیقی شاد با هدف ایجاد اوقاتی شاد برای شهروندان در ایام قرنطینه خبر 

داد و گفت: این برنامه ها به همت اداره اجتماعی و فرهنگی شهرداری منطقه۲ و 
معاونت فرهنگی و هنری سازمان اجتماعی و فرهنگی برگزار شد.وی ادامه داد: 
هدایت،  فردوسی،  قوچانی،  موسوی  شهید  بولوارهای  ساکنان  برای  برنامه  این 

فرامرز عباسی و خیابان های مهدی، ثمانه، یاس، سمیه و رسالت اجرا شد.

در محـــله

آی خبــــر

مدیر درمانگاه سلامت خیابان هدایت:
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