
����� �����   
 د����� ��ی ��� ���� ��دد �����

جانشین رئیس پلیس راهور مشهد: همه 
دوربین های شهری قابلیت ثبت تخلف را دارند

��� ���� ��و�� 
در راه ����

����� ����ت
 در ا��� �� ��

����� ا���اد ���ی در ز��ان ��ی ��ام در ا��رت 
�� �� ��د و ���� و ��ادرش در ا��� �� ���دت ر�����

۰۳

۰۴

۰۱

۱۴

۰۹

۱۲

��� ��ز
�����ن 

����� ���� ��ر �� ��زی 
در ۶����  ����ر���� ������ 
����اره ��� ا���ل ا��

از ��ا���رد ����� �� آ��
 �� ��ود ����� 

��دی از ��دار  ���� ��� ا��� ����� ���اب
 �� �� و��د ������� ��ن ���� ���� ���

 از ���� �� د�ر ��د

ر��� ��ز��ن ���ر�� �� ���ر: 

��� ��ی دو��� ���� ������ی ����� ���ط ���و ����

������ت دو��� ���دا�ی
 ��� ذره ���«���ر��»

۱۱ پلاک 
۰۲سرخ

���� ���� در ���� ��و ����

را����� ��ی �����
 ����� ��ی وا���!

روایتی از جریمه  اشتباهی خودروها 
که پلیس راهور می گوید علت آن خطای سیستمی

و البته ناچیز است

۰۵

۰۴

۰۲

محله  ۰۶

�وا��� از آزاده ای ��   �� از ۷��ل 
��� �� و�� ��ز

د���� ا��ا�� �� ��م 
ک ��اق  �� در ��

����� ��د��

۲۹

۱۰

۹۹

۲شـنـــبـه
شـــــــــــــــماره ۳۳۰۲  | ۱۰۰۰ تـــــــــــــومان
محله صفحـه   شهـــــرآرا   ۱۶ ۴صفحه شهربانو+ 

18
01 
21

روزنــــامه شــــهر امیــد و زنــــدگی

۳۶ صــفحــه؛۱۲ صفـحه+۴ صفحــــه ورزشـــــــی

«��د ��گ»۸۶

ی
سن

دح
حم

س:  ا
عک

������ �����
 ��وی ��آ��ر ���������  و ������� �� ��ای ���� ��� ��ی 

د��� �� ��� ����� ������ا���ن �� ����  �و�� �و ����

���� ���� از آزادراه 
�������ران ���� ���داری

�وا���اه  �����ه ر��!
��ا�� ���� ���� �����د�و

 �� ��� ۳���� ��� �� ا�� ��� آ��ه ��د

����� آ��ز��
آز��ن ��و����!

��ار�� از ����ن ��و���� �����ن
 آ��زش و ���رش و ���ا�� �� ���� ��در��� 

وا���� دا�� آ��زان ��ه ا��

����� ����ت

۹۹
شـــــــــــــــماره ۳۳۰۲  | ۱۰۰۰ تـــــــــــــومان
محله صفحـه   شهـــــرآرا  ۱۶ ۴صفحه شهربانو+ 

��ارش ���آرا از ���� ���� در ����� ����� ��� و ا�� ۱۰ �� ۱۵در��ی  ���� ��  ��  �� د���ل  ���� ����� ا���ق ا���ده  ا��

ا���ام ۴ ���� ����
 در �� ��ز

 �� ���� د��ن ۲۷ ���� ��ــ� ����� را 
���ر �� ���� آ��ه ��د��، ���� ��د    از ��ا�� 

۱۱
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ــت حــدس زدیــد؛ بی نظمی من بی نظمی  درس
خوشایندی نبود که برطرف کردن آن را نتیجه هنر 
مدیریت خود در سامان دهی به آشفتگی بدانم. نه، 
بی نظمی مخل بود. درواقع من یکی از آن ۴هموطن 
معصومی بودم و هستم که صبح ها پیش از آنکه 
حالم به هزارویک دلیل ازجمله آلودگی هوا، پاییز 
و... خاکستر شود، یک قرص در دهان می گذارم و 
یک لیوان آب سر می کشم تا خیال کنم حالا حالم 
ته بهار است و چندین قدم تا خزان راه دارم...  من 
ــی روم. کارهایی انجام می دهم که نامش  راه م
عادت است. بعد، تاریکی سر برمی آورد و به سرعت 
خود را در آغوش شب رها می کند. من باید قرص 
دوم را بخورم و می خورم تا همچنان آهسته باشم و 
عصبیت های تحمیلی سرکوفت بخورند. من به 
تجویز روان پزشک، روزی دو قرص با بی میلی قورت 
می دهم تا اضطرابم را پنهان کنم؛ یعنی کنترل کنم 
تا مرد آرام و رامی باشم و از هیچ ننالم. شما چطور 
دوستان صبور؟ خانم های محترم و آقایان معزز! شما 
یکی از هر چهار ایرانی ای نیستید که اضطراب یا 
افسردگی دارند؟ چه خوب که دنیا به کام شماست! 
اما نکند که خدای نکرده حالتان بدتر از احوالتان 
ــاءا...  باشد و خودتان خبر نداشته باشید! ان ش
که چنین نیست و حالتان همیشه بنفشه و بهار 
است، اما یادتان باشد هرکسی آنی نیست که خود 

می گوید، بلکه کسی است که دیگران می گویند.
نتیجه یک پیمایش ملی، حاکی است که ۲۵درصد 
افراد جامعه، اختلالات روان پزشکی و بیماری های 
اعصاب و روان دارنــد و باید حتما به روان شناس 
و روان پــزشــک مراجعه کنند، وگرنه افسردگی و 
عصبیت، دمــار از روزگــارشــان درمـــی آورد. تأملی 
ــی دارد که سری به  در این پیمایش ملی، ما را وام
ترکیب جمعیتی کشور بزنیم؛ نزدیک ۱۵میلیون 
دانش آموز در ۳مقطع ابتدایی، متوسطه اول و 
متوسطه دوم مشغول تحصیل هستند، فارغ از اینکه 
کرونا اجازه تحصیل به همه می دهد یا نه. قاعدتا این 
۱۵میلیون را نباید جزو بیماران روانی به حساب آورد 
و اگر تعدادی باشند، این تعداد آن قدر ناچیز است 
که جای ملال نیست. به این ۱۵میلیون دلبندجان، 
اولیای محترم بیش از ۷میلیون کودک زیر ۷سال 
را اضافه کنید که به احتمال بسیار، آنان به مرحله 
افسردگی و اضطراب نرسیده اند. البته از استثناها 
هم می توان گذشت. بنابراین به عدد ۲۲میلیون نفر 
می رسیم که خدا را شکر جزو افسردگان و مضطربان 

نیستند.
ــوش دادن به  ــ نکته اول؛ روان شــنــاس، کــارش گ
مراجعه کننده یا بیمار و پرسش کردن نرم از اوست و 
اگر به این نتیجه رسید که حال بیمار کمی تا قسمتی 
بد است، توصیه می کند پیش روان پزشک برود تا اگر 
لازم دید، برایش دارو تجویز کند. بعد که حالش کمی 
بهتر شد، نزد او برگردد تا مداوا را دنبال کند. بنابراین کار 
روان پزشک، تشخیص دامنه بیماری و نسخه نویسی 

برای آن است...

فریدون صدیقى
استاد روزنامه نگاری

شما یکى از آن 
۴نفر هستید؟

یادداشت روز

معاون عمران، حمل ونقل و ترافیک شهرداری 
مشهد از ساخت بخشی از آزادراه مشهدچناران 

توسط شهرداری مشهد خبر داد.
خلیــل ا... کاظمی با بیــان این خبر اظهــار کرد: 
حدفاصل تقاطع آزادگان تا مسیر فرمانیه مسیری 
اســت که ســاخت آن مکمل طرح چهارسطحی 
آزادگان اســت. وی افزود: در این راســتا از سطح 
مثبت یک این تقاطع مسیری دوطرفه بین بزرگراه 
امام علی(ع) و مســیر بزرگراه مشهدچناران ایجاد 
خواهد شد که هم اکنون ۲/۵کیلومتر از این مسیر 

ازسوی سازمان عمران شــهرداری مشهد در حال 
اجراســت. کاظمی ادامه داد: از دیگر مزایای این 
پروژه می توان به سهولت رفت وآمد مردم منطقه۱۲ 
به محور شاندیز اشــاره کرد؛ همچنین ۱۱۵هزار 
مترمکعــب خاک بــرداری، ۲۲هــزار مترمکعب 
زیرسازی و ۵۵هزار مترمربع اجرای آسفالت نیز از 
دیگر اقدامات انجام شده است. وی گفت: هم اکنون 
این پروژه از پیشرفت فیزیکی ۷درصدی برخوردار 
اســت و طبق برنامه زمان بندی این پروژه تا پایان 

تیر۱۴۰۰ به بهره برداری خواهد رسید.

رئیس کمیسیون عمران، حمل ونقل و ترافیک 
شــورای اســلامی شــهر مشــهد گفــت: 
پیاده مدارکردن خیابان های اطــراف حرم مطهر 
رضــوی یکــی از مســائل مهمــی اســت کــه 
مدیریت شــهری به جد پیگیر آن است و برهمین 
اساس یک طرفه شدن مســیر بی آرتی و تعریض 
پیاده رو خیابان آیت ا...شیرازی در دستورکار قرار 
گرفته است.  سیدمسعود ریاضی در حاشیه بازدید 
از پیاده روسازی و مسیر بی آرتی خیابان شیرازی، با 
بیان اینکه امروزه اکثر شهرهای دنیا در حال حرکت 
به سمت پیاده مداری هستند، اظهار کرد: شهرهای 

ما هم از این قاعده مســتثنا نیســتند و بنابراین 
به عنوان یک نیاز باید به این سمت گام برداریم. 

وی در ادامه با اشاره به اینکه مدیریت شهری مشهد 
هم در این دوره با همه تبعــات اجتماعی و فنی و 
اقتصادی تلاش های زیادی برای تحقق این سیاست 
و رویکرد داشته است، گفت: خیابان شیرازی یکی 
از محورهایی است که بسیار مناسب پیاده مداری 
است، زیرا مسیری تاریخی، ارزشمند و برخوردار 
است؛ مشــاور طرحی برای این خیابان ارائه داده 
که در شورای همتا پذیرفته شده و اکنون در حال 

اجراست.

ساخت بخشی از آزادراه مشهدچناران توسط شهرداری

 عزم مدیریت شهری برای پیاده  مدارکردن معابر اطراف حرم مطهر


