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   اين روزها با رشد بى رويه و قارچ گونه خودرو ها در معابر، اگر قرار باشد هر كسى در رانندگى ساز 
خود را بزند، ديگر نمى توان در شهر رفت و آمد درست و سالمى داشت. البته هستند رانندگانى كه 

پشت فرمان قانون هاى خودمختار مى نشينند و بدون توجه به قواعد و قوانين، عبور و مرور مى كنند 
بدون اينكه به اين مسئله فكر كنند كه چه عواقب جبران ناپديرى بر ديگر كاربران ترافيكى تحميل 

مى كنند. نمونه آشكار اين مهم آن دسته افرادى هستند كه خودرو شخصى شان را در هر مكانى بدون 
توجه به علائم و موقعيت مكانى رها مى كنند. در اين شماره، قصد داريم درباره پارك هاى غيرمجاز نكاتى 

را گوش زد كنيم. چند خطى همراهمان باشيد. m.ebrah
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کاربلد سپهر ستوده نیا  

 اینجا
پارک نکــن

درباره پاک کردن خودرو در محل های غیرمجاز
که ترافیک شهر را تشدید می کند

پارک روی پل یا پیاده رو

بدون توجه به تابلوی «پارک=پنچری» یا «توقف حتی برای 

یک ثانیه ممنوع» و ... خودروشان را رها می کنند و به دنبال 

کارشــان می روند، غافل از اینکه شاید برای خانه ای که پل 

آن را اشــغال کرده اند مشــکلی فوری پیش بیاید و نتوانند 

خودروشان را از حیاط به بیرون منتقل کنند.

توجه: در رویارویی با این صحنه می توان با پلیس ۱۱۰ تماس 

گرفت و جابه جایی خودرو از روی پل منزل را درخواست کرد.

در ضمن، توقف در پیاده رو برابر قانون تخلف اســت. باید 

این مسئله را هم به خاطر بسپاریم که توقف حتی در بخشی 

از پیاده رو که عقب نشــینی انجام نشده است ممنوع است 

و آن قســمت نیز جزو پیاده رو محســوب می شود و مشمول 

اعمال قانون.

پارک در ایستگاه وسایل حمل و نقل عمومی

خیلی ها باور دارند اگر در گذرگاه هــای پرترافیک که جای 

پارک به ســختی پیدا می شــود، در حالی که پشت فرمانش 

حضور دارند در ایستگاه های اتوبوس و تاکسی توقف کنند، 

عمل خلافی مرتکب نشــده اند. قابل توجه ایــن افراد باید 

گفت چون با علم و یقین این فعل صورت گرفته است، تخلف 

مشهود و مشمول اعمال قانون می شــود. در ضمن، گاهی 

مشاهده می شود ایستگاه های بارگیری و تخلیه بار در برخی 

معابر به پارکینگ خودروهای شخصی تبدیل شده اند.

توجه: تردد موتورسیکلت ها از مسیرهای ویژه دوچرخه ممنوع 

است و در صورت مشاهده پلیس، علاوه بر جریمه عبور و مرور 

غیرمجاز، دیگر موارد از جمله کلاه ایمنی و مدارک بازرسی 

خواهدشد. 

توقف دوبل

کافی اســت وقتی خودرومان را در معابــر اصلی و فرعی 

دوبله پارک می کنیم، چند دقیقه بیرون از خودرو بایستیم 

و پشت سر وسیله نقلیه مان را نگاه کنیم. علاوه بر افزایش 

بار ترافیک، عبور و مرور سخت و به کندی صورت می گیرد 

و سطح سرویس دهی معابر دچار اختلال می شود.

توجــه: این تخلــف به وضــوح در معابر شــهر مشــاهده 

می شــود به ویژه در مکان هایی که پلیس حضور ندارد یا 

از سیستم های هوشمند دور است. باید قبول کرد درست 

اســت که پلیس و نظارت دوربینی در آن نقطه نیســت تا 

جریمه ای صــورت بگیرد اما حقوق شــهروندی به راحتی 

نقض شده است.

توقف روی گذرگاه عابر پیاده

چــرا خیلی هــا بر ایــن باورنــد که همیشــه حق تقــدم با 

آن هاست؟! آنچه مسلم است این است که در گذرگاه های 

عابرپیاده حق مسلم با عابر پیاده است. پس چرا به حقوق 

آن ها تجاوز می کنیم یا در حریم آن ها توقف و خودرومان را 

پارک می کنیم؟ فرقی نمی کند راکب موتورسیکلت باشیم 

یا راننده خودرو.

توجه: به زودی اعمال قانون توسط دوربین های هوشمند 

برای متخلفان اجرایی خواهد شد.

توقف در ورودی کوچه ها

باید پذیرفت که رانندگی درســت و اصولی باید 

به گونه ای باشــد که باعث مزاحمت برای دیگر 

کاربران ترافیکی نشود.پارک خودرو در ورودی 

و خروجــی کوچه ها خیلی اوقــات باعث کندی 

عبور و مرور وبعضا سایش وسایل نقلیه با یکدیگر 

می شود.

این اتفاق گاهی با پــارک خودرو در زاویه پیچ ها 

یا در نزدیکی تقاطع ها قابل مشــاهده است که 

کاملا غیرقانونی است.
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 برابر كد 2107 توقف وسايل 
نقليه در پياده رو 41 هزار  و 

600تومان جريمه به دنبال 
دارد

 برابر كد 2029 توقف دوبله در محل 
ايستادن ممنوع 52 هزار تومان 

جريمه به دنبال دارد

207 توقف ساير   برابر كد 6
وسايل نقليه در ايستگاه وسايل 

حمل و نقل عمومى 31 هزار و 
200تومان جريمه به دنبال دارد

31/200

83/200

تومان

تومان

 امسال در مقايسه با 9 ماه نخست 
سال گذشته، 200 درصد افزايش 

رعايت نكردن حق تقدم عابرپياده 
را شاهد بوده ايم

200
درصد

برابر كد 2085 توقف دوبله در 
معابر 31 هزار  و 200تومان جريمه به 

دنبال دارد

برابر كد 2151 توقف وسايل نقليه 
غيرمجاز در ايستگاه هاى بارگيرى 

و تخليه بار 20 هزار  و 800تومان 
جريمه به دنبال دارد

در 9 ماه نخست امسال بيش از 50 هزار 
50/000خودرو اعمال قانون شده اند

خودرو

در 9 ماه نخست امسال 284 هزار 
خودرو اعمال قانون شده اند 

284/000
خودرو

در 9 ماه نخست امسال 55 هزار خودرو 
اعمال قانون شده اند

55/000
خودرو

در 9 ماه نخست امسال بيش از 63 هزار 
خودرو اعمال قانون شده اند

63/000
خودرو

برابر كد 2152 عدم رعايت 
تقدم عبور عابر ياتجاوز 

يا توقف وسايل نقليه در 
گذرگاه عابر پياده 20 هزار  و 
800تومان جريمه به دنبال 

دارد

 برابر كد2038 توقف و سد معبر در 
سطح يا حريم تقاطع ها و ميادين يا 

سطوح شطرنجى 52 هزار تومان جريمه 
به دنبال دارد

برابر كد 2101 هر نوع توقف كه به سد معبر و 
يا اختلال در عبور و مرور منجر شود 31 هزار  
و 200تومان جريمه به دنبال دارد

خوردنی هایی که عمرتان را کوتاه می کند

      تحقیقات زیادی انجام شده است تا ثابت کند نوع خوردن و آشامیدن رابطه

مستقیمی با سالم ماندن افراد دارد. تاکنون رازهای زیادی از هرم غذایی سالم 

شامل نان و غلات، میوه ها و ســبزیجات، گوشت و جایگزین ها، شیر و لبنیات و 

روغن و چربی و شیرینی جات کشف شــده و در اختیار بشر قرار گرفته است. در 

مقابل، هشــدارهایی هم درباره ممنوعیت مصرف برخــی خوردنی ها گوش زد 

شده است. توجه نکردن به این هشدارها با بروز انواع بیماری و کوتاه شدن عمر 

بی ارتباط نیست. از امروز به خاطر بســپارید که خوردن و نوشیدن این فهرستِ  

روبه رو ضرورتی ندارد.

نوشیدنی های

 شیرین

 نوشیدنی های

 گازدار

 شیرینی  ها

بستنی
 

همبرگر
 

سوسیس
 

ژامبون
 

بیکن
 

 غذاهای 

منجمد

 میوه های

 کنسروشده

 سبزی های 

کنسروشده

 پیتزای

 آماده

20/800

52/000
41/600

31/200

31/200

52/000

20/800

تومان

تومان
تومان

تومان

تومان

تومان

تومان

برابر كد 2051 عبور 
وسايل نقليه 

غيرمجاز از خطوط 
ويژه 83 هزار و 

200تومان جريمه به 
دنبال دارد

۴

 عدم رعايت  عدم رعايت  عدم رعايت 

يا توقف وسايل نقليه در يا توقف وسايل نقليه در 
 هزار  و  هزار  و 
تومان جريمه به دنبال تومان جريمه به دنبال 

ضمیمه روزنامه شهرآرا
صاحب امتیاز

شـهرداری مشـهد
مدیر مسئول و سردبیر
سید هادی فیاضی

مسئول ضمیمه
ملیحه ابراهیمی


