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نتایج مسابقات فوتبال ۱۳سال باشگاه های مشهد
 هفته هفتم مسابقات

شنبه چهارم بهمن   ۱۳۹۹

یاران ۲ - نسل جوان صفر

مهرداد پیشرو ۲ - زنده  یاد پژند صفر

جام عسل صفر - پورقناد ۳

فوتبالیست ها ۲ - شهرخودرو صفر

البرز یک - شهر فوتبال ۵

ابرار ۲ - پیکان صفر

سایپا صفر - اثر ۳

بادامکی صفر - شریعت نوین یک

همای مشهد یک - پرسپولیس صفر

عکس دسـته جمعـی داوران خراسـانی 
حاضـر در کلاس داوری بین المللـی - 
عکـس مربوط بـه اوایـل دهه ۷۰ اسـت 
کـه یـک کلاس داوری بـا تدریـس 
؟؟؟؟؟ در تهـران برگـزار شـد کـه داوران 
الیـت خراسـانی هـم حضـور داشـتند. 
مرحـوم جـواد تقی پـور در ایـن عکـس 
نفـر دوم از سـمت راسـت اسـت کـه آن 
سـال ها در ابتـدای مسـیر موفقیـت 
داشـت. قـرار  افتخارآفرینـی  و 

عکس از آلبوم حسین واقعی

قاب خاطره

عکس هـای خاطره انگیـز  خـود 
را در قاب خاطره شـهرآرا ببینید

با ارسـال عکس هـای ورزشـی خـود  به 
آدرس های زیر و چـاپ آن در بخش قاب 
خاطـره، شـانس دیـده شـدن قاب های 
خاطره انگیز ورزشـی خود را بیشتر کنید. 
عکس هـا بـه نـام خودتـان در روزنامه و 
فضـای مجـازی منتشـر خواهـد شـد.

عکس هـای خاطره انگیـز  خـود 

راه های ارتباطی
info@shahrara.com

۰۹۰۵۴۶۵۸۰۶۰
۰۹۱۵۴۲۹۴۵۸۰
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 شب پرهیاهو بعد از هفته ها سکوت
مهاجم ایرانی با حضــور تعویضی در دیدار 
هفته هجدهم لیگ فوتبال هلند، اردیویسه، 
طوفان به پــا کــرد. طوفانی کــه تیم رده 
سیزدهمی زووله را نه تنها در جدول ۲پله بالا 
آورد، بلکه نویدبخش نیم فصل دوم رؤیایی 
برای هــواداران این تیم اســت. قوچان نژاد 
درحالی در شــروع نیمه دوم دیــدار زووله 
مقابل ویلم به میدان آمــد که تیمش نیمه 
اول را یک بر صفر به حریف رده شانزدهمی 
باخته بــود. قوچان نژاد کــه از انگیزه های 
فراوانی برای درخشش بعد از ماه ها سکوت 
و نیمکت نشــینی در زووله برخــوردار بود، 
۱۳دقیقه پــس از ورودش کار را تمام کرد 
و گل تســاوی بخش تیمش را به ثمر رساند. 
گوچی بعد از این گل، در ۱۲دقیقه ۲بار دیگر 
دروازه ویلم را باز کرد تا هت تریکش را کامل 
کند. هت تریکی بــرای هیاهو بعد از هفته ها 

سکوت.
 مهاجم محبوب از سایه درآمد

ســایه ســنگین خروج رضــا قوچان نژاد از 
باشــگاه زووله درحالی روی سر این بازیکن 
افتاده بود که عملکرد درخشان این مهاجم 
۳۳ســاله باری دیگر هواداران هلندی را به 
تشویقش وادار کرده اســت. قوچان نژاد که 
بعد از ۲ســال کابوس وار در فوتبال قبرس 
و اســترالیا به هلند بازگشــته بود تا همان 
گوچی محبوب هلندی ها شود، در سال اول 
حضور دوبــاره اش در هلند، اصلا آن طور که 
باید و شاید نتوانســت بدرخشد. حتی این 
اواخر ســتاره مشــهدی به نیمکت و گاهی 
به سکوهای ورزشــگاه میخ شده بود و هیچ 
امیدی برای تماشای بازی اش در مستطیل 
سبز نبود. اتفاقاتی که شایعه نزدیک  شدن این 

مهاجم ایرانی به درب های خروجی باشگاه 
زووله را تشــدید می کرد. حتی در این بین 
بارها از باشگاه های ایرانی چون پرسپولیس و 
تراکتور به عنوان مقصد بعدی قوچان نژاد یاد 
شد، اما داستان برای ماجراجوی جنگجوی 
میدان های فوتبال، متفاوت رقم خورد و حالا 
دوباره درخشش این بازیکن، او را در کانون 

توجهات قرار داده است.
 رکوردی که با ژانویه پیوند خورده است

رضا قوچان نژاد در ابتدای حضورش در زووله 
و در اولین بازی که بــرای این تیم در فصل 
۲۰۲۰-۲۰۱۹ به میدان رفت، توانســت در 
چهارچوب هفته ششم لیگ اردیویسه هلند 
و در جریان بازی با والویک، ۴گل برای تیمش 
به ثمر برســاند. پوکری که همان موقع او را 
به نخســتین بازیکن ایرانی تاریخ لیگ های 
اروپایی تبدیل کرد که به این مهم دســت 
یافته اند. قوچان نژاد در نخســتین بازی که 
در سال جدید میلادی برای زووله به میدان 
رفت، باز هم هت تریک کرد تــا این تصویر 
از او تداعی شــود که گویا گوچی متخصص 
درخشش های ابتدای سال است. درخششی 
که امید می رود امســال ادامه داشته باشد و 
ســتاره ایرانی باری دیگر در آسمان فوتبال 

هلند بدرخشد.
 هت تریک؛ جایزه یک درخشش بزرگ

ســرمربی و کاپیتان تیم فوتبال زووله هلند 
بعد از درخشش خیره کننده  قوچان نژاد در 
دیدار برابر ویلم لب به ســتایش این بازیکن 
ایرانی گشودند. یان اســتیخمن، سرمربی 
زووله، درباره درخشــش قوچان نژاد گفت: 
قوچان نژاد نقش خــود را در زمین به خوبی 
می داند. پیش از ورودش به زمین با او صحبت 
کردم و توانست کارش را به نحو عالی انجام 

دهد. قوچان نژاد شایستگی اش را نشان داد 
و من از این بابــت خوش حالم. این در حالی 
است که کاپیتان زووله و رفیق قدیمی گوچی 
در این باره اظهار کرد: من هفته گذشــته با 
ســرمربی درباره رضا قوچان نــژاد صحبت 
کردم. ما در طول فصل جاری دقایق اندکی 
به او بازی داده ایم. از شانزده ســالگی رضا را 
می شناسم. در بازی برابر ویلم روشن شد که 
قوچان نژاد بازیکنی سرنوشت ســاز و بسیار 

خطرناک است. 
البته این ها همه در حالی است که قوچان نژاد 
بعد از هت تریک و کســب عنــوان بهترین 
بازیکن میــدان در این دیدار، گفت: ســال 

گذشــته در اولین مســابقه ام ۴گل زدم و 
اکنون ۳گل. برای همین بســیار خشــنود 
و خوش حالــم. در همه لحظاتــی که بازی 
نمی کردم، سخت تمرین کردم و تلاش کردم 

و اکنون جایزه اش را گرفتم.
 نمره عالی گوچی برابر ویلم

رضا قوچان نژاد درحالی در دیدار برابر ویلم 
با هت  تریکش نمایشــی درخشــان داشت 
کــه در پایان با کســب نمره۸/۹ توانســت 
بهترین بازیکن میدان شــود. گوچی پیش 
از این بازی در ۱۷بازی فصل زووله در لیگ 
اردیویسه هلند، فقط ۲بار گل زنی کرده بود. 
ســتاره ایرانی زووله فصل گذشــته هم بعد 

از پوکر در هفته ششــم، تا پایان فصل فقط 
فرصت به ثمررســاندن ۳گل دیگر را داشت. 
قوچان نژاد در ۲۵دیداری که برای زووله طی 
یک فصل ونیم اخیر بــه میدان رفته، ۱۲گل 
زده است. این مهاجم مشهدی در جام حذفی 
این فصل فقــط ۱۰دقیقه بــرای زووله به 
میدان رفته و نتوانســته بود نمایش خوبی 
در این رقابت ها داشــته باشــد. قوچان نژاد 
طی ســال های ۲۰۱۸-۲۰۱۶ در هیرنفین 
هلند بهترین دوران حضورش در این کشور 
را داشت و توانســت در ۶۷بازی ۲۷گل به 
ثمر برساند و یکی از بازیکنان محبوب لیگ 

اردیویسه تلقی شود.

روایت عاشقانه های شهدای ورزش کار
از گود زورخانه تا گود شهادت

هرروز به عشق مولایش حضرت علی(ع) لباس پهلوانی 
می پوشید و وارد گود زورخانه می شد و با صدای مرشد که 
می خواند: «هر کار که می کنی بگو بسم ا.../ تا جمله گناهان تو 
بخشد ا.../ دستت که رسد به حلقه سنگ بگو/ لاحول و لاقوة الا 
با...» زندگی اش را با عطر حضور حضرت دوست جلا می بخشید 
و جسمش و روحش را به آیین مردانگی و فتوت شست وشو 
می داد. شهید محمدحسین جراحی، خوش خلق و مهربان بود 
و فروتنی را سرآمد زندگی کوتاهش قرار داده بود. او در 
سال۱۳۳۷ به دنیا آمد. پس از ترک تحصیل به استخدام ارتش 
درآمد و از درجه داران متعهد ارتش بود. در دفاع از مرزهای 
میهن اسلامی، هنگامی که به محاصره دشمن درآمده بود، در 
نبردی شجاعانه در تاریخ سوم آبان سال۱۳۵۹ در ماهشهر به 
شهادت رسید. وی در قسمتی از وصیت نامه اش نوشته است: 
«من به درگاه ایزدی می پیوندم و تاکنون راهم راه ایزد بود و از 
اینکه به طرف او می روم و در راه او برای ملت عزیزم جان ناقابلم 

را هدیه می کنم، خوش حالم».

ركورد  جديد « رضا»
قوچان نژاد اولین بازیکن تاریخ لیگ هلند است که ۲بار به عنوان بازیکن تعویضی، هت تریک کرده است

مرتضی اخوان
  m.akhavan@shahraranews.ir

 همه چیـز از نخسـتین دقیقـه وقت هـای 
اضافـه نیمـه اول شـروع شـد. جایـی کـه 
راه راه پوشـان سـفیدوقرمز میـدان نبـرد بـا 

آبی هـای زوولـه با وجـود برتـری یک نیمه  ای 
بـا شـوکی بـزرگ روبـه رو شـدند؛ اخـراج 
بازیکنشـان از میـدان. بعـد از ایـن اتفـاق 
بود کـه یـان اسـتیخمن در رختکـن زووله از 
سـتاره ایرانی اش خواسـت تا خودش را برای 

ورود بـه میـدان در شـروع نیمـه دوم آماده 
کنـد. رضـا قوچان نـژاد، مهاجـم مشـهدی 
آبی های جنـوب هلنـد، بـا انگیزه فـراوان از 
ابتدای نیمـه دوم وارد زمین شـد و ۴۵دقیقه 
کافی بود تـا او تاریـخ را برای خود رقـم بزند. 

تاریخـی کـه بـا یـک رکـورد جدیـد برایش 
همـراه شـد. رکـورد تبدیل شـدن بـه اولین 
بازیکـن تاریخ لیـگ فوتبـال هلند کـه ۲بار 
به عنـوان بازیکـن تعویضـی وارد میـدان 

می شـود و هت تریـک می کنـد.
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 تفتیان 
و  فتح ٦٠متر 
در پاریس!

ســریع ترین مرد ایران که 
همچنان در فرانسه، کشور 
دل خواهش تمرین می کند، 
دیروز موفق شد در جریان 
یک دوره مســابقات داخل ســالن فرانسه 
به عنوان قهرمانی دســت پیدا کند. حسن 
تفتیان که تقریبا از ۲سال پیش پاگیر پاریس 
شده است و دل از این شهر نمی کند، در این 
مسابقه که می شود گفت اولین حضور او در 
یک مسابقه رسمی بعد از ۶ماه است، موفق 
شد در ماده ۶۰متر داخل ســالن با رکورد 

۶.۶۸ثانیه اول شــود. حســن تفتیان 
درحالی به این عنوان رســید که چند 

روزی اســت اردوی آماده سازی 
خود را در کشــور فرانسه آغاز 
کرده اســت تا برای شرکت 
در مسابقات قهرمانی آسیا و 
المپیک توکیو آماده شود .این 
دونده خراســانی شهریورماه 
ســال گذشــته بــا هدایت 

اونتانون گای، مربی فرانســوی، 
در مسابقات دایموند لیگ پاریس 

حاضر شد و با ثبت زمان ۱۰/۰۳ثانیه 
سهمیه شرکت در بازی های المپیک 
۲۰۲۰توکیــو را کســب کرد. 
این ورزش کار چندی پیش 
به منظــور برپایــی اردوی 
کوتاه مدت راهی فرانسه شد 
تا خود را برای شــرکت در 
مسابقات دوومیدانی داخل 
ســالن قهرمانی جهان که 
قرار بود در چین برگزار شود، 
آماده کند، اما به علت شــیوع 

نوع جدید ویروس کرونا در کشور میزبان و 
سرعت زیاد انتقال آن به دیگران، مسئولان 
فدراسیون جهانی دوومیدانی این مسابقات 
را لغو کردنــد و برگزاری آن را یک ســال 
به تعویق انداختند. تفتیــان در این مدت 
بارها با مخالف فدراسیون نشینان مبنی بر 
اعزامش به فرانسه رو به رو شد تا اینکه هاشم 
صیامی، چهره مشهدی دوومیدانی کشور، 
بعد از انتخابش به عنوان رئیس فدراسیون، 
بــه او و درخواســت اردوی فرانســه اش 

چراغ سبز نشان داد.

بهنـام اخـوت- بعـد از اعـلام سـهیل 
مهدی، مسـئول کمیته مسـابقات سـازمان 
لیگ، مبنی بـر احتمـال برگـزاری برخی از 
بازی هـای نیم فصـل دوم لیگ برتـر فوتبال 
بـا حضـور تماشـاگران، حـالا مدیرعامـل 
از  آسـتان قدس  تربیت بدنـی  مؤسسـه 
آمادگـی ورزشـگاه امـام رضـا(ع) مشـهد 
برای برگـزاری بازی هـا با حضـور تماشـاگران خبر 
داد. علیرضـا تاج فیـروز درحالـی ایـن موضـوع را 
مطرح کرد که رعایت شـیوه نامه های بهداشـتی در 
روزهـای بحـران کرونایی بـرای حضور تماشـاگران 
در ورزشـگاه کار سـختی اسـت، امـا آسـتان قدس 
رضوی بـا به کارگیری تدابیـری از عهـده آن برآمده 
اسـت. تاج فیـروز در این بـاره گفـت: بعـد از آنکـه 
سـهیل مهـدی اعـلام کـرد در حـال رایزنـی بـرای 
گرفتـن مجوزهـای سـتاد ملـی مقابلـه بـا کرونـا 
بـرای برگـزاری بازی هـای دور برگشـت در برخـی 
ورزشـگاه ها با حضور تماشـاگران اسـت، پیغامی به 
او فرسـتادم و اعـلام آمادگـی کردیـم که ورزشـگاه 
امام رضـا(ع) می توانـد ایـن کار را انجـام بدهد. وی 
افـزود: چنـدی پیـش بـود کـه بـه مجموعـه «فاوا 
رضـوی» سـفارش برنامه نویسـی یـک نرم افـزار 
را دادیـم کـه بـر اسـاس آن امـکان فـروش بلیـت 

بازی ها بر اسـاس شـماره صندلی را داشـته باشیم. 
حالا هـم ایـن اتفـاق افتاده اسـت و مـا به سـازمان 
لیـگ اعـلام کردیـم کـه حتـی آمادگـی کنتـرل 

فاصله گـذاری صحیـح اجتماعی در ورزشـگاه را هم 
داریـم. وی تصریـح کـرد: حتـی اگـر بـه هـر دلیل 
مجموعـه نیـروی انتظامـی هـم نتوانسـت کنتـرل 

ایـن فاصله گـذاری را در ورزشـگاه انجـام بدهـد، 
مـا چـه از طریـق نیـروی انسـانی و چـه از طریـق 
دوربین هـای کنترلـی کـه در ورزشـگاه مطابـق بـا 
اسـتانداردهای جهانـی داریـم، ایـن کار را انجـام 
می دهیـم. تاج فیـروز بـا اشـاره بـه دوربین هـای 
کنترلـی اظهار کـرد: ورزشـگاه امام رضـا(ع) مجهز 
بـه ۶۴دوربین کنترل تماشـاگران اسـت کـه کاملا 
می توانـد فاصله گـذاری اجتماعـی روی سـکوها 
را کنتـرل کنـد. مدیرعامـل مؤسسـه تربیت بدنـی 
آسـتان قدس یـادآور شـد: سـهیل مهـدی بـه مـا 
اعـلام کـرده کـه سـازمان لیـگ به دنبـال طـرح 
یکپارچه سـازی ایـن سیسـتم اسـت و مـا اعـلام 
آمادگـی کردیـم کـه نرم افزارمـان می توانـد در 
دیگـر ورزشـگاه های کشـور هـم اسـتفاده شـود و 
اگر لازم باشـد، مـا بـا مجموعه «فـاوا رضـوی» پل 
ارتباطـی لازم را برقـرار می کنیـم تا اتفاقـات خوبی 
بـرای فوتبالمان رقم بخـورد. به این ترتیـب، به نظر 
می رسـد در صـورت موافقـت سـتاد ملـی مقابله با 
کرونا، بـرای حضور محـدود تماشـاگران بـا رعایت 
شـیوه نامه های بهداشـتی در ورزشـگاه ها از شـروع 
دور برگشـت رقابت هـای لیـگ برتر، ورزشـگاه امام 
رضـا(ع) بتوانـد میزبان تماشـاگران فوتبال دوسـت 

مشـهدی در دیدارهـای شـهرخودرو باشـد.

مدیرعامل مؤسسه تربیت بدنی  آستان قدس خبر داد

ورزشگاه امام رضا (ع) آماده پذيرش تماشاچيان 
با رعايت شيوه نامه هاى بهداشتى است
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فرش آرا در اندیشه ماندن در کورس
تیم فوتسال فرش آرای مشهد در چهارچوب هفته هشتم 
لیگ برتر فوتسال، امروز از ســاعت۱۵ در شیراز میهمان تیم 
ایمان سبز خواهد بود. شاگردان مجید مرتضایی که در پله سوم 
جدول هفت تیمی گروه ب این رقابت ها قرار دارند، درحالی پا به 
این مسابقه خواهند گذاشت که بعد از باخت هفته گذشته برابر 
سونگون، حالا برای باقی ماندن در کورس ۳تیم صعودکننده از 
این گروه به دور پلی آف، باید هرطور شده از پس میزبان برآیند. 
زیرا امروز ۲تیم اول و دوم جدول، یعنی مس سونگون و سن ایچ، 
با هم بازی دارند و امتیاز ازدست دادن هرکدام از این ۲تیم، به 
ســود نماینده مشــهد خواهد بود. از طرفی راگا هم دیداری 
نه چندان دشوار با کوثر اصفهان خواهد داشت و چنانچه فرش 
نتواند برنده بازی امروز باشد، هیچ بعید نیست پله سوم جدول 

را هم به راگا، تیم تازه وارد لیگ برتر، واگذار کند.

دعوت ۲خراسانی 
به اردوی تیم ملی کشتی

با نظر ســرمربی تیم ملی کشــتی آزاد بزرگ ســالان، 
۲کشتی گیرخراسانی به اردوی این تیم دعوت شدند. سهیل 
یوســفی در وزن ۱۲۵کیلوگرم و امیرحســین متقی در وزن 
۷۰کیلوگرم دعوت شدگان به مرحله ســوم اردوی تیم ملی 
هستند. این اردو از چهارم بهمن به مدت ۱۰روز برگزار می شود 
و مکان برگزاری اردو، خانه کشتی شــهید ابراهیم هادی در 
تهران است و کشتی گیران زیر نظر غلامرضا محمدی، سرمربی 
تیم ملی و دیگر مربیان تیم تمرین می کنند. این اردو به منظور 
حضور در مسابقات قهرمانی آســیا و گزینش المپیک برگزار 
خواهد شد. کشتی خراسان بعد از سال ها صاحب نماینده ای 
دست کم در اردوی تیم ملی کشتی آزاد بزرگ سالان شده است. 
نکته جالب آنکه خراسان درحالی صاحب ۲نماینده در فهرست 
۴۳نفره اردوی تیم ملی بزرگ ســالان کشتی آزاد است که از 

استان مازندران ۲۳نفر به این اردو فراخوانده شده اند!

ورزش کار خراسانی 
مربی تیم ملی سنگ نوردی شد

حمیدرضا توزندجانی، ورزش کار خراسانی، به عنوان مربی 
تیم ملی سنگ نوردی منصوب شد. با توجه به برگزاری اردوهای 
مقطعــی و کوتاه مــدت انتخابی تیم ملی ســرعت اعزامی به 
مسابقات ساحلی آسیا، حمیدرضا توزندجانی از خراسان رضوی 
به عنوان مربی تیم ملی سنگ نوردی منصوب شد. این دوره از 
مسابقات فروردین۱۴۰۰ به میزبانی کشور چین برگزار خواهد 

شد.

۲شکست رعد مشهد 
در لیگ برتر بسکتبال

تیم بسکتبال رعد پدافند هوایی مشــهد در چهارچوب 
هفته های یازدهم و دوازدهم لیگ برتر بسکتبال تن به ۲شکست 
پیاپی داد. شاگردان جمال سیفی در نخستین بازی برابر تیم 
پالایش نفت  آبادان با نتیجه ۹۷بر۷۱ باختند و دیروز در بازی 
دوم مقابل مس رفسنجان تن به شکست ۷۹بر۶۸ دادند. تیم 
بسکتبال آویژه صنعت پارسا، دیگر نماینده مشهد در لیگ برتر 
بســکتبال، امروز از ســاعت۱۷:۳۰ به مصاف خانه بسکتبال 

خوزستان می رود.

ثانیه اول شــود. حســن تفتیان 
درحالی به این عنوان رســید که چند 

روزی اســت اردوی آماده سازی 
خود را در کشــور فرانسه آغاز 
کرده اســت تا برای شرکت 
در مسابقات قهرمانی آسیا و 
المپیک توکیو آماده شود .این 
دونده خراســانی شهریورماه 
ســال گذشــته بــا هدایت 

اونتانون گای، مربی فرانســوی، 
در مسابقات دایموند لیگ پاریس 

حاضر شد و با ثبت زمان 
سهمیه شرکت در بازی های المپیک 
۲۰۲۰توکیــو را کســب کرد. 
این ورزش کار چندی پیش 
به منظــور برپایــی اردوی 
کوتاه مدت راهی فرانسه شد 
تا خود را برای شــرکت در 
مسابقات دوومیدانی داخل 
ســالن قهرمانی جهان که 
قرار بود در چین برگزار شود، 
آماده کند، اما به علت شــیوع 


