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یافتــن انســولین بــرای 
بیماران دیابتی ماه هاســت 
که با شدت وحدت بیشتری 
رنــج دوچندانــی روی رنج 
بیماری شــان شــده است، 
به ویــژه در ایــن روزها که 
دســت وپنجه نرم کردن با 
کرونا برای افرادی با بیماری زمینه ای، 
نگرانی آن ها را چند برابر کرده است. 
حالا، صحبت های مدیــرکل دارو و 
مواد تحت کنترل سازمان غذا و دارو، 
دوباره این نگرانــی را به وجود آورده 
اســت که آیا رنج کمبود انســولین 

همچنان ادامه دار خواهد بود؟
 !یک ماه انسولین ؟

حیدر محمدی، مدیرکل دارو و مواد 
تحت کنترل ســازمان غذا و دارو، در 
صحبت های تازه خود گفته اســت: 
«به اندازه یــک ماه مصرف کشــور 
انسولین داریم، البته باید به اندازه ۳ماه 
ذخیره داشته باشــیم!» بااین حال، 
به نظر می رســد مدیرکل دارو و مواد 
تحت کنترل ســازمان غــذا و دارو، 
برعکس افــرادی که به هــر نحو با 
این بیماری دســت بــه گریبان اند، 
کمبود انســولین را چنــدان قبول 
ندارد. درحالی کــه خیلی از کاربران 
در فضای مجازی ماه هاســت از این 
صحبت می کنند که در جست وجوی 
انواع مختلف انسولین هستند و برای 
یافتــن آن دســت به دامن یکدیگر 
شــده اند، محمــدی از ایــن گفته 
اســت که: «زمانی کمبــود را ملاک 
قرار می دهیم که هیچ کجای کشور 
آن دارو را پیدا نکرده باشــیم. بعضی 
هم وطنان برندهای خاصی را مصرف 
می کننــد، وقتی آن برندهــا را پیدا 

نمی کننــد، می گویند کــه کمبود 
وجود دارد، در صورتی که این ملاک 
ما نیســت.» او همچنین به این نکته 
اشاره کرد که در تولید داخل کمبودی 
وجود ندارد و این کمبودها بیشــتر 
بــرای برندهای خارجی اســت. این 
درحالی است که او در بخش دیگری 
از صحبت هایــش گفت اکنون تولید 
داخل مربوط به یک شــرکت است 
و شــرکت دیگری هم کار مونتاژ را 
انجام می دهد کــه امیدواریم تعداد 
تولیدکنندگان داخلی در سال آینده 

به ۴ تا ۵شرکت برسد.
  تحریم یــا قاچــاق یا بازارســیاه

ناصرخسرو ؟
صحبت های مدیرکل سازمان غذا و 
دارو دوبــاره واکنش های مردم را در 
پی داشــت. واکنش هایی که نشان 
می داد بعد از گذشت مدت ها و تأیید 
و تکذیب هــای فــراوان دراین باره، 
بیمــاران دیابتی همچنــان دغدغه 
تهیه انســولین های مختلف را دارند 
و از نبود آن گلــه می کنند. کاربری 
از این گفته بود که داســتان کمبود 
انســولین داســتان امــروز و دیروز 
نیست و خیلی وقت است که دارد با 
این ماجرا دست وپنجه نرم می کند: 
«یه ساله انسولین گیر نمی آریم، فقط 
مشت مشت قرص می خوریم.» کاربر 
دیگری نوشــت: «حدود ۱۰ ماهه یه 
دونه انسولین گیر نیاوردم. این آقا تازه 
داره صحبت یه ماه دیگه رو می کنه.» 
شخص دیگری هم از تجربه اش نوشته 
بود: «من خواستم برای پدرم انسولین 
آزاد بخرم، از۵تا داروخانه پرس وجو 
کردم، آخــر یکــی از داروخانه ها به 
قیمت آزاد انسولین بهم داد.» شخص 
دیگری بــه صحبت هــای مدیرکل 
داروی سازمان غذا و دارو در روزهای 
آغازین آبان ماه اشــاره کرد که گفته 

بود انســولین های قلمی قرار است 
به زودی در داروخانه های منتخب و با 
قیمت ارزان تر نسبت به گذشته عرضه 
شود و نوشت: «اگه می گین به دلیل 
تحریمه، پس چرا یهو می آین می گین 
از فردا توی داروخانه ها پیدا می شه؟» 
و دیگری گفته بود: « انسولین نیست؟ 
قبول. پس چــرا توی ناصرخســرو 

هرچی بخوای هست؟»
 !واردشده دوباره صادر می شود

ماجــرای نایاب شــدن انســولین و 
نگرانی های ناشــی از دســت یافتن 
به آن تا جایــی پیش رفــت که در 
روزهای پایانی شــهریور امســال، 
حدود ۱۲۰پزشــک تصمیم گرفتند 
از طریق یک نامه به صورت مؤکد این 
نگرانی را بــه رئیس جمهور یادآوری 
کنند. آن ها در این نامه با ذکر اینکه 
کشــورمان به لحاظ تعــداد بیماران 
دیابتی در وضعیتی به سر می برد که 
افراد نیازمند تزریق روزانه انســولین 
هستند، خطاب به حســن روحانی 
نوشــتند: «با وجود اطلاع رســانی و 
مکاتبات مکــرر انجمن های دیابت 
کشــور با مقامات مســئول در بانک 
مرکــزی و وزارت بهداشــت درباره 
کمبود جدی این ۲کالا، متأســفانه 
نه تنها بهبودی حاصل نشــده است، 
بلکــه به نظر می رســد حساســیت 
موضوع به نحــو مؤثری برای مقامات 
ارشــد کشــور تبیین نشــده است 
تا راهکاری مناســب بــرای حل این 

معضل بیندیشند.»
 بد نیســت بدانید که در کشورمان 
بیشــتر از ۵میلیون نفر به بیماری 
دیابت مبتلا هستند و از این تعداد 
بیش از ۶۰۰هزار نفر نیازمند تزریق 
روزانه انسولین هســتند. علاوه بر 
این، جمعیت زیــادی وجود دارند 
که نیازمنــد اندازه گیری قند خون 

با نوارهای تســت قنــد در منزل 
با هدف تنظیم میزان انســولین و 
پیشــگیری از افت قندهای مکرر و 
مرگ بار هستند. ماجرایی که برخی 
مســئولان دولتی نیــز به نوعی آن 
را تأیید کردنــد. در همان بحبوحه 
یافتــن و نیافتن انســولین و بحث 
ریشــه یابی علت ایــن کمبود بود 
که محمــود نجفی عــرب، رئیس 
کمیســیون اقتصاد ســلامت اتاق 
تهــران، از این گفت که بیشــتر از 
۱/۵برابر نیاز، انســولین وارد کشور 
شده اســت و نباید هیچ کمبودی 
وجود داشــته باشــد. او دراین باره 
گفت: «انســولین واردشده دوباره 
صادر می شود یا به عبارتی از راه های 
غیرقانونی از کشور خارج می شود.» 
نجفی عــرب همچنیــن در همین 
فرصت به این نکته هم اشــاره کرد 
که: «قاچاق معکوس فقط مخصوص 

انســولین نیســت، بلکه برای همه 
داروهــای گران با مشــکل قاچاق 

معکوس مواجهیم.»
 درمان در فضای مجازی

کمبود انســولین پیــش از این هم 
واکنش های شــدید و زیــادی را در 
فضای مجازی به ویــژه توئیتر ایجاد 
کرده بــود. اواخر مهرماه هشــتگ 
انسولین نیست یکی از هشتگ هایی 
شــد که کاربران زیادی کــه تقریبا 
همگی یا خودشــان به دیابت مبتلا 
بودند یا یکی از اقوام نزدیکشــان، از 
آن استفاده کردند تا صدای خودشان 
را به گوش مسئولان برسانند. حجم 
زیادی از واکنش ها درخواست هایی 
بود که از نیازمندی شــان به اقســام 
انسولین می گفتند تا شاید از طریق 
توئیتر کســی پیدا شــود و بتواند به 
آن ها کمک کند. درخواســت هایی 
که یکی یکی بیان می شد و خواهان 

ری توئیت کردن آن هم می شــدند 
تا تقاضایشان بیشــتر و بیشتر دیده 
شود: «دوستان عزیز نیازمند انسولین 
هستم به هر قیمتی از هر جای ایران 
لطفا ریت بزنید.» یا «التماس می کنم 
اگه کسی انســولین داره بهم اطلاع 
بده.» یا «مــا انســولین قلمی لازم 
داریم. چنــد روزه هرچی می گردیم 
پیدا نمی شــه. خواهش می کنم اگه 
جایی رو می شناسید که داره بهمون 
خبر بدید. مریض دیابتــی داریم.» 
و در این میان بودند کســانی هم که 
واقعا معرفــت به خــرج می دادند و 
اگر داروخانه ای را کــه می تواند نیاز 
انسولین مردم را پاسخگو باشد، سراغ 
داشــتند، به دیگر کاربــران معرفی 
می کردنــد: «دوســتان مــن امروز 
رفتم واســه مامان بزرگم انســولین 
گرفتم. گفت هنــوز هم موجود داره.

 نشانی... .»
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رضا پورحسین | مشاور عالی معاون سیما
@Rpourhosein

اصل استفاده گسترده از #خط_ویژه، غلط و #رانت است. قبل از تذکر 
به نماینده خاطی، همه مجوزهای خط ویژه را لغو کنید. اشکالی ندارد 
استفاده کنندگان از این رانت، مثل همه مردم به متن خیابان ها بیایند. 

اگر کمی دیرتر به محل کار خود برسند، اشکالی ندارد.

روح ا... نجابت |   نماینده مجلس شورای اسلامی
@Ruhollahnejabat

شما به یک جوان سیلی نزدید، به اعتبار مجلس و امید مردم سیلی زدید! 
مجلس با کسی عقد اخوت نبسته است و پشت مظلوم می ایستد.

شاهرخ استخری | بازیگر
@ShEstakhri

دیگه مثل قدیم نیست بزنی توی گوش کسی و بری، باید وایسی کروکی 
بکشی داداشی.

حامد رحیم پور | روزنامه نگار
@hamed_rahimpour

یادش به خیر دژبان، حسین خرازی را نشناخت و سینه خیزش برد. 
خندید و تشویقش کرد. یادش به خیر عباس بابایی را توی فرودگاه راه 
ندادند، توی آفتاب بیرون نشست، اما برخی ها... #سرباز #سیلی_زدن 
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 نظرها و انتقادهای خود را درباره مطالب  روزنامه  با 

ما در میان بگذارید.

پاسخ جدول ۳۱۲۷
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سـ پرواز آخر!
انتشار فیلمی از  واپسین لحظه های زندگی محمد 

بزرگی، ورزشکار و بدل کار ایرانی، نام او را پس از مرگ، 
سر زبان ها انداخت

خیلی ها او را نمی شناختند، اما وقتی رضا رشیدپور ۲ویدئوی 
پیاپی با توضیحاتــی درباره محمد بزرگــی در صفحه اش 
منتشــر کرد، خیلی ها فهمیدندکه محمــد بزرگی جوان 
چتربازی اســت که تخصصش نه پریدن هــای عادی که 
پریدن از نقاط کم ارتفاع و بازکردن چتر در آخرین لحظات 
نزدیک به زمین اســت. محمد بزرگی در همه پریدن های 
پی درپی  و متعددش بارها خطر مرگ را بیخ گوشش حس 
کرده بود و داستان یکی از پرخطرترین پریدن هایش  را که 
با بخت و اقبال توانســته بود جانش را حفظ کند، در برنامه 
«اتفاق» رضا رشــیدپور تعریف کرده بود. رشــیدپور ابتدا 
با انتشــار ویدئویی از محمد بزرگی نوشته بود: «صبح را با 
خبر  تلــخ حادثه مرگ بار برای محمــد بزرگی آغاز کردم، 
پســری خوش قلب و مهربان و عاشــق آســمان. چنان از 
پریدن حرف مــی زد که آدم را به رؤیا می بــرد. به من قول 
داده بود که با هم به قله دماوند برویم...» این پســت درباره 
محمد بزرگی طولانی تر از این حرف  ها بــود اما نکته مهم 
آن انتشار گســترده ویدئو پس از نشــر آن در صفحه رضا 
رشیدپور بود که نام محمد بزرگی و اتفاقی که برای او افتاد 
را به خبر مهمی در فضای مجازی تبدیــل کرد. پس از آن 
عده ای از احساساتی شدن مردم استفاده کردند و چندین 
صفحه جعلی به نــام او زدند تا چندهــزار دنبال کننده به 
دســت بیاورند. اما ماجرا به همین جا محدود نماند، انتشار 
گسترده نام و تصاویر محمد بزرگی و پیگیری و حساسیت 
زیاد کاربران مجــازی و احتمال کم کاری و ســهل انگاری 
مسئولان باعث شــد که ویدئویی از لحظاتی قبل از مرگ 
محمد بزرگی منتشــر شــود که او در آن به همه توضیح 
می دهد با تعهد کامل شــخصی این پرش را انجام می دهد 
و در صورت اتفاق افتادن هر مسئله ای، مسئولیت همه چیز 
با اوست و مسئولان انتظامی و شهرداری و اورژانس و همه 
کسانی که باید پاسخگو باشند، مسئولیتی ندارند و همه چیز 
تمام وکمال برعهده خود اوست. این ویدئو باعث شد مردمی 
که تا قبل از این از کم کاری مسئولان و فراهم نبودن شرایط 
حرف می زدند، بفهمند که همه هشدارهای لازم به او داده 
شده و شــخص محمد بزرگی خودش دوست داشته است 
این کار پرریســک و پرش خطرناک را انجام دهد. انتشــار 
این ویدئو باعث شــد که پست دوم رضا رشــیدپور بیشتر 
دیده شود. ویدئویی که در آن محمد بزرگی از پرواز پرخطر 
آخرش می گفت. او در ایــن ویدئو می گفت که لذت زیادی 
از این کار می برد، اما باید این اشــتباهات به صفر برســد و 
به هیچ وجه این اشتباه را بر خود نمی بخشد. زیر این پست، 
کاربران علاوه بر ابراز ناراحتی و دل سوزی برای ازدست دادن 
چنین جوان رشید و شجاعی، نظرهای دیگری هم داشتند. 
یکی از کاربران نوشته بود: «آدرنالینی که بعد از این کارهای 
هیجانی ترشح می شه، مثل اون ماده ای است که بعد خوردن 
زیاد نمک یا مواد مخدر در بدن بــه وجود می آد و آدم هی 
حریص تر می شــه به انجام دادن کارهــای هیجان انگیزتر. 
فکر کنم این خدابیامرز هم این جوری جونش رو از دســت 
داده...» در جواب او کاربر دیگری نوشــته بود: «درسته که 
هیجان و ترشح آدرنالین هم اعتیادآوره، اما می شه کنترلش 
کرد و همین طور می شه کارهای پیشگیری رو هم درست 
انجام داد...» اما یکی دیگــر از جنبه هایی که افراد مختلف 
به آن اشاره کرده اند و باعث دل ســوزی بیشتر شده، دلیل 
حرکت محمد بزرگی بوده اســت که یادبود آتش نشــانان 
عزیزی بود که در پلاسکو جانشــان را از دست داده  بودند. 
بزرگی قصد داشــت از ســاختمانی در اکباتان پایین بپرد 
و متأســفانه این فاجعه پس از این تصمیم رخ داد. یکی از 
کاربران به کشته شدن یکی از پارکورکاران در اکباتان اشاره 
کرد و نوشت: «عجیبه که چندماه پیش هم یکی دیگه توی 
پارکور از یه ساختمون افتاده بود، دیگه با این اتفاق ها باید 
جلوشون رو بگیرن. اگه اصرار کردن، جون آدم ها از همه چی 

مهم تره، حتی اگه خودشون ندونن.»
به هرحال چیزی که مشخص اســت، این است که جان هر 
انســانی مهم  اســت و باید مراقب آن بود، اما بعضی آدم ها 
هیجان را به خیلی چیزها ترجیح می دهند و این عشــق به 

هیجان، عواقبی دارد که گاهی خیلی تلخ است.

محمدناصر حق خواه 
                                                                                           Mn.haghkhah@shahraranews.ir

بیم  و امید 
دستیابی به انسولین
مسئولان از   نگرانی های این روزهای   بیماران دیابتی  چه می دانند؟
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اسماعیل آذری نژاد | فعالیت با کودکان  
روستاهای کهگیلویه وبویراحمد (قصه، توپ، رنگ)

نامه کودک روستایی به من.
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