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  فکر می کنیم عقاید خرافی و تفکرات محدود و متحجر فقط 

بــه منطقه خــاص جغرافیایــی یــا فرهنگی خــاص محدود 

می شود اما حقیقت این اســت که این تفکرات می تواند در هر جایی 

از جهان، حتی در دل یــک منطقه پیشرفته و روشــن فکر، هم وجود 

داشــته باشــد. این تفکرات می تواند در هر ملیت و فرهنگی باشد و 

بیشتر قربانیان آن  شــبیه همدیگرند. حتی معتقدان به این خرافه ها 

شبیه هم اند، شبیه پدر خانواده وستور، یک پدر آمریکایی که تفکرات 

خرافی اش  زندگی ســخت و عجیبی برای خانواده و به ویژه دخترش، 

تارا، رقم زده اســت. تارا فرزندی از خانواده مورمون هاســت، گروهی 

مذهبی و فرهنگی در مسیحیت با عقاید عجیب و غریب. پدر خرافاتی 

تارا کــه به نظر می رســد اختلال دو قطبــی هم دارد، دچــار بدبینی 

افراطی به نظام آموزشــی، نظــام درمانی، پلیس و حکومت اســت تا 

جایی که حتی اجازه نمی دهد فرزندانش واکسن بزنند یا شناسنامه 

داشته باشند. به همین دلیل بود که تارا تازه نه سالگی شناسنامه دار 

شد و نخستین بار در هفده سالگی درس خواندن را شروع کرد. کتاب 

زندگی نامه خودنوشت «دختر تحصیل کرده» رمان گونه ای خواندنی 

اســت به قلم تارا وســتور که از کودکی تا سی ســالگی اش را با همه 

جزئیات جــذاب و خواندنــی به تصویر می کشــد. تــارا در همه 

زندگی اش مــدام دفترچــه یادداشــتی همراه داشــته که 

جزئیات گفت وگوهای خود با پدر مادر و برادر و بعدها با 

استادان و دوستانش را در آن یادداشت می کرده و 

همین یادداشت ها دستمایه نوشتن زندگی نامه 

الهام بخش او شــده اســت. تــارا در زندگی با 

چنین پدری یــاد می گیرد برای رســیدن به 

خواســت قلبی اش که هــمان تحصیل در 

مدرســه اســت راهی پیدا کند، و طبیعی 

است که می داند راهی سخت و پر مشقت 

پیــش رو دارد. زندگی پرتلاطــم او در ۳ 

بخش و ۴۰ فصل  نوشته شده است. تارا 

هم اکنون دکترای تاریخ اندیشه و فلسفه 

سیاســی از دانشــگاه کمبریــج دارد و 

زندگی اش آدم های مشــهور بســیاری را 

تحت تأثیــر قرار داده اســت. بیل  گیتس  

پس از خواندن کتاب گفتــه بود: «تا وقتی 

کتــاب تــارا وســتور را نخوانده بــودم، فکر 

می کردم استاد خودآموزی هستم، ولی توانایی 

تارا در یکــه  و تنها  آموختن مــرا ضربه فنی کرد!» 

می توانید این کتاب را به کسانی هدیه دهید که با 

ناملایمات عجیبی در زندگی شــان روبه رو هستند، با 

موانعی از جنس موانعی که تارا با آن ها درگیر بود. شــاید 

آن ها هم راهی پیدا کنند کــه به آرزوها و رؤیاهای خود برســند. این 

کتاب به خوانندگانش انگیزه و اعتماد به نفس می دهد و این حقیقت 

را پیش رویشان می گذارد که شاید سخت ترین راه ها به احساس غرور 

و افتخاری منجر شود که از پیمودن آن راه نصیبمان شده است، حتی 

بدون در نظر گرفتن دستاوردهایش.

شهرزاد الهام یوسفی
 فعال فرهنگی

نخستین زن عکاس 
در مشهد

  با پیدایش و اختراع عکاسی، این صنعت همراه با 

هــنر آن وارد ایران شــد. براســاس پژوهش های 

انجام شده، نخستین عکاسی که تصاویری از ایرانیان تهیه 

کرد ژول ریشار بود که اولین عکس ها را به شیوه داگرئوتیپ 

در اواسط دوره پادشاهی محمدشــاه قاجار و حدود سال 

۱۲۶۰قمری/ ۱۸۴۴میلادی، در کاخ سلطنتی تهران از 

شاه و درباریان تهیه کرده است. خانم آتابای ولف در کتاب 

«فهرست آلبوم های سلطنتی»، ناصرالدین شاه را به صدر 

این فهرست آورده و از او به عنوان نخستین عکاس ایران نام 

برده است. در سال ۱۲۷۵قمری/ ۱۸۵۸میلادی، آنتونیو 

جانوتسی، افسر ایتالیایی، نخســتین عکس برداری را از 

شهر مشهد و بناهای مقدسه آن و شهرها و روستاهای مسیر 

تهران انجام داد. پس از آن، در سال ۱۲۸۳ قمری، مقارن 

سفر اول ناصرالدین شاه به مشهد، آقارضا عکاس باشی که 

یکی از ملتزمان رکاب شاه بود، عکس هایی از مشهد تهیه 

کرد. در دومین ســفر ناصرالدین شاه به مشــهد در سال 

۱۳۰۰قمــری نیــز منوچهرخــان عکاس باشــی در زمره 

همراهان شاه بود. در واقع، ســفرهای ناصرالدین شاه به 

خراسان موجب آشنایی مردم مشهد با صنعت عکاسی شد. 

پس از آن، عکاســانی از مشــهد عکس گرفتند که در این 

میان، عکس هــای عبدا... قاجار در ســال ۱۳۰۸ قمری 

بیش از همه شــهرت یافتنــد و محور توجه قــرار گرفتند. 

می توان گفت ۶۰ سال پس از اختراع عکاسی، سرانجام در 

سال ۱۳۱۹ قمری، میرزا عبدالجبارف و میرزا فرج ا...اف 

که به نظر می رسد پدر و پسر یا برادر بودند و عکاسی را در 

عشــق آباد روســیه فراگرفته بودند، در محله سراب اولین 

عکاس خانه را دایر می کنند و نیز میرزا علی اصغر نامی در 

روزهای آغــاز انقلاب مشروطه به ســال ۱۳۲۳ قمری، در 

مشهد عکاسخانه داشــت. ایرج افشار در کتاب «گنجینه 

عکس های ایــران» از ۲ عکاس به نام های میــرزا فرج ا... 

عباداف (۱۳۱۹ قمری) و میرزا عکاس باشی آستان قدس 

(۱۳۲۰ قمری) به  عنوان نخستین عکاسان مشهدی نام 

برده اســت. بنابراین از میــرزا فرج ا... می تــوان به عنوان 

نخستین عکاس بومی ساکن مشهد نام برد. آنچه در تاریخ 

عکاسی مشهد مبهم است موضوع عکاسان زن و نخستین 

بانوان عکاس در این شهر است. هرچند اسناد تاریخی در 

این زمینه سکوت کرده اند محتوای برخی منابع تاریخی 

حاکی از آن است بعضی از بانوانی که با فن عکاسی آشنا 

بوده انــد در مشــهد ســکونت داشــته اند از جملــه 

عزت ملک خانــم دخــتر امامقلــی میــرزای عمادالدوله 

دولتشــاهی. وی در ســال ۱۲۸۸ قمــری بــه عقــد 

محمدحسن خان صنیع الدوله (اعتمادالسلطنه) درآمد و از 

سال ۱۳۰۶ ملقب به اشرف السلطنه شد. اعتمادالسلطنه 

درباره هنر همسرش نوشته است: «شاهزاده عزت ملک خانم 

ملقبه به اشرف السلطنه صبیه عمادالدوله امام قلی میرزا 

دولتشاه بن فتحعلی شاه قاجار است. عکس های قشنگ 

برمی داشت. عکاسی را نزد شاهزاده سلطان محمد میرزا 

والد کمترین آموخته بودند.» اشرف السلطنه در سال ۱۳۱۳ 

قمری به علت فوت شوهرش از تهران به مشهد مهاجرت و 

کتاب های خطی اعتمادالســلطنه را به کتابخانه آستان 

قدس رضوی اهدا کرد. ســپس به عقد حاج سید حسین 

نایب التولیه آســتان قدس رضوی درآمد. چنــدی نیز با او 

زندگی کرد. درباره اینکه وی در مشهد عکاسی کرده یا در 

این زمینه فعالیت داشــته اســت گزارشــی وجود ندارد. 

سرانجــام اشرف الســلطنه در ســال ۱۳۳۳ قمــری در 

پنجاه وسه سالگی در مشهد درگذشت و در حرم مطهر در 

رواق دارالسیاده به خاک سپرده شد. در اواخر دوره قاجار 

شاهد مهاجرت ایرانیان مقیم روسیه هستیم. برخی از آن ها 

در خراسان و مشهد ساکن می شوند. روایت های شفاهی 

حاکی از آن است در بین مهاجران، زنان عکاس نیز حضور 

داشته اند که عکاسی را به عنوان شغل انتخاب کرده اند.

دغدغه ای برای 
لباس ایرانی

ناهید دلشاد راد، طراح لباس و کارآفرین 
مشهدی، بیش از ۳ دهه از عمرش را به 
صورت مفید و مداوم در حال تحقیق 
و پژوهش درباره هنر لباس و طراحی 
آن بوده است. او  این روزها تنها 
دغدغه اش نشان دادن سبک 
درست و لباس ایرانی اسلامی 
است.

 فروشندگان موفقیت

 چه ایــن همایش هــای موفقیت و دوره های کســب 

اعتمادبه نفس در مؤسســات برگزار شود چه از سوی 

ســازمانی که در آن مشــغول به کار هستید به صورت 

کارگاه آموزشــی باشــد یا از طریق فضــای مجازی، 

همگی، یک هدف دارند. فروشندگان موفقیت خود 

را اســتاد خلاقیت معرفی می کنند، انسان هایی که 

توانســته اند زندگی خــود را به جایــگاه رضایتمندی 

برســانند و اکنون آمده اند با استفاده از روان شناسی 

عوام پسند و با تولید انگیزش، شما را نیز به دروازه های 

موفقیت راهنمایی کنند. اما آیا به راستی شما انسان 

ناموفقی هستید و آیا واقعا تحت شرایط و موقعیت های 

اجتماعی و زیستی کنونی با توجه به امکانات خود و 

محدودیت هایی که داشــته اید می توانســته اید بهتر 

عمل کنید و نکرده اید؟

 مهارت حل مسئله یا تغییر آن

پاسخ استادان انگیزشی این است که می توانستید و 

شما به دلیل نداشــتن انگیزه کافی یا اعتمادبه نفس 

یا مشــخص نبــودن هــدف، نتوانســته اید بــه آنچه 

می خواســته اید دســت یابیــد. امــا ایــن برداشــت 

سطحی انگارانه تا واقعیت زیستی و اجتماعی شما و 

زندگی تان بسیار فاصله دارد. یکی از مصائب زندگی 

مدرن این است که آدم ها به اندازه ای در روزمرگی ها 

و تأمین بقــا و در مواردی که بحــران اقتصادی وجود 

ندارد در مصرف گرایی غرق می شوند که گاهی ذهن 

آنان قدرت پــردازش عقلانــی و منطقی را از دســت 

می دهد و گرفتار تله سودجویان عرصه های آموزشی 

بی کارکردی نظیر همین دوره های موفقیت و انگیزش 

می شود. زندگی مدرن که ســبک متفاوتی از زندگی 

سنتی گذشته را شامل می شــود، در عصر ارتباطات 

ســبک اجتناب ناپذیر زندگی است. شــما به عنوان 

یــک زن در دوره کنونــی که اشــتغال زنان بــه امری 

اجتناب ناپذیر برای تأمین هزینه های زندگی درآمده 

است، دغدغه مندی ها و فشارهای روانی متعددی را 

تجربه می کنید که از کنترل شما خارج است. از کنترل 

خارج بودن نه به این معنی که نمی توانید مهارت حل 

مسئله را کســب کنید، بلکه به این معنی که قادر به 

حذف این فشارها از زندگی خود نیستید زیرا با سبک 

زندگی مدرن عجین شــده اند. حتی چنانچه یک زن 

خانه دار باشید، اگرچه فناوری رفاه نسبی نظیر ابزار 

تسهیلگر خانه داری را برایتان به همراه داشته است، 

در کنــار آن، مخاطراتی نیز بــه همراه آورده اســت، 

مخاطراتی نظیــر تبلیغ مصرف گرایی بــرای خرید و 

بهره برداری از ابزاری که فناوری آن را تولید می کند و 

روزبه روز ارتقا می دهد و با کمک رسانه ها و تبلیغات، 

شــما را به طور ذهنی نیازمند بهره برداری از این ابزار 

می کند تا تولیــدات سرمایه داری به فروش برســد و 

فناوری گامی جلوتر در مسیر پیشرفت بردارد.

 انسان زندگی مدرن در گردبادی از نیازها گرفتار است

 رفاه شــما در عصر فناوری بیشتر شــده است و البته 

که افزایــش دغدغه هــا و مخاطــرات همــراه آن نیز 

اجتناب ناپذیر اســت. شــما بــه عنوان یــک همسر، 

دختر یا مادر، سرشــار از اضطراب پیشرفت هستید، 

اضطــراب هماهنگــی بــا خانــواده و جامعه، فشــار 

روانــی امکانــات محــدود و نیازهای فزاینــده ای که 

هر روز، جامعه برای شــما تولید می کنــد. حتی اگر 

اهل چشم وهم چشــمی های اجتماعی نباشــید که 

در جامعه ایرانی رقابت های رفــاه زده امری فرهنگی 

و معمول شده اســت، باز هم درگیر مصائب تغییرات 

اجتماعی و فرهنگی شتابنده روزگار کنونی هستید. 

در واقع، انسان زندگی مدرن در گردبادی از نیازها و 

برآورده نشدن ها گرفتار است و هیچ مدعی انگیزشی 

یا مدرس موفقیتی نمی تواند بگوید انســان می تواند 

تنها با تلاش شخصی و افزایش اعتمادبه نفس، خود 

را از ایــن گردباد برهاند. انســان موجودی اجتماعی 

است و همان شعار قدیمی خواستن توانستن کلیشه 

نخ نما و ازکارافتاده ای اســت که بــرای زندگی مدرن 

صدق نمی کند زیرا انسان مدرن در احاطه فشارهای 

اجتماعــی، پیشرفــت روزافــزون فنــاوری، تبلیغات 

فزاینــده سرمایــه داری بــرای فــروش محصولاتش، 

زندگی خانوادگی و رقابت های انســانی قــرار دارد. 

گاهی ایــن احاطه نامرئی اســت و ممکن اســت در 

خســتگی های روزمــره خــود تــوان آن را نیابیــد که 

موقــع ارزیابی عملکردتــان همه جوانــب اثرگذار بر 

تصمیم گیری هایتان را بســنجید، و همین اســت که 

سبب می شــود در تله های انگیزشی گرفتار شوید در 

شعارهای نخ نمای «تو می توانی اگر بخواهی».

 سراغ تسکین های لحظه ای  نروید

همین حالا نگاهی عمیق به زندگــی خود بیندازید. 

فهرستی از امکاناتی که دارید تهیه کنید. انتظاراتی 

را که خانواده از شــما دارد در مقابل امکاناتی که در 

اختیــار دارید بنویســید. فشــارهای اجتماعی ای را 

که بر زندگی تان ســنگینی می کند فهرســت کنید. 

ساده ترین نمونه آن می تواند بحران های مالی و نیاز 

فرزند شــما یا خودتان به تلفن همراه هوشمند برای 

امکان ارتباط و آموزش یا فعالیــت اقتصادی در دوره 

همه گیری کرونا باشــد. آیا وقتی مســیرهای حرکت 

مســدود باشــد، می توانید با افزایش اعتمادبه نفس 

یا با لبخند بیدار شــدن، از مســیرهای مسدود عبور 

کنید؟ به جای سرازیر کردن پول و هدر دادن وقتتان 

در دوره های موفقیت که تنها یک تســکین لحظه ای 

تا زمانی هستند که در همایش یا کلاس نشسته اید، 

سعی کنید آگاهی تان درباره مخاطرات زندگی مدرن 

را افزایــش دهید. آنگاه درکی متناســب تر با واقعیت 

درباره زندگی تــان پیدا می کنید و قدرت تشــخیص 

زیان هــای بــازار پررونــق همایش های انگیزشــی و 

دوره هــای موفقیت بــر زندگــی فردی تان را کســب 

می کنید و از آنچه برای پــرورش خردمندانه ذهن تان 

مضر است، چه در فضای واقعی چه در فضای مجازی، 

فاصلــه می گیرید. یادتان باشــد در زندگــی مدرن، 

خواستن توانستن نیست.
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غلامرضا آذری خاکستر
کارشناس و پژوهشگر تاریخ

دختر تحصیل کرده
 نویسنده: تارا وستور

 مترجم: هوشمند دهقان

 چند سالی می شود که بازار انگیزه فروشان رونق دارد، کسانی که ادعا 
می کنند می توانند رمز و راز موفقیت و توانمندی را بفروشند. شما در 

دوره های انگیزشی آنان ثبت نام می کنید. چند ساعتی در یک همایش یا 
کارگاه آموزشی یا کلاس های دوره  ای می نشینید و شعارهای انگیزشی 

مدرس جلسه را می شنوید. درباره روان شناسی، خودباوری، 
اعتمادبه نفس و خلاصه اینکه اگر بخواهید می توانید. چرا که نه؟! شما در 

دایره ای از حس ناتوانی احاطه شده اید، در خستگی از شکست های پیاپی، 
در نارضایتی از آنچه تجربه اش می کنید، چه در حوزه کار و اشتغال چه 

مشکلات خانوادگی، چه بیکاری یا حتی روابط عاشقانه یا بین فردی والد و فرزندی. 
شما مجموعه ای از یأس ها را تجربه می کنید و مستأصل هستید که شعارهای انگیزشی 

می تواند روی شما تأثیر بگذارد و ذهنتان را به سوی شرکت در همایش ها و گفت وگوهای 
موفقیت محور بکشاند و بعد منتظر یک اتفاق هستید تا قانون جذب آن را برایتان به ارمغان 

بیاورد.

 چند سالی می شود که بازار انگیزه فروشان رونق دارد، کسانی که ادعا 
می کنند می توانند رمز و راز موفقیت و توانمندی را بفروشند. شما در می کنند می توانند رمز و راز موفقیت و توانمندی را بفروشند. شما در 

مشکلات خانوادگی، چه بیکاری یا حتی روابط عاشقانه یا بین فردی والد و فرزندی. مشکلات خانوادگی، چه بیکاری یا حتی روابط عاشقانه یا بین فردی والد و فرزندی. 
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مدیر مسئول و سردبیر:
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مسئول ضمیمه
حمیده وحیدی

همیشه خواستن 
توانستن نیست!


