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کیفیت زندگی، پرفروش های 
کتاب فروشــان مشهدی در 
یک سال گذشته بوده اند، اما 
اند؛  یک رقیب جدی داشته 

کتاب های داستان و رمان.
جلد  روی  که  کتاب هایی 
آن نوشته، می تواند زندگی زنان و 
دختران را تغییر دهد، یا اینکه از 
باور کردن دروغ هایی که درباره مان 
تا  برداریم  دست  می شود  گفته 
که  شویم  کسی  همان  به  تبدیل 
بدون  برنامه  یک  و  هستیم  واقعا 
شرمساری برای رسیدن به اهداف، 
در دسته کتاب های روان شناسی 
قرار می گیرند. به این گونه کتاب ها 
که به سرعت در بازار ایران ترجمه 
می شوند،  منتشر  بالا  تیراژ  با  و 
نقدهایی جدی وارد شده و برخی 
سمی»  «مثبت گراهای  را  آن ها 
می خوانند که بر خلاف آنچه تبلیغ 
اثر  افراد،  روحیه  روی  می کنند، 

منفی می گذارند.
بیش از این را در گزارش پیش رو 
کتاب فروش  چند  با  گفت وگو  در 
دلایل  از  روانکاو  یک  و  مشهدی 
کتاب های  به  مردم  بالای  اقبال 
روان شناسی و ضعف این کتاب ها و 
اینکه جایگزین مناسبشان چیست، 

در ادامه خواهید خواند.

 ۶۰درصد ادبیات، ۴۰درصد روان شناسی
ران کتاب های ادبیات بیشتر  «دوستدا
کتاب های  فروش  میزان  ما  ا هستند 
روان شناسی بالاتر است.» علی رجب زاده 
ا  ین موضوع ر مدیر «پردیس کتاب» ا
مطرح می کند و می گوید: ما در سال 
کتاب های  ز  ا خوبی  فروش  گذشته 
نند «در جستجوی  دبیات کلاسیک ما ا
زمان از دست رفته» یا در حوزه ادبیات 
معاصر ایران همچون «کلیدر» داشته ایم 
نگیز  برا تأمل  هم  خودمان  برای  که 
مدیر  بالاپژوه،  هیم  برا ا است.  بوده 
ین  ا هم  کتاب»  «شهر  کتاب فروشی 
ا تأیید می کند و با توجه به  موضوع ر
ثبت اطلاعات مشتریانشان در باشگاه 

مخاطبان فروشگاه، در این باره آماری را 
نیز بیان می کند و می گوید: در یک سال 
دبیات  گذشته، کتاب هایی در حوزه ا
و روان شناسی، جزو پرفروش های ما 
بوده است؛ ۶۰درصد ادبیات و ۴۰درصد 
روان شناسی. به گفته این فعال فرهنگی، 
مسال نیز  حتی در چهار طرح کتاب ا

میزان استقبال، همین گونه بوده است.
در این میان اما مهدی سودآوری، روانکاو 
ین باور است که  ه بر ا نشگا و استاد دا
این کتاب های ادبیات هستند که برای 
و  رند. ا رشد روح و روان ما اهمیت دا
ندن شعر و داستان و  می گوید: با خوا
درک  را  متفاوت  زندگی های  رمان، 
بیم که احساسات و  یا می کنیم. در می 
ما دردهای  عواطف آدم ها ثابت است ا
مشترک بسیاری داریم که دیگران هم 

آن ها را تجربه می کنند.
رمان،  ندن  خوا با  می دهد:  مه  دا ا و  ا

ویه دید شخصیت های  ز زا نیم ا توا می 
داستان به موضوع های مختلف نگاه کنیم 
و از خودمحوری دور شویم. و همه این ها 

نتقال تجربه شخصیت های  راهی برای ا
داستان به ماست که به طور ناخودآگاه 
موجب رشد روحی و عاطفی ما می شود.

به  و  نکا ا رو ین  ا نتقاد  ا میان  ین  ا در 
کتاب های خودیاری، سرکوبگر بودن 

آن هاست. 
او می گوید: در این گونه کتاب ها که به 

آثار روان شناسی معروف هستند، افراد 
را با راهکارهایی به جذب انرژی مثبت 
و شادی سوق می دهند ولی این شیوه، 

مانعی بر بروز احساسات و عواطف منفی 
انسان و به نوعی سرکوب کننده هستند.

 به دنبال عشق و سعادت
آن طور که سودآوری می گوید، فضای 
یافتن  برای  مهم  مرجعی  مجازی 
شده  مختلف  زمینه های  در  کتاب ها 
دبیات  نکه حتی در حوزه ا است. چنا

مخاطبان  خود  سوی  ز  ا کتاب هایی 
ز  ا بعد  ننده  خوا که  می شود  تبلیغ 
لعه آن، احساس می کند با مراحل  مطا
عرفان آشنا شده و قادر است در زندگی 
و  یجاد کند. ا خود تغییرات بسیاری ا
می گوید: در ایران رمان های کلاسیک 
نا کارنینا» و  مانند «جنگ و صلح»، «آ
...خیلی طرفدار ندارند. چون مردم آن ها 
نند محتوای  دا ا نمی شناسند و نمی  ر
ین کتاب ها مبتنی بر عشق و سعادت  ا
است. درواقع همان محتوایی که آن ها 
دنبالش هستند. درنتیجه رمان های دم 
ز  دستی تر و متوسط تر را که برگرفته ا
لعه  جو فضای مجازی است، برای مطا

انتخاب می کنند.
به باور او کتاب خواندن برای لذت روح و 
روان است و اینکه فکر کنیم حتما باید 
از کتاب چیزی یاد بگیریم اشتباه است. 
ندن لذت ببریم،  ز کتاب خوا گر ا بلکه ا

مثبت گراهاى سمى!
کتاب فروش های مشهدی می گویند  کتاب های روان شناسی همچنان یکه تازند
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 ــــــــــــــــــبرگزاری آیین پایانی «امام رضا(ع) و علوم روز» ا  ـــــــــــــــ  ـــــــــــــــ ــــــــــــــ

آیین پایانی کنفرانس ملی «امام رضا(ع) و علوم روز» مشــهد برگزار 

می شود. مرتضی رجوعی رئیس دانشگاه بین المللی امام رضا(ع) 

گفت: این مراسم هم زمان با روز مبعث نبی رحمت (ص) ۲۱ اسفند 

۹۹ و با قرائت پیام آیت ا... ناصر مکارم شیرازی از سوی نماینده این 

مرجع برگزار می شود و حجت الاسلام و المسلمین احمد مروی؛ تولیت 

معزز آستان قدس رضوی و دکتر سعیدرضا عاملی دبیر شورای عالی 

انقلاب فرهنگی ســخنرانان و میهمانان این مراسم خواهند بود. به 

گفته او تقدیر و رونمایی از تولیدات و آثار هشت نویسنده برتر در حوزه 

امام رضا(ع) و علوم روز، قدردانی از دو تن از چهره های شاخص علمی 

و برجسته ملی و بین المللی که در طول دهه های گذشته آثار ارزشمند 

و تأثیرگذار علمی را در ارتباط با احیای علوم و معارف عالم آل محمد 

(ص) به نگارش درآورده انــد، از دیگر بخش های آیین اختتامیه این 

کنفرانس ملی است. به گفته رجوعی بالاترین حجم مقالات ارسال 

شده به این رویداد در ســه محور علوم تربیتی و روان شناسی با ۵۰ 

مقاله، امام رضا(ع) ارتباطات و تبلیغات با ۴۵ مقاله و محور اشتغال و 

اقتصاد با ۴۰ مقاله بوده است. این استاد دانشگاه همچنین برگزاری 

این برنامه علمی را زمینه ای برای معرفی شاخصه های سیره و تعالیم 

امام رضا (ع) در ابعاد مختلف علمی، سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، 

دینی و تبلیغی دانست.

 ــــــــــــــــــنماینده ای از مشهد در دور پایانی مسابقات ترتیل  ـــــــــــــــ  ـــــــــــــــ ــــــــــــــ

   کوچک زاده: برای اولین بار مسابقات بین المللی قرآن کریم ایران 
در رشته ترتیل، برگزار می شود و نماینده ایران در این رشته احسان 
محمدی از مشهد است که به مرحله فینال راه یافته است. او که دو دوره، 
رتبه ممتاز مسابقات کشوری اوقاف در رشــته ترتیل را در سال های 
۹۵ و ۹۶، کسب کرده و رتبه اول مسابقات ملی دانشجویان کشور در 
سال ۱۳۹۶ در همین رشته را به دست آورده است، درباره برگزاری این 
بخش از مسابقات به گزارشگرشهرآرا می گوید: امسال باتوجه به شرایط 
کرونا بسیاری از کشورها، مســابقات قرآنی را  برگزار نکردند و ایران، 
اولین برگزارکننده این مســابقات به صورت مجازی و غیرحضوری
 بوده است. به گفته او، در این مسابقات بیش از ۱۰۰کشور در رشته های 

ترتیل، قرائت، حفظ کل قرآن شرکت کرده اند.
چنان که محمدی می گوید، در مرحله اول، تلاوت ها به دبیرخانه مسابقه 
ارسال شده اســت و در مرحله فینال نیز تلاوت های ارسالی با حضور 
برگزیدگان مرحله اول در سفارت ایران و در کشورهای خود، به صورت 
برخط داوری می شوند. او می گوید در رشته ترتیل که برای اولین بار در 
مسابقات بین المللی قرآن کریم کشور ایران برگزار می شود و او نیز به 
مرحله نهایی راه یافته، ۷تن از کشورهایی چون سوریه، هلند، عراق، 
اندونزی و ...به مرحله فینال رسیده اند و به زودی برگزیدگان اول تا سوم 
مشخص می شوند.او همچنین بیان می کند که در این رشته، آیاتی از 
سوره احزاب را قرائت کرده است. محمدی، متولد سال ۱۳۷۲ در مشهد 
و دانش آموخته دو رشته مهندسی مکانیک و ارشد علوم قرآن و حدیث 
است. او از کودکی استعداد خود را در حوزه تلاوت قرآن نشان داده است 
و می گوید که در این راه، بیش از شرکت در مسابقات و کسب رتبه  برای 

او تولید محتوای تأثیرگذار در این حوزه اهمیت دارد.

 ــــــــــــــــــامین حیایی در فیلم سینمایی «برف آخر»  ـــــــــــــــ  ـــــــــــــــ ــــــــــــــ

    با آغاز تصویربرداری فیلم سینمایی «برف آخر»، اولین تصاویر از 
حضور امین حیایی در این فیلم منتشر شد. «برف آخر» تازه ترین اثر 
امیرحسین عسگری است که چندی پیش فیلم برداری آن در شمال 
کشور آغاز شــده بود و همچنان ادامه دارد. این اثر سینمایی، نگاهی 
متفاوت به روزمرگی های یک دام پزشک دارد و بیشتر سکانس های 
آن در برف فیلم برداری می شود. امیرحسین عسگری، نویسندگی و 
کارگردانی و حسن مصطفوی، تهیه کنندگی «برف آخر» را به عهده 
دارند. امین حیایی با چهره ای متفاوت جلوی دوربین رفته است و مجید 

صالحی و لادن مستوفی نیز از بازیگران این فیلم سینمایی هستند.

 ــــــــــــــــــ«پدر تله تئاتر ایران» به خاک سپرده شد  ـــــــــــــــ  ـــــــــــــــ ــــــــــــــ
دیروز، ۱۷ اســفند ۱۳۹۹ علی اصغــر آزادان از 
پیشکسوتان تلویزیون، در قطعه هنرمندان بهشت 
زهرا(س) به خاک ســپرده شد. به گزارش ایسنا 
علیرضا دباغ از مدیران ســابق صداوســیما و از 
دوستان مرحوم آزادان در مراسم خاک سپاری او 
گفت: آزادان از پیشکســوتان تلویزیون به شمار 
می رفت. او از نسل طلایی و تکرارناشدنی تلویزیون است.او ادامه داد: 
امروز ما پدر تله تئاتر ایران را به خاک سپردیم؛ کسی که در دهه ۶۰ و بعد 
از پیروزی انقلاب اســلامی که تلویزیون سرگرمی خاصی نداشت، با 
هنرمندی توانست با تلفیقی از هنر کلاسیک جهان، تله تئاتر را روی 
صفحه تلویزیون و پیش چشم بینندگان تلویزیون بیاورد. تئاترهایی از 
شــاهکارهای ادبیات نمایشــی جهان از «ایبســن» و «چخوف» و 
«تولستوی» و حتی «شکسپیر»؛ او با همکاری هنرمندان بزرگ، این 
نمایشنامه ها را در قالب تله تئاتر مقابل دوربین برد. علی اصغر آزادان، 
تهیه کننده باسابقه تلویزیون پس از ســال ها تحمل بیماری، شنبه، 
شانزدهم اسفند دار فانی را وداع گفت. او با نمایش های تلویزیونی چون 
«ملودی شهربارانی»، «خرده جنایت های زن و شوهری»، «امپراطور 
کشتار»، «استاد معمار»، «جان گابریل بورکمن»، «ببر گراز دندان»، 
«مهمانی درندگان»، «آرامش از نوع دیگر»، «شام آخر» شناخته شده 
است.  همچنین تهیه کنندگی مجموعه نوستالژیک «چاق و لاغر» در 
نیمه های دهه ۶۰ همراه با مسعود رسام و بیژن بیرنگ به عهده آزادان 

بوده است.

امیرمنصوررحیمیان
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بـا عصرهـای دلگیـر  گذشـت، 

توفیـر  مقـداری  یـک  قبلـش 

داشـت. باران نم نم شروع شـده 

بود و بـوی خوشـایند فروردین از 

بـوی دود و سـیمان  لابـه لای 

خـودش را بیـرون کشـیده بـود. 

این طـراوت و تازگـی در نقاطی از شـهر 

بیشـتر نمـود داشـت. جاهایـی کـه بـه 

لطـف هنرمنـدان و هنردوسـتان، پـر از 

بـود.  شـده  صـدا  و  نـور  و  رنـگ 

ز  هـا یکـی پـس ا هایـی کـه آدم  مکان 

خورجیـن  و  آمدنـد  می  دیگـری 

و  کردنـد  می  پـر  را  چشمانشـان 

سرخوشـانه از آن هـا بیـرون می رفتنـد. 

یکـی از ایـن مکان هـا، نگارخانـه آذرنور 

بـود کـه افتتاحیـه نمایشـگاه نقاشـی و 

حجم «دیـدار بـا آفتـاب» را برگـزار کرده 

بـود. نمایشـگاهی که در آن رضـا براتی، 

احمـد پژمـان، سـونیا خواجـوی، سـعید 

اندیشـه  دانشـیار،  شـیدا  دانشـیار، 

سـطویی، صالـح موسـویان، سـعید مـلا 

نـوروزی و حمیـد فروغـی راد، رنگ های 

بـراق، نورهای روشـن، فرم هـای جذاب 

و لبخندهـای بـزرگ بـرای بهـار پیش رو 

ایـن ضیافـت  دادنـد. در  عیـدی می 

دیدنـی، مجسـمه ها و آثـار حجمـی کـه 

بیشترشـان بـا متریـال فلـزی سـاخته 

شـده بودنـد و احسـاس وزنـی مناسـبی 

ایجـاد کـرده بودنـد؛ نقاشـی های بزرگ 

سـیاق  و  سـبک  بـا  کوچـک  و 

امپرسیونیسـم و پست مدرنیسـم در کنار 

بـا  سـوررئال،  و  نتزاعـی  ا هـای  پرتره 

رنگ هـای بـراق و زنـده و قاب هایـی از 

هـا در کنـار  چـوب جنگلـی، همـه این 

کـرده  ایجـاد  وحدتـی  یـک  یکدیگـر 

بودند.

ای  ولـی در ایـن نمایشـگاه بـه نکتـه 

ظریـف هم اشـاره شـده بـود. «قاب ها». 

قاب هـا در قـدرت بیـان یـک اثـر تأثیـر 

دارنـد. یـک قسـمتی از حـظ بـصری 

بیننـده، بـه همیـن چهارچوب هـای بـه 

بسـتگی دارد. در  اهمیـت  بی  ظاهـر 

ایـن تماشـای عمومی، بـه ایـن بخش از 

اثر هـنری، بـه عنـوان عضـوی از آن اثر، 

هـم توجه ویـژه ای شـده بـود. بـا نگاهی 

کلی بـه آثـاری که بـرای ایـن نمایشـگاه 

شـود گفـت،  انتخـاب شـده بـود، می 

از نظـر فـرم و محتـوای کلـی تقریبـا 

بـا هـم هماهنـگ و در بعضـی مـوارد، 

بودنـد. یکدیگـر  کننـده  تکمیل 

تقریبـا بیشـتر آثـار، چـه حجمـی و چـه 

نقاشـی، روی فـرم و ترکیب بنـدی تأکید 

داشـتند. احتـمالا تعمـدی در کار بـوده 

مخصوصـا  هنرمنـدان،  ایـن  و  اسـت 

آثـاری را بـه معـرض تماشـا گذاشـته اند 

باهـم  یـی و شـکل  از نظـر محتوا کـه 

باشـند. هماهنـگ 

نمایشـگاه ها  نـوع  ایـن  برگـزاری 

خـودش  بـه  مخصـوص  سـختی های 

نـوع  ایـن  نهایـی  محصـول  دارد.  را 

نمایشـگاه ها بایـد در یـک هارمونـی و 

هماهنگـی باهـم باشـند. مثـل لیوانـی از 

نوشـیدنی داغ و مطبـوع، کـه اگـر ذره ای 

عنـاصر داخلـش باهم سـازگاری نداشـته 

رود.  باشـند، کل مـزه اش از بیـن مـی 

محصـول نهایـی نمایشـگاه هـم هـمان 

حـظ بـصری و لطافـت خاطـری اسـت که 

مخاطـب بـا خـودش از نگارخانـه بیـرون 

بـرد. می 

هماهنگـی بیـن آثـار هـنری بـه نمایـش 

درآمـده از نظـر تکنیکـی و فرمـی، روی 

نتیجـه ای کـه بیننـده بـا خـودش بیرون 

می بـرد، تأثیـر می گـذارد. ایـن موضوع 

چنـان مهـم اسـت کـه حتـی اگـر در 

وجـود  اشـکالی  هـم  آثـار  چیدمـان 

داشـته باشـد، در نهایت اثرگذار است و 

مزه دیـدار را در ذهـن مخاطبـان تبدیل 

بـه ملغمـه ای ناجـور می کنـد. 

بایـد ایـن وسـط کسـی باشـد کـه بدانـد 

چـه هنرمندانـی بـا چـه آثـاری و در چـه 

مضمونـی شرکـت بکننـد. ایـن کار فقط 

ننـده نگارخانـه  در شرح وظایـف گردا

یـا برگزارکننـده آن نمایشـگاه اسـت. 

مخاطـب هـر چـه لـذت می بـرد و هرقدر 

انزجـار پیـدا می کنـد، بایـد از چشـم او 

ببینـد. قضیـه مثـل نمایشـگاه انفـرادی 
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