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کرونا سبک زندگی بیشتر مردم را تغییر داد و  زندگی گردشگران را بیشتر 

دگرگونى جهانِ جهانگردان
گردش در حلقه فیلم

چند پیشنهاد درباره موضوع سفر

 در ایـن روزهـای پایانـی سـال کـه به دلیـل 

همه گیری ویروس چسبنده کووید۱۹ از طرف 

مسئولان بهداشت مدام به سفر نرفتن توصیه 

می شـویم، بایـد صبورانـه منتظر باشـیم بلکه 

ایـن ویـروس دسـت از سرمـان بـردارد و از ایـن 

شـهر و دیـار سـفر کند و بـرود. در ایـن وضعیت 

سـکون و درخانه ماندگـی، یکـی از راه هایـی 

کـه می تواند انرژی هـای سـفر را در دل و جان 

زنده نگه دارد و حس وحال درسـفربودن را هرچنـد در حد ذره ای در 

جسـم و جان برانگیزاند، تماشـای فیلم هایی اسـت کـه با محوریت 

سـفر سـاخته شـده اند. به همین دلیـل تصمیم گرفتم چنـد فیلم را 

در همیـن مضمـون برای علاقه مندان سـفر انتخـاب و معرفی کنم.

 Into the wild(2007) -به سـمت طبیعـت 
وحشـی: این فیلـم برگرفته از داسـتان زندگی 

«کریسـتوفر مک کندلس»، دانشجویی است 

کـه پـس از فارغ التحصیلی تصمیـم می گیرد 

۲۴هـزار دلار پس انـدازش را بـه یـک  همه 

مؤسسـه خیریه اهـدا کنـد. او بعـد از ایـن کار 

سـفری را به سـمت آلاسـکا آغـاز می کنـد تا در 

دنیای وحشـی و دور از تمدن زندگی کند. کریسـتوفر در طول سفر 

با آدم هایی روبه رو می شود که قبل از برخورد با سختی ها و مشکلات 

طبیعت وحشی، مسیر زندگی او را تغییر می دهند.

 Tracks(2013)- ردپاها: فیلمی استرالیایی 
در ژانـر درام به کارگردانـی جـان کـوران کـه 

براساس داسـتانی واقعی ساخته شده است. 

این فیلم ماجـرای زنی ماجراجو به اسـم رابین 

دیویدسـن اسـت کـه در سـال۱۹۷۷ تصمیم 

می گیرد همراه با سگ و ۴شتر، ۲۷۰۰کیلومتر 

راه را در بیابان هـای اسـترالیا بپیمایـد تـا به آن 

سوی صحرا و اقیانوس هند برسد.

 The Motorcycle Diaries (2004)- خاطرات 
موتورسـیکلت: این فیلم روایتگر سیر و سفری 

در سال۱۹۵۲ اسـت کـه چه گـوآرا، چریـک 

اسـطوره ای، و دوسـتش، آلبرتـو گرانـادو، بـا 

موتورسـیکلت در آمریـکای جنوبـی انجـام 

داده اند. چه گوآرا به واسـطه مشـاهده زندگی 

رعایـای بومـی کـه فقر بـه آن هـا تحمیل شـده 

بود، دچار تحول می شود.

 The Way(2010) -راه: ایـن فیلـم داسـتان 
پـدری با بـازی مارتین شـین را دنبـال می کند 

کـه به تازگی پسر خود را از دسـت داده اسـت و 

تصمیـم می گیـرد یـک پیـاده روی معنـوی و 

باستانی را برای یادبود پسرش آغاز کند. امیلیو 

استوس، کارگردان فیلم، نقش پسر فوت شده 

شـخصیت اصلی داسـتان را برعهـده دارد. در 

این فیلم شـاهد سفر به شهر سـانتیاگو ده کومپوستلا، مرکز منطقه 

خودمختار گالیسـیا در اسپانیا، هسـتیم که نماهای حیرت انگیز و 

جـذاب و همچنیـن محیط هـای متنوعـی در آن بـه تصویر کشـیده 

می شـود و همچنیـن شـخصیت های جالبـی نیـز در طـول سـفر با 

شخصیت داستان همراه می شوند.

 Everest (2015)-اورست: این فیلم ماجرای 
واقعی صعـود به قله اورسـت در سـال۱۹۹۶ را 

بـه تصویـر کشـیده اسـت کـه در این صعـود بر 

اثـر یک حادثـه ۸نفر کشـته شـدند. ایـن فیلم 

جریـان زنده مانـدن ۲گـروه کوهنـورد در یکی 

از خطرناک تریـن فجایع تاریـخ کوهنوردی را 

نشان می دهد.

 Interstellar (2014)- میان ستاره ای: فیلمی 
حماسی و علمی تخیلی به کارگردانی کریستوفر 

نـولان اسـت. متیـو مک کانهـی، ان هتـوی، 

جسـیکا چسـتین، مایـکل کین و مـت دیمون 

در این فیلم به ایفای نقش پرداخته اند. ماجرای 

این فیلم درباره فضانوردانی است که از طریق 

کرم چاله ای به کهکشان دیگری سفر می کنند 

تا سـیاره قابل سـکونتی بیابند. این فیلم در دنیای مرموز کهکشان 

به کندوکاو می پردازد.

 Eat, Pray, Love (2010)- بخور، عبادت کن، 
عشـق بـورز: فیلمی از رایـان مورفی کـه جولیا 

رابرتـس و خاویـر بـاردم از بازیگـران ایـن فیلـم 

هسـتند. این فیلم ماجـرای زنی اسـت که بعد 

از جدایـی از همـسرش به این فکـر می افتد که 

بـرای درک ارزش زندگـی دور دنیـا مسـافرت 

کند.

 Jungle (2017)- جنـگل: ایـن فیلـم دربـاره 
سـفر ماجراجویانه یک سرباز اسـت کـه بعد از 

پایـان خدمتـش در ارتـش قصـد دارد بـه سـفر 

بـرود و به دلیل روحیـه ماجراجویانه اش سـفر 

بـه جنگل هـای سرسـبز آمـازون را انتخـاب 

می کند.

 Nomadland (2020)- سرزمیـن آواره هـا یـا 
عشـایر: ایـن فیلـم روایتگـر داسـتان زنـی در 

حدود شصت سالگی است که پس از ازدست دادن 

همه چیـز در رکـود بـزرگ، سـفری را در غـرب 

آمریکا آغاز می کند و به شکل عشایر ون نشین 

زندگـی می کنـد. ایـن فیلـم برنده جایزه شـیر 

طلایی جشـنواره فیلم ونیز شـد. همچنین در 

جوایز گلدن گلوب سال۲۰۲۱ در ۴رشته بهترین فیلم درام، بهترین 

کارگردانـی، بهترین فیلم نامـه و بهترین بازیگر نقـش اول زن نامزد 

شـد کـه از ایـن بیـن توانسـت ۲جایـزه بهتریـن فیلـم درام و بهترین 

کارگردانی را کسب کند.

 Captain Fantastic (2016)- کاپیتـان 
خارق العـاده: فیلـم حـالات و کیفیـات زندگـی 

خانـواده ای بـا عقاید خاص فکری و فلسـفی را به 

تصویـر می کشـد کـه به ناچـار، بعـد از یک دهـه 

زیسـتن در انزوا میـان جنگل های شـمال غربی 

اقیانـوس آرام، بـه محیط اجتـماع بازمی گردند. 

ایـن فیلـم در جشـنواره های مختلـف افتخارات 

متعـددی را به دسـت آورد که از میـان آن ها می توان بـه نامزدی دریافت 

یـک جایزه اسـکار، یک جایزه گلدن گلـوب و یک جایزه بفتا اشـاره کرد.
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بومی ها؛ در دسترس ترین گردشگران دوران کرونا
ریحانه صادقی
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دیجیتـال جهانـی اسـت که 

تجربـه دیجیتال را بـا فناوری ها و 

عملکرد های راهبردی دیگر همراه 

می کند. بنابر نظرسنجی جدیدی 

کـه ایـن آژانـس دیجیتالـی انجام 

داده اسـت، نزدیـک بـه نیمـی از 

استفاده کنندگان بیست وپنج تا پنجاه وچهار 

ساله خدمات حوزه گردشگری، به کارگیری 

فناوری هـای دیجیتـال در ایـن حـوزه را 

بسیار پراهمیت می دانند. انتون موریسون 

(Anton Morrison) نایب رئیس بخش 

تجربه کاربر و طراحی در این آژانس است. 

او درباره اینکه چگونه مقاصد گردشـگری 

و شرکت هـای خدمات رسـان ایـن حـوزه 

می تواننـد از ایـن اطلاعـات بـرای یافـتن 

راه حل هـای دیجیتـال مشـتری محور 

اسـتفاده کننـد، توجـه بـه چنـد نکتـه را 

ضروری می داند که به شرح زیر است.

 سلامت و امنیت در اولویت قرار دارد
دهنـد کـه افـراد  تحقیقـات نشـان می 

فقـط زمانـی بـه سـفرکردن علاقـه نشـان 

می دهنـد کـه احسـاس کننـد در امنیـت 

خواهنـد بـود. در شرایـط کنونـی کـه 

شیوه نامه های فاصله گذاری اجتماعی و 

پیام های هشـدار به نوعی معیار محسوب 

می شـوند و شرکت هـا موظف بـه پیروی از 

آن هـا هسـتند، مشـتری ها انتظـار دارنـد 

اقدامـات امنیتـی و پیشـگیرانه بیشـتری 

بـا اسـتفاده از خدمـات مبتنی بـر فناوری 

برایشـان فراهـم شـود. اگـر از دیـد کاربر و 

تجربه ای که او قرار اسـت داشـته باشـد به 

موضـوع نـگاه کنیـم، پرسـش هایی مانند 

«چطـور می تـوان بـه افـراد کمـک کـرد در 

حیـن سـفر احسـاس امنیت کننـد؟ آن ها 

نیـاز دارنـد چـه چیزهایـی دربـاره مکانـی 

کـه به آنجـا سـفر می کنند بداننـد؟ چطور 

می تـوان اطلاعـات لازم را در اختیار آن ها 

گذاشـت تـا در امنیـت سفرشـان را انجـام 

دهنـد؟» مطـرح می شـود. برخی افـراد به 

سفرکردن در وضعیت کنونی علاقه مندند 

و برخی دیگر ترجیـح می دهند صبر کنند 

تـا واکسیناسـیون در مقیـاس وسـیع تر 

انجام شـود. نباید از آن ها غافـل بود، بلکه 

بایـد بـه ایـن اندیشـید که ایـن افـراد برای 

اینکه سـفرهای آینده خـود را هرچه زودتر 

برنامه ریزی کنند، بـه چه نیاز دارند. آن ها 

مانند کاربران دیگر ما هستند و تفاوتشان 

فقط در این اسـت کـه از منظر تجربه سـفر 

دیجیتـال، نیازهـای متفاوتـی دارنـد.

 اقدامات محلی و هوشمندانه
شرکت های بازاریابی مقاصد گردشـگری 

(DMO) محلی و ملی باید به جای غرق کردن 

مسـافران در انبوهـی از پیام های رقابتی، 

راهی پیدا و تلاش کنند پیا م هایشان مکمل 

یکدیگر باشـد و ترفندهای بازاریابی آن ها 

بایـد در هماهنگـی بـا یکدیگر قـرار گیرد. 

آن هـا همچنین باید دامنه مخاطبانشـان 

را گسـترش دهند و افراد بومـی را به عنوان 

اولین بـازار پیش روی خود در نظر بگیرند. 

آن هـا بایـد در کنـار تـلاش بـرای بازیابـی 

انداز پیشـین و جـذب مسـافران  چشـم 

مرسـوم، ایـن افـراد را نیز بـه تجربـه دوباره 

محیط اطرافشـان تشـویق کنند.

 عملکرد بهتر در استفاده از اطلاعات
شرکت ها باید در فهم اطلاعات و استفاده از 

آن ها بهتر عمل کنند تا بتوانند تصمیم های 

مناسـب تری درباره بازار بگیرند. بسیاری 

از DMOهـا و شرکت های خدمات رسـان 

حـوزه گردشـگری، اطلاعات بی شـماری 

درباره مشتریانشان جمع آوری کرده اند، اما 

تاکنون هیچ راهی برای کسب فهم عملیاتی 

از این اطلاعات پیـدا نکرده اند. اطلاعات 

در دسترس همه ما هسـتند، آنچه اهمیت 

دارد این اسـت کـه چطـور این اطلاعات را 

به اطلاعـات معنادار برای مشـتریانمان و 

بـرای کمـک بـه تصمیم گیری هـای بهـتر 

skift.com:منبع تبدیـل کنیـم. 

گروه خراسانیات

 وقتی چیزی را بسیار می خواهی، ولی نداری 

و نمی توانـی داشـته باشـی، به احتـمال بهتر 

است اصلا درباره اش فکر نکنی و آن را از ذهنت 

بیـرون بیـاوری. کرونا بـا بسـیاری از علایق ما 

این کار را کرد؛ بسیاری از دل خوشی هایمان 

را ممنـوع کـرد و مـا وقتـی دیدیـم هیـچ کاری 

از دسـتمان سـاخته نیسـت و در برابـر ایـن 

ویروس بی سـلاح هسـتیم، تصمیـم گرفتیم 

درباره دل خوشـی هایمان کمـتر فکر کنیم تا 

بیـش از ایـن آزار نبینیـم. پذیرفتیـم کـه حالا 

باید از زندگی جور دیگری لذت ببریم، سوای 

گذشـته.از مهم تریـن ایـن علاقه ها گردش و 

سفر بود که مدت هاست از آن دوری کرده ایم، 

آن هـم درحالی کـه در هـوای بهشـتی بهـار، 

یک جور هوای چمدان بستن به سرمان افتاد 

و در روزهـای بلنـد تابسـتان طـوری دیگر، در 

روزهای بارانی پاییز و برگ ریزان زیبا به طریقی 

هوس سـفر کردیـم و در دل گرفتگی روزهای 

زمسـتانی بـا حالـی دیگر. امـا پرهیز را پیشـه 

کردیم، چـون چاره ای نداشـتیم.

حالا یک سال از زیستنمان با کرونا می گذرد 

و هرکـدام به نوبـه خـود تجربیـات متفاوتی را 

در سـال۹۹ از سر گذرانده ایـم. یـک گـروه از 

افـرادی کـه سـبک زندگی شـان در این مدت 

بسـیار تغییر کـرد، گردشـگرها و جهانگردها 

بودنـد. آن هـا کـه نمی توانسـتند بـرای مدت 

طولانی در سکون بمانند، پابند خانه شدند. 

به نظـر شـما وقتـی یـک «رونـده» به اجبـار در 

ایسـتگاهی متوقـف می شـود، بـا دنیـا و بـا 

خـودش چطـور کنـار می آیـد؟ آیـا می توانـد 

ایـن توقـف را بـه فـال نیـک بگیرد؟

مـا در آخریـن شـماره خراسـانیات به دنبـال 

پاسـخ همیـن پرسـش رفتیـم.

  در دوران کرونا فرصــت کردم کتابم را تمام
کنم

 از آغـاز امسـال بحث های 

زیـادی بـر سر این مسـئله 

پیـش آمد کـه چـه کار باید 

کـرد تا صنعت گردشـگری 

آسیب نبیند؟ بعد از تعطیلی 

طولانی هتل ها و اقامتگاه ها 

قرار شد این مکان ها با رعایت شیوه نامه های 

بهداشتی مسـافر بپذیرند. این مسئله برای 

صاحبـان ایـن مکان ها به از هیچـی بود، اما 

بـرای گردشـگران حرفـه ای به احتمال خبر 

مسرت بخشـی نبـود، زیرا سـبک سـفر برای 

جهانگردان و گردشـگران چند سـال اسـت 

که تغییر کرده و به سـمت سفر آسان، سبک، 

کم هزینـه و اقتصـادی رفتـه اسـت. یعنـی 

کمـتر پیـش می آیـد گردشـگران حرفـه ای 

در هتل هـا و اقامتگاه هـا اتـراق کنند. آن ها 

بیشـتر کمـپ می زنند یـا در هر شـهر و نقطه 

جدیـدی، هم قطاران خود را پیـدا می کنند 

که بتوانند در خانه آن ها کوتاه اقامت کنند.

بنیامین رضایی، شهره به بن مارکو، جهانگردی 

است که از همین دست سفرهای اقتصادی 

انجـام می دهـد. او حتـی بـرای دوره ای، بـا 

خـودرو ۲۰۷ ایرانی بـه دور دنیا رفت تا ثابت 

کند برای سـفرکردن به خـودرو گران قیمت 

احتیاجی نیسـت. او حالا مجبور شده است 

پا سسـت کنـد. آن طور کـه می گویـد، حتی 

خرج سـفرهایش را از کارکردن در حین سفر 

درمی آورده اسـت، ولی حالا بـا این وضعیت 

ویـروس کرونـا نمی توانـد جایـی مشـغول 

شـود: «سـفر چیزی اسـت که همیشـه حالم 

را خوب می کند و برای من عشـقی اسـت که 

انتهـا نـدارد. بـه همیـن دلیـل الان که سـفر 

نمـی روم، ماجراجویـی نمی کنـم، طبیعت 

را نمی بینم و چشـمم چیزهای تازه را اسکن 

نمی کنـد، تأثیـر زیـادی در زندگـی و روحیه 

من گذاشـته اسـت.»

او دلـش بـرای روبه روشـدن با آدم هـای تازه 

تنـگ شـده اسـت: «چقـدر دلم می خواهـد 

بـا آدم هـا دسـت بدهـم. نمی دانـم آخریـن 

باری که دسـت کسـی را فشردم کـی بوده!»

بنیامیـن می گویـد بااین حـال کرونـا ایـن 

فرصـت را بـه مـن داد تـا کمـی دربـاره خودم 

فکـر کنـم و نوشـتن کتـاب جدیـدم را تمـام 

کنـم و بـا عنـوان «هشـتاد روز دور اروپـا» بـه 

چـاپ برسـانم: «در ایـن مـدت آفریقـا هـم 

رفتـم و ۳۰قسـمت مسـتند به نـام «ماجرای 

آفریقا» را سـاختم. کرونا ایـن فرصت را برایم 

فراهـم کـرد.»

 روح مهربان هستی را در زمان سکون یافتم
شـگری آهسـته یـا   گرد

کم شـتاب، سـفر بـه نقاط 

و مسـیرهایی اسـت کـه 

مسـافران کمـتری دارد و 

چنـدان به آن توجه نشـده 

اسـت. در این سبک سفر، 

گردشـگرها سرعت خـود را کـم می کنند و با 

تأمـل بیشـتری بـا طبیعـت و آدم هـا ارتبـاط 

برقـرار می کننـد. آن هـا بـا روح مکان هـا و 

فرهنگ ها ارتباط می گیرند.

اکبر توحیدی که مشاور گردشگری روستایی 

و برگزارکننده تورهای تخصصی مدیتیشـن 

در طبیعـت اسـت، در دوران کرونـا بـه ایـن 

سمت کشـیده شده و با تجربیاتی که در این 

مدت به دسـت آورده اسـت، می گوید: «من 

سـعی کردم کیفیـت سـفرهایم را تغییر دهم 

و به سـمت گردشگری آهسـته رفتم. متوجه 

شـدم این نوع سـفر چه تأثیـر فوق العاده ای 

می توانـد بـر روح و روان مـن داشـته باشـد. 

گردشگری آهسـته باعث شـد خیلی چیزها 

را کامل تـر درک کنـم و بهـتر بتوانـم محیـط 

اطرافم را بشناسـم.»

 به جای سفر بیرونی به سفر درونی رفتم
 زندگی مهسا مطهر آن قدر 

با سـفر گـره خورده بـود که 

تـا پیـش از ظهـور ویـروس 

تـا  ، سـالی ۲۰۰  کرونـا

۲۵۰روز را در سـفر بـود. 

درواقـع زندگی او در سـفر 

می گذشت. وقتی به امثال او فکر می کنی، 

از خودت می پرسی حالا چه بر سر زندگی شان 

آمده اسـت؟ آیا توانسـته اند با خانه نشـینی 

کنار بیایند؟

خود مهسـا می گوید امسـال فقط ۲بار سفر 

رفتـه اسـت. نخسـت سـفری سـه هفته ای 

کـه کاری بوده اسـت، نـه تفریحـی و دیگری 

۳روز سـفر بـرای تفریـح. جـز این هـا برنامـه 

دیگـری نداشـته اسـت. حتـی اگـر خودش 

هم می خواسـت، نمی توانسـت سـفر برود، 

چـون انتخـاب مقصـد دشـوار شـده بـود و 

برایـش هم سـفر هـم پیـدا نمی شـد. مهسـا 

می گویـد: «در هـمان سـفر کوتاهـی هم که 

رفتـم، مجبـور شـدم در هتـل اقامـت کنـم و 

غذای بیـرون را هم نخـوردم، درحالی که در 

سـفرها معمولا برای تعامل با جامعه مقصد و 

با هدف سودرساندن به محلی ها، غذاهای 

محلـی می خـوردم.»

اوایـل کـه کرونـا آمـده بـود و پایبنـد خانـه 

شـده بود، احسـاس زندانی بـودن می کرد، 

امـا به مـرور دید ایـن نـوع تفکـر دردی را دوا 

نمی کنـد. بـه همیـن دلیـل تصمیـم گرفت 

روی خودش کار کند و به جای سفر بیرونی، 

بـه سـفر «درونـی» بـرود. ایـن اصطلاحـی 

اسـت که خـودش بـه کار می بـرد: «به خودم 

گفتـم حالا که نمی شـود سـفر بیرونی رفت، 

سـفر درونی بروم. بـه همین دلیـل، هر روز و 

به طـور مداوم بـرای خودم اهدافـی را معلوم 

و تـلاش کـردم گره هـای روحـی ام را برطرف 

کنـم. همیـن موضـوع باعـث شـد روحیه ام 

دوبـاره تقویـت شـود و نسـبت بـه زمانـی کـه 

سـفر می رفتـم، این بـار به شـکل متفاوتـی 

حـالم خـوب شود.»مهسـا مطهـر در صفحه 

شـخصی اش در فضای مجـازی دربـاره این 

روزها نوشته اسـت: «باید بپذیری که گاهی 

خدا چیزی را در زندگـی از تو دریغ می کند. 

در سـالی کـه گذشـت، همـه آن چیزهایـی 

که می ترسـیدم در طـول عمـرم تجربه کنم، 

مانند فیلمی با دور تند پخش شـد. بسیاری 

از ساختارهای ذهنی ام را فروریختم و دوباره 

ساختم. جهان برایم تغییر کرد. روی مهربان 

هسـتی همواره اینجا بـود و من نمی دیدم.»

 کرونا باعث شد قدر لحظه ها را بهتر بدانیم
بـی کـه  د ترا محمدجـوا

پیش تر برای رصد آسمان، 

سرتـاسر زمیـن را زیـر پـا 

می گذاشت، امسال از یک 

نقطه بـه کار چـرخ گردون 

نگریسـته اسـت. شـاید 

حتـی گاهـی از روی اجبـار زیـر لـب زمزمـه 

کرده باشـد هـر کجا کـه روی آسـمان همین 

رنـگ اسـت، هرچند کـه در دل می دانسـته 

اسـت چنیـن نیسـت. بااین حـال او ۶مـاه 

تمـام چشـمانش را بـه روی سـفر می بندد تا 

اینکـه درنهایـت بـرای دیـدن خانـواده قدم 

در راه می گـذارد. می گویـد: «۶مـاه بعـد از 

شروع کرونـا تصمیـم گرفتـم به خانـواده سر 

بزنـم. از همیـن سـفر هـم (بیشـتر به دلیـل 

وضعیت خانواده) هراس داشـتم، اما وقتی 

حال پدرم را شـنیدم، فهمیدم که باید بروم، 

و حالا می دانم تصمیمم درسـت بوده است؛ 

۲هفتـه پیش پدرم به رحمت خدا رفت.»

بعـد از این اتفـاق تلـخ، ترابی قـدر لحظه ها 

را بیشـتر می داند و تصمیم می گیرد سـبک 

زندگی اش را با کرونا تطبیق دهد. سفرهای 

یـک روزه در بوم گردی هـای نزدیـک تهـران 

راهـکار او بـرای گذراندن روزهـای کرونایی 

و بی سـفری اسـت. البتـه ایـن گردشـگر 

کارشـناس نجوم در این مدت یک کسوف را 

هم از خلیج فارس رصد کرده اسـت: «زمانی 

کـه میـزان ابتـلا بـه کرونـا کاهـش یافـت، با 

دریافـت مجـوز، اولیـن تـور علمی دریایی، 

را روی کشـتی احیاشـده کیش(معـروف به 

بوم ایرانـی) بـا رعایـت فاصلـه اجتماعـی 

برگـزار کردیـم.»

درباره تأثیر سفرنرفتن از سردبیر برنامه سلام 

صبح بخیر شبکه سـوم سیما که می پرسیم، 

می گویـد: «واضح تریـن تغییـر اضافه وزنـم 

است. در سفر مسیرهای طولانی پیاده روی 

می کـردم، اما دورکاری و خانه نشـینی روی 

سـلامت جسـمی ام تأثیر گذاشته است.»

ترابـی در ایـن دوران کم سـفری فرصـت را 

بـرای تولیـد محتـوا غنیمت شـمرده اسـت. 

او تأثیـر مثبـت کرونـا را هـم افزایـش سـطح 

بهداشت عمومی مردم می داند و می گوید: 

«۳سـال پیش که بـه ژاپن رفتم، اسـتفاده از 

ماسـک خیلـی متداول بـود. وقتـی دلیلش 

را پرسـیدم، گفتند به علت پیشگیری است. 

آن موقـع برایـم عجیب بود که کسـی به علت 

پیشـگیری ماسـک بزنـد، اما حالا اسـتفاده 

از ماسـک و ضدعفونی کـردن دسـت ها در 

دنیـا رایج شـده اسـت.»

 امسال آن طور که دوست داشتم سفر کردم
 سـفیر صلح و فعال محیط 

زیسـتی را که از سال۸۵ با 

دوچرخـه دور دنیا گشـته 

و درخـت کاشـته اسـت، 

بسـیاری از اهالـی سـفر 

. محمـد  سـند شنا   می

تاجـران الگوی بسـیاری از جوانانی اسـت 

که به تازگی سـفر با دوچرخه را آغاز کردند. 

او در این یک سـال هم از سـفرکردن دسـت 

نکشـیده اسـت. اما تحت تأثیر کرونا سبک 

سـفرش تغییـر کـرده اسـت. تاجـران کـه 

به عنوان سفیر صلح وظیفه داشت همیشه 

بـا مـردم در ارتباط باشـد، در این یک سـال 

تا جایی که توانسـته مسـیرش را در طبیعت 

ادامـه داده و از ارتبـاط با مـردم پرهیز کرده 

اسـت: «همیشه دوست داشـتم یک زمانی 

باشـد کـه بتوانـم آن طـور کـه دوسـت دارم 

سفر کنم، اما به علت کارم و نیاز به تعاملات 

اجتماعـی فرصتـش را نداشـتم. کرونـا بـه 

مـن ایـن فرصـت را داد.»به گفتـه تاجـران 

برخـورد مـردم در روسـتاها چنـدان بـا قبل 

از کرونـا فـرق نداشـته اسـت، امـا او یـک 

خاطـره جالب هـم از ایـن دوران دارد: «سر 

ظهـر بود کـه به یـک روسـتا رسـیدم. از یک 

پیـرزن آب خواسـتم. او مـن را بـه خانـه اش 

دعـوت کـرد و مـن نپذیرفتـم. خیلـی اصرار 

کـرد و درنهایـت به سـمت خانـه اش راه 

افتادیم، اما وقتی به خانه رسیدیم، ناگهان 

انـگار چیـزی یـادش آمـده باشـد، گفـت 

مادرجـان تـو کرونـا نـداری؟ مـن نگرانـم! 

گفتـم مادرجـان مـن کـه گفتـم نمی آیـم. 

گفـت مـن، هـم می ترسـم بـه داخـل خانـه 

راهـت دهـم، هـم دلم نمی آیـد این طـور 

بگـذارم بـروی. درنهایـت هـمان جلـو خانه 

نشسـتم و او برایـم نان و ماسـت و چای آورد 

و خودش هم با فاصله از من نشسـت.»

 کرونا باعث شد شهر خودم را بهتر بشناسم
 بهمن۹۸ است و زهرا آجورلو 

بـرای تماشـای مراسـم 

پیرشـالیار بـه کردسـتان 

رفته اسـت کـه زمزمه های 

رسـیدن کرونـا به ایـران به 

گـوش می رسـد. او هـمان 

موقـع سـفر را نیمـه کاره رهـا می کنـد و بـه 

خانه برمی گردد و خانه نشین می شود.

برای زهـرا آجورلو که با هـدف معرفی آداب و 

رسـوم، لباس و غذای سـنتی اقـوام مختلف 

به طـور میانگیـن ماهی ۲بار سـفر می رفته، 

ایـن خانه نشـینی چندماهـه عذاب آورتـر 

از هـر چیـزی اسـت. چنان کـه وقتـی اوایـل 

خردادمـاه دعوت نامـه ای از سـوی اداره 

میـراث  فرهنگی کرمانشـاه بـرای شرکت در 

یک فم تـور بـه دسـتش می رسـد، بلافاصله 

چمدان می بندد. امـا نگرانی های خانواده 

او را از انجام این سـفر منصرف می کند و این 

بغضـی در گلـوی زهرا می شـود.

او می گویـد: «یکجانشـینی حس بیهودگی 

بـه من داده بـود. زندگی ام از ایـن رو به آن رو 

شده بود و احساس می کردم دنیا دارد برایم 

تمام می شـود تا اینکه یکی از اقامتگاه های 

بوم گردی گیلان بـرای تهیه برنامه ای از من 

دعـوت کـرد. بلیـت اتوبـوس گرفتـم و راهی 

شـدم، اما دیدن اتوبوس خالی از مسـافر در 

مسیر همیشه شلوغ تهران به شمال، همان 

اول راه به من فهماند دنیا عوض شـده است. 

حـس عجیبـی بود کـه ببینی دیگر کسـی به 

کسـی بیسـکویت و میـوه تعـارف نمی کند. 

نـگاه آدم هـا غبـار گرفتـه اسـت و مثـل قبـل 

شـور و شـوق ندارد.»

بـا همـه این هـا بـه عقیـده زهـرا آجورلـو بـا 

رعایـت شـیوه نامه ها می شـود سـفر رفـت و 

برخـلاف نظر برخی مسـئولان، خطر حضور 

در صف هـای مـرغ و قطارشـهری به مراتـب 

بیشـتر از گردشـگری اسـت.

کرونـا بـرای ایـن گردشـگر علاقه منـد بـه 

رسـوم ایرانـی هـم فرصتی بـوده اسـت برای 

تحقیـق دربـاره لباس هـای محلـی اقـوام و 

سـاخت مسـتندی دراین بـاره. او همچنین 

از این فرصت برای شـناخت بیشـتر و معرفی 

جاذبه هـای گردشـگری شـهر خـودش، 

قزویـن، بـه مخاطبانـش در فضای مجـازی 

اسـتفاده کـرده اسـت.

حمید سلطان آبادیان
عکاس و گردشگر


