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امیررضا وکیلیان، رزیدنت ارشد آی سی یو 
کرونای بیمارســتان امام رضا(ع) اولین 
دریافت کننده واکسن کرونا در مشهد| 
لحظه ای که واکسن تزریق شد، تنها چیزی 
که از ذهنم عبور کرد، چهره پدرم بود. من 
اولین فردی بودم که در مشهد واکسن کرونا 
را دریافت کردم. آن لحظه که همه رسانه ها 
و مسئولان برای تزریق واکسن آمده بودند 
و صحبت از واکسن و شرایط آن بود، من به 

پدرم فکر می کردم.
چندماه قبل بود که پدرم در همین بخش 
آی سی یویی که کار می کنم، به دلیل کرونا 
بستری شد. شــب ها و روزهای سختی با 
داغ ازدست دادن پدرم همراهم شد. لحظه 
تزریق واکســن با خودم گفتم: «ای کاش 

پدرم زنده بود.»
 نفس کشیدن با زجر

در این یک سالی که گذشت، کرونا همه 
ما را به شــکل های مختلف آزار داد و به 

قولی، حال خیلی هــا را گرفت. خیلی ها 
را مبتلا کرد و چند هفتــه به دلیل بروز 

علائم بیمــاری درگیر خودش کرد. 
اما هیچ کس نمی توانــد از رنجی 
که همه ما در این یک ســال و در 
بخش هــای  آی ســی یو دیدیم، 

بگوید، از بیمــاران بدحالی 
که برای نفس کشــیدن 
زجر کشیدند، از گواهی  
فوت هایــی که بــا غم 
و غصــه امضــا کردیم. 
این چیزهــا جای هیچ 
دل دل کردن و تردیدی 

بــرای دریافت واکســن 
نمی گذاشت. وقتی صحبت 
از دریافت واکســن شــد، 
به عنوان اولین فردی که در 

مشهد این واکســن را دریافت می کند، 
اعلام آمادگی کردم. تا لحظه دریافت به 
هیچ کدام از همکاران و حتی خانواده 
نگفتم. تصمیم گرفتم که دقیقه۹۰ 
و لحظــه ای که قرار اســت برای 
دریافت واکسن آماده شوم بگویم 
که اولیــن دریافت کننده 
واکسن در مشهد هستم. 
شــب اولی که واکسن 
دریافت کــردم کمی 
تب و بدن درد داشتم، 
علائمی که شدید نبود 
و با خوردن مُســکن  

برطرف شد.
  ســیل تماس بعــد از

واکسن
از  بیشـتر  چیـزی کـه 

واکسـن و علائم آن جالب بود، تماس های 
زیـاد اطرافیـان در شـب دریافت واکسـن 
بود. آن شـب جـدا از خانـواده و دوسـتان، 
تعـدادی از همـکاران حتـی همکارانی که 
مدت هـا از آن هـا خبـر نداشـتم، تمـاس 
گرفتنـد و جویای حالم شـدند. تماس های 
خانـواده و دوسـتانم از روی نگرانـی بـود، 
تماس های همـکاران هم برای جویاشـدن 
شـرایط من به منظـور تصمیم گیـری برای 

دریافـت واکسـن.
چنـد روز اول دریافـت واکسـن به نوعـی 
مرجـع واکسـن کرونـا درمیـان همـکاران 
شـدم(با خنـده). هرکـدام از پرسـنل کـه 
قرار بـود دربـاره واکسـن، شـرایط و علائم 
آن بداند، همـکاران و دوسـتانم او را به من 
ارجـاع می دادنـد و می گفتنـد: «دکتـر 
وکیلیـان اولیـن نفری بـوده که در مشـهد 
واکسـن زده اسـت. بهـش زنـگ بـزن و 

بپـرس.»

دکتــر محســن ابراهیمــی، عضو 
هیئت علمی طب اورژانس امام رضا(ع)| 
در مرحله نخســت، دریافت واکسن کرونا 
براســاس خواســت و میل افراد صورت 
می گرفت.  من جزو کسانی بودم که برای 
دریافت واکسن اعلام آمادگی کردم. من 
از همــان روزهای اول بیمــاری کرونا در 
بخش آی ســی یو کرونا کار می کردم و در 
این یک ســال از نزدیک بیماران بسیاری 
را دیدم. چند ماه قبل از شروع فصل سرما 
برای بخش هــای کرونا و شــاغلان این 
بخش ها واکســن آنفلوآنزا تزریق می شد. 
آن زمان تنها راهی که می  توانست فرد را 

دربرابر ابتلا به بیماری کرونا با شدت 
زیاد کمی ایمن کند، همین واکسن 
آنفلوآنزا بود. آن روز وقتی واکســن 
آنفلوآنزا تزریق می شد، با خودم گفتم 

کاش روزی برســد که واکسن 
کرونا مثل همین واکســن 
آنفلوآنزا دراختیار مردم قرار 
بگیرد. به همین دلیل همان 
روز اول کــه اعلام شــد، 
اســمم را برای دریافت 

واکسن ثبت کردم.
روزی که واکسن کرونا 
زدم، تنهــا چیزی که به 
ذهنم رسید، این بود که 

چندماه یا چند سال دیگر طول می کشد 
که همه مردم کشور با زدن واکسن کرونا 

ایمن شوند؟
با خــودم گفتم ای کاش این واکســن 
خیلی زود دراختیار همــه قرار بگیرد. 
به هرحال همــه می دانیم کــه در این 
شرایط اپیدمی و گستردگی کرونا تنها 
راه تزریق واکسن است. آن لحظه، لحظه 
تزریق واکسن، و حتی شب اول خیلی ها 
را به یاد آوردم، به خصوص کســانی که 
کرونا گرفتند. من همان شــب اولی که 
واکسن زدم، شــنیدم یکی از پرستاران 
بخش، کرونا گرفته اســت و دوباره با 

خودم ای کاش گفتم...
بعد از تزریق واکســن هم جالب 
بــود. از تماس هایــی تلفنی تا 
حرف هایــی که شــنیدم. مثلا 
بعضــی افــراد می گفتنــد 
هرکسی که واکسن کرونا 
زده، ناقل کروناســت و 
باید داخل خانه ماسک 
بزنــد. امــا این طور 
نیست و با اینکه فرزند 
هشت ماهه دارم، خدا 
را شکر، هیچ اتفاقی 
رخ نــداد و حالمان 

خوب است.

دکتر احسان بلواردی، دانشیار طب 
اورژانس علوم پزشــکی مشهد و 
شاغل در اورژانس عدالتیان مشهد| 
دروغ چرا؟! مگر می شــود ترس نداشت؟ 
هرکسی که بگوید ترس نداشته و ندارد، 

شاید دروغ گفته است.
اما تـرس داریـم تـا تـرس. گاهـی ترس 
از روی چیـزی اسـت کـه هیـچ درک و 
منطقـی از آن نداریـم. گاهـی هـم مثـل 
همیـن زمـان دریافت واکسـن، تـرس از 
نـوع واکنش هـای متفـاوت بـدن دربرابر 
ویـروس کشـته و ضعیف شـده داخـل 
واکسـن اسـت. من قبل از تزریق واکسن 

تردیـدی بـرای تزریـق نداشـتم، 
چـون بـرای عبـور از ایـن اپیدمی 
گسـترده، چاره ای جـز ایجاد یک 
ایمنی عمومـی با تزریق واکسـن 

نیسـت.
لحظه واکسـن تنهـا چیزی 
کـه از ذهنـم عبـور کـرد، 
همیـن واکنش هـا بـود. 
بـروز  بتـدای  ا از  مـن 
کرونـا در بخـش کرونـا 
کار  بیمارسـتان  در 
بیمـاران  و  می کنـم 
زیـادی بـا علائـم حاد 
بنابرایـن  دیـده ام؛ 

تـرس از بـروز علائـم، باعـث نمی شـد 
بخواهـم از زدن واکسـن منصرف شـوم. 
همـه واکسـن هایی کـه اولین بـار عرضه 
شـده اند بـا احتیاط هایـی ازسـوی افـراد 
روبـه رو بوده انـد؛ مثـلا دربـاره واکسـن 
آبله  یـا قطـره فلج اطفـال کـه الان بدون 
هیـچ تردیـد مـردم از آن هـا اسـتفاده 
می کننـد، روزهـای اول نیـز همیـن 
احتیاط هـا وجود داشـته اسـت تـا جایی 
کـه واکسـن آبلـه را اولیـن بار خـود فرد 

سـازنده اسـتفاده کـرد.
مـن شـنبه هفتـه قبـل واکسـن دریافت 
کـردم و الان که با شـما صحبـت می کنم 
(شـنبه، ۲اسـفند) یـک هفتـه ای 
دریافـت  واکسـن  کـه  اسـت 
کـرده ام. ایـن روزهـا وقتـی وارد 
بخـش می شـوم و بیمارانـی را 
کـه کرونـا گرفته انـد و بـه 
مـا مراجعـه می کنند، 
آرزو  می بینـم، 
می کنـم 
واکسـن کرونا 
زودتـر از آنچه 
فکـر می کنیـم 
بـه دسـت همـه برسـد و 
تعـداد بیمـاران کرونایـی 
کـم و کـم و کمتـر شـود.

دکتر الهام پیش بین، متخصص طب اورژانس 
دانشیار دانشگاه علوم پزشکی| هفت روز از 
تزریق واکسن کرونا گذشته است اما هنوز 
ای کاش هایی که لحظه تزریق واکســن 
و بعد از تزریق از ذهنم گذشــته را مرور 
می کنم. لحظه تزریق واکســن یاد دکتر 
محمد اسماعیلی، فوق تخصصی نفرولوژی 
کودکان افتادم، اســتاد برجسته ای که 
یک ماه قبــل و به دلیل ابتلا بــه کرونا از 

دســت دادیم. آن لحظه با خودم گفتم 
ای کاش واکسن زودتر می رسید. 
دکتر اسماعیلی از پزشکان خوب 
و فعال در حوزه کودکان بود که 

از همان روزهــای اول بروز 
این بیماری در بخش های 

کرونایی اطفال حضور 
داشــت و پیگیر حال 
بیمارانــش بــود. اما 
به دلیل ابتلا به کرونا 

ماه قبل او را از دســت 
دادیم.

امــا درباره حــال و روزمان 

پس از تزریق واکســن کرونا، باید بگویم که 
حالم خوب است. واکسن برای من بدون هیچ 
علامت بود. اما شنیدم که بعضی از همکارانم 
کمی تب کردند که این علامــت نیز برای 

دریافت کنندگان واکسن طبیعی است.
قبل از ورود واکســن کرونای روسی به 
کشور حرف های زیادی مطرح شده بود 
اما من به عنوان یک پزشک مقالات زیادی 
خواندم. در همه مقالات به اثربخشی این 
واکســن ضدکرونای روسی اشاره شده 
بود. به همین دلیل در زدن واکسن 
تردید نداشــتم و حتی لحظه ای 
که واکســن دریافت کردم، آرزو 
کردم ای کاش مادرم می توانست 
این واکســن را دریافت کند؛ 
مطمئنم خیلی ها این آرزو 
را دارند. چــون از پدرها و 
مادرها ســنی گذشته است 
و اگــر خدای نکــرده دچار 
این بیماری شوند، احتمال 
شدیدشدن علائم این بیماری 

برای آنان بیشتر است.

دکتر سید مسعود هاشمیان، دانشیار 
طب اورژانس علوم پزشکی مشهد| 
واکسن کرونا هم مثل بیماری اش، اتفاقی 
اســت که باید از آن گذر کنیم. یک سالی 
اســت که همه ما درگیر بیمــاری کرونا 
شده ایم. کرونا هرکسی را به شکلی درگیر 
خودش کرد. اما بدترین حالت کرونا زمانی 
بود که هیچ کاری نمی توانســتیم برای 

بیماری انجام دهیــم. روزهای اول 
کرونا اوج ســردرگمی همه دنیا 
بود. هیچ کشــوری نمی توانست 
بگوید کــه با اوج گیــری بیماری 

در کشور توانســته از پس آن 
برآید. حتــی الان هم که 

یک سال گذشته، خیلی 
از چیزهــا و اتفاقاتی که 
این ویــروس به ارمغان 
همــه  بــرای  آورده 
ناشناخته است. درباره 

واکسن این ویروس نیز اوضاع 
همین گونه است و نمی توان 
بــا قطعیت گفــت که فلان 

واکسن بهترین اثربخشی را دارد. در علم 
پزشکی برای اینکه یک واکسن به مرحله 
تولید برسد و اثربخشی آن برای همه دنیا 
مشخص و محرز شود، چندین سال زمان 

نیاز است.
کرونا در این یک سـال حضـورش بحران 
عجیبـی درسـت کـرد و بیشـتر فشـار را 
هـم بـه کادر درمـان وارد کـرد. در ایـن 
یـک سـال آمـار مراجعـات مـردم به 
بیمارسـتان ها خیلـی زیـاد شـد. 
ازطرفـی خیلـی از همـکاران مـا 
به دلیـل همیـن حجـم کاری بـه 
کرونـا مبتـلا شـدند. بیمـاری 
آن ها یک طرف، نبودشـان 
و فشـار کاری ای کـه بـه 
دیگـر همـکاران وارد 
می شـد، طـرف دیگـر 
ماجـرا بـود. الان هـم 
دوبـاره آمـار مراجعات 
سـرپایی مـا زیـاد شـده 
امیدواریـم  کـه  اسـت 

کاهـش یابـد.

دریافت واکسن و  غم پدری  که کرونا او را از من گرفت

مگر می شود ترس نداشت!آرزویی برای همه مردم

از بحران تا واکسنای کاش های لحظه تزریق واکسن

۱۳۹۹ بهمــن   ۰۴
 ۱۴۴۲ رجــب   ۱۰
شـــــماره ۳۳۳۰

۰۴

روزنــــامــــه 
ـــید  شــــهر امـ
و زنــــدگــــی

۲شنبه

 معاون اجتماعی 
پلیس فتای ناجا:
در تحقیقات 
انجام شده از 
متهمان  آشکار 
شد که این افراد 
سودجو داروهای 
تقلبی و جعلی را 
تبلیغ می کردند 
یا اصلا دارویی در 
کار نبوده است 
و تنها به قصد 
سودجویی، 
سرقت های 
اینترنتی، سرقت 
اطلاعات شخصی 
و کلاهبرداری، 
دست به چنین 
اقدامی می زدند. 
به شایعات 
منتشرشده 
در شبکه های 
اجتماعی اعتماد 
نکنید؛ زیرا ممکن 
است دامی برای 
فیشینگ باشد

ی
جیب

ش 
زار

گـ

 اگر هم واکسن  کرونا باشد، بی اثر است 
خبـر خریـد و فـروش واکسـن کـه در بـازار 
سـیاه قوت گرفت، دکتـر سـیدعلی فاطمی، 
یـران،  ن ا زا روسـا نجمـن دا نایب رئیـس ا
ضمن زیرسـؤال بـردن ماهیت واکسـن های 
فروخته شـده بـه خبرگـزاری ایسـنا گفت: 
آنچه در بـازار غیررسـمی عرضه می شـود 
احتمـال دارد واقعـا واکسـن کرونا نباشـد 
و ترکیبـی از آب یـا محلول هـای دیگـر 
باشـد. از سـوی دیگـر  اگـر هـم واکسـن 
در  ینکـه  ا به دلیـل  باشـد،  قعـی  وا
بازارهـای غیررسـمی امـکان نگهـداری 
ایـن واکسـن ها وجـود نـدارد، بـدون 

اثـر اسـت.
وی در تأییــد اظهارنظر خود اضافه کرده 
بود: در کشورهای دیگر هم واکسن هایی 
که به نام فایزر به فروش می رسید، تقلبی 

بودند.
  هزینـه کـردن بـرای یـک واکسـن

ثـر بی ا
روزی کـه خبر گسـترش کرونا منتشـر 
شـد هیـچ یـک تصـور نمی کردیـم باید 
خـود را در فضای خانـه محصـور کنیم، 
از رفت وآمدهـای بی دلیـل خـودداری 
کنیـم و اگـر نزدیـکان بیمـاری داریم از 
آنان فاصلـه بگیریم. طولانی شـدن زمان 
این بیماری و رعایت پروتکل ها بسـیاری 
را خسـته و از ادامـه رعایـت نکته هـای 
بهداشـتی منصـرف کرده اسـت. خیلی هـا 
هم بـه هـر روشـی شـده به دنبال واکسـن 

می گردنـد تـا بـه زندگـی عـادی بازگردند. 
درحالی کـه نمی داننـد همـه افـراد مدعـی 

قادر به نگهداری واکسـن و عرضه آن نیسـتند.
 زنجیـره سـرمایی بـرای نگهـداری یک واکسـن 

بسـیار مهـم اسـت. واکسـن کرونـا هـم ماننـد سـایر 
واکسـن ها بـه فریـزر منفـی۱۸ درجـه نیـاز دارد و 
حتـی اگـر مـدت کوتاهـی از یخچال یـا فریـزر خارج 
شـود، اثرگـذاری اش را از دسـت خواهـدداد. ازآنجاکه 
واکسـن یـک فـراورده بیولوژیـک اسـت، زود از بیـن 
مـی رود و تزریـق آن هـم بعـد از بی اثرشـدن فایده ای 
ندارد و حتـی ممکن اسـت فـرد را دچار عارضـه کند؛ 
زیرا واکسـن گرچـه حـاوی ویـروس غیرفعـال و مواد 
ژنتیکـی اسـت، ایـن مـواد چنـدان پایـدار نیسـتند و 
اگـر در شـرایط مناسـب نگهـداری نشـوند، ممکـن 
اسـت تغییـر ماهیـت دهنـد و منجـر بـه آلـرژی یـا 

حساسـیت های شـدید در فـرد شـوند.
 آب مقطر به جای واکسن کرونا

دکتـر علیرضـا شـهریاری هـم تهیـه واکسـن از 
مراکـز غیردولتـی و غیررسـمی را رد می کنـد. 
وی به عنـوان رئیـس انجمـن داروسـازان اسـتان 
و عضـو شـورای اسـلامی شـهر مشـهد بـا اعـلام 
اینکه درباره هـر عرضـه ای امکان تقلـب و قاچاق 
وجـوددارد، اضافـه می کنـد: افـراد سـودجو 
می تواننـد بـه هـر ترتیبـی شـهروندان را بـرای 
خریـدن متقاعد کننـد، حتـی اگر دارویـی وجود 
نداشـته باشـد، چنان کـه آب مقطـر را برچسـب 
سـبب  همیـن  بـه  می فروشـند.  و  می زننـد 
هیچ گونـه مـواد دارویـی، بهداشـتی و آرایشـی را 

جـز از مبـادی قانونـی تهیـه نکنیـد.
ایـن داروسـاز تأکیـد می کنـد: اگـر بـه شـکل 
سیسـتماتیک ۷۰درصـد جامعـه را واکسـینه نکنیم، 
ایمنـی ایجـاد نخواهـد شـد؛ پـس تزریـق واکسـن 
هرکـدام از افـراد به تنهایـی بی نتیجـه اسـت. بـه 
همین دلیـل بـه شـهروندان توصیـه می کنیـم بـرای 

تزریـق واکسـن کرونا تنهـا بـه کمیته واکسیناسـیون 
کشـوری و مراکـز دانشـگاهی اعتمـاد کننـد کـه 
براساس دسـتورالعمل جهانی واکسیناسـیون را انجام 

خواهنـد داد.
 تبلیغات فروش واکسن، کلاهبرداری است

خبرهـا به هميـن مـوارد توزيـع زيرزمينى واكسـن 
ختم نشـد؛ زيـرا در مـدت كوتاهـى حتى در سـطح 
جهانـى، خبـر دسـتگيرى متخلفـان منتشرشـد. 
سـرهنگ رامين پاشـايى، معـاون اجتماعـى پليس 
فتاى ناجا، هـم در گفت وگويى با اشـاره بـه مواردى 
از انتشـار آگهى هـاى فروش واكسـن كرونا بـا مبالغ 
هنگفـت در فضاى مجـازى و دعـوت شـهروندان به 
ثبت نـام توضيـح داد كـه ايـن افـراد توسـط پليـس 
فتـا، شناسـايى و بـه مراجـع قضايـى تحويـل داده 

شـدند.
ايـن مقـام مسـئول ايـن نكتـه را هـم يـادآور شـده 
بـود: در تحقيقـات انجام شـده از متهمان محرز شـد 
كـه ايـن افـراد سـودجو داروهـاى تقلبـى و جعلى را 
تبليـغ مى كردنـد يـا دارويـى در كار نبـوده اسـت و 
تنهـا بـه قصـد سـودجويى، سـرقت هاى اينترنتـى، 
سـرقت اطلاعـات شـخصى و كلاهبردارى، دسـت به 
چنيـن اقدامـى مى زدند. به شـايعات منتشرشـده در 
شـبكه هاى اجتماعـى اعتمـاد نكنيـد؛ زيـرا ممكـن 

اسـت دامى بـراى فيشـينگ باشـد.
سـرهنگ پاشـايى بـا اشـاره بـه اينكـه هرگونـه پيام 
در ايـن خصـوص در شـبكه هاى اجتماعى يا ارسـال 
پيامـك بـه شـهروندان قطعـا فريـب اسـت، تأكيـد 
كرده بـود: تنها مرجـع قانونى واگـذارى داروى كرونا، 

وزارت بهداشـت و درمـان اسـت.

تبلیغات فروش آزاد واکسن، کلاهبرداری است

آب مقطر به جای   واکسن کرونا
تکتم جاوید

   t.javid@shahraranews.ir
ویــروس کووید۱۹ تا بــه امروز 
بیــش از ۱۱۱میلیون نفــر را در 
جهان مبتلا کــرده و جان بیش 
از ۲میلیــون و ۴۶۰هزارنفر را در ۲۳۰کشــور 
گرفته اســت. پس از گذشــت چندماه از شیوع 
بیماری، قرنطینه داخلی کشورها و هزاران مورد 
زیان های اقتصادی و اجتماعی، خبر تولید نهایی 
و تزریق واکســن در چند کشــور، نویددهنده 
روزهای بهتری اســت. اهمیت واکســن  البته 

زمانی مشــخص می شــود که بدانیم بدون آن 
قادر به کنترل مرگ ومیرها نیســتیم حتی اگر 
همه پروتکل های بهداشــتی را رعایت کنیم. اما 
درهمین مدت کوتاه هم خرید واکسن و تزریق 

آن ماجراهای فراوانی داشته است.
 از انتخاب نوع واکسن تا تمایل به تزریق واکسن 
وطنی و تبلیغات منفی درباره عوارض واکسن ها. 
دراین میان اخباری هم از فروش واکســن های 
بازار سیاه به گوش رسیده که عده ای را به تزریق 
زودتر از موعد امیــدوار و مســئولان را درباره 

واکسن های تقلبی نگران کرده است.

عه
جام

مراحل تزریق واکسن

پرسنل مراکز بهداشتی و درمانی، سالمندان، معلولان و جانبازان در مراکز نگهداری

افراد بیش از ۶۵ سال، ۱۶ تا۶۴ سال با بیماری زمینه ای، افرادی که به واسطه شغل خود با مردم در تماس اند

ساکنان مراکز شلوغ، افراد ۵۵ تا ۶۵ساله فاقد بیماری، شاغلان ضروری و کارکنان بهداشت

همه مردم

زمان

زمستان ۹۹

بهار و تیر۱۴۰۰

مردادتادی  ۱۴۰۰

زمستان ۱۴۰۰

  هرچند نگرانی  افراد از نظر ابتلا به بیماری طبیعی است، توضیح درباره نحوه توزیع واکسن بین افراد پرخطر تا اشخاص
عادی جامعه که تا سال آینده طول می کشد، نشان می دهد همچنان باید روند قرنطینه کردن، ماسک زدن، فاصله گذاری 

فیزیکی و انجام تست کرونا درصورت مشاهده علائم را تا زمان تزریق واکسن ادامه دهیم.

مقایسه واکسن کرونا با واکسن های دیگر

آنفلوانزاسه گانه، سرخک، سرخجه و اوریونشرکت فایزر و بیو انِ تِکنام

ویروس غیر فعالواکسن ضعیف شده زندهآن انِ ایِ ژنتیکی ویروسنوع واکسن

تزریق سالانه۲ تزریق با فاصله ۲۸ روز۲ تزریق با فاصله ۲۱ روزدوز

۴۰ تا ۶۰ درصد۹۷ درصد  دربرابر سرخک و سرخچه ۸۸ درصد دربرابر اریون۹۰ درصدمیزان اثر بخشی

۴۰ تا ۶۰ درجه سانتی گراد۲ تا ۸ درجه سانتیگرادکمتر از  منفی ۱۸ درجه سانتی گراددمای نگهداری

گزارش اختصاصی  شهرآرا درباره  حال و روز  کادر درمان بیمارستان های مشهد  ۱۰ روز پس از دریافت واکسن کرونا

حال خوب  اين  5 نفر
الهام مهدیزاده

   e.mahdizadeh@shahraranews.ir
«۱۰روز از تزریق واکسن گذشــته و حال ما خوب است.»؛ 
«حالمان بعد از گذشت یک ســال از آمدن کرونا و دیدن 
روزهای نفس گیر، خوب است؛ خوب خوب.» این تمام حس و 
حال کادر درمانی است که به عنوان اولین دریافت کنندگان، 
روز ۲۲بهمن، مرحله نخست واکسن ضدکرونای روسی به 
آنان تزریق شد. جملاتی که با آرزویی از این جنس خلاصه 
می شد: «آرزو می کنم واکسن به دست مادرم و همه مادران و پدران برسد. 
به دست همه آن هایی که یک سال از دیدنشان و در آغوش گرفتنشان محروم ماندیم.»
لابه لای حرف هایشــان «ای کاش ها» هم جایی برای خودش داشت. ای کاش هایی از 
جنس از دســت دادن عزیزان و یادکرد بیماران و همکارانی که به دلیل ابتلا به کرونا، 

جان خود را از دست دادند.
گزارشی که می خوانید، روایت حال اولین دریافت کنندگان کرونا بعد از گذشت ۱۰روز 

از ترزیق واکسن در مشهد است.

وز 
  ر

خبر

 اگر هم واکسن  کرونا باشد، بی اثر است
خبـر خریـد و فـروش واکسـن کـه در بـازار 
سـیاه قوت گرفت، دکتـر سـیدعلی فاطمی، 
یـران،  ن ا زا روسـا نجمـن دا نایب رئیـس ا
ضمن زیرسـؤال بـردن ماهیت واکسـن های 
فروخته شـده بـه خبرگـزاری ایسـنا گفت: 
آنچه در بـازار غیررسـمی عرضه می شـود 
احتمـال دارد واقعـا واکسـن کرونا نباشـد 
و ترکیبـی از آب یـا محلول هـای دیگـر 
باشـد. از سـوی دیگـر  اگـر هـم واکسـن 
در  ینکـه  ا به دلیـل  باشـد،  قعـی  وا
بازارهـای غیررسـمی امـکان نگهـداری 
ایـن واکسـن ها وجـود نـدارد، بـدون 

وی در تأییــد اظهارنظر خود اضافه کرده 
بود: در کشورهای دیگر هم واکسن هایی 
که به نام فایزر به فروش می رسید، تقلبی 

هزینـه کـردن بـرای یـک واکسـن 

روزی کـه خبر گسـترش کرونا منتشـر 
شـد هیـچ یـک تصـور نمی کردیـم باید 
خـود را در فضای خانـه محصـور کنیم، 
از رفت وآمدهـای بی دلیـل خـودداری 
کنیـم و اگـر نزدیـکان بیمـاری داریم از 
آنان فاصلـه بگیریم. طولانی شـدن زمان 
این بیماری و رعایت پروتکل ها بسـیاری 
را خسـته و از ادامـه رعایـت نکته هـای 
بهداشـتی منصـرف کرده اسـت. خیلی هـا 
هم بـه هـر روشـی شـده به دنبال واکسـن 

می گردنـد تـا بـه زندگـی عـادی بازگردند. 
درحالی کـه نمی داننـد همـه افـراد مدعـی 

قادر به نگهداری واکسـن و عرضه آن نیسـتند.
 زنجیـره سـرمایی بـرای نگهـداری یک واکسـن 

بسـیار مهـم اسـت. واکسـن کرونـا هـم ماننـد سـایر 
تزریـق واکسـن کرونا تنهـا بـه کمیته واکسیناسـیون  درجـه نیـاز دارد و 

گرفته اســت. پس از گذشــت چندماه از شیوع 
بیماری، قرنطینه داخلی کشورها و هزاران مورد 
زیان های اقتصادی و اجتماعی، خبر تولید نهایی 
و تزریق واکســن در چند کشــور، نویددهنده 
روزهای بهتری اســت. اهمیت واکســن  البته 

وطنی و تبلیغات منفی درباره عوارض واکسن ها. 
دراین میان اخباری هم از فروش واکســن های 
بازار سیاه به گوش رسیده که عده ای را به تزریق 
زودتر از موعد امیــدوار و مســئولان را درباره 

واکسن های تقلبی نگران کرده است.

کودکان افتادم، اســتاد برجسته ای که 
یک ماه قبــل و به دلیل ابتلا بــه کرونا از 

دســت دادیم. آن لحظه با خودم گفتم 
ای کاش واکسن زودتر می رسید. 
دکتر اسماعیلی از پزشکان خوب 
و فعال در حوزه کودکان بود که 

از همان روزهــای اول بروز 
این بیماری در بخش های 

کرونایی اطفال حضور 
داشــت و پیگیر حال 

ماه قبل او را از دســت 

امــا درباره حــال و روزمان 

اما من به عنوان یک پزشک مقالات زیادی 
خواندم. در همه مقالات به اثربخشی این 
واکســن ضدکرونای روسی اشاره شده 
بود. به همین دلیل در زدن واکسن 
تردید نداشــتم و حتی لحظه ای 
که واکســن دریافت کردم، آرزو 
کردم ای کاش مادرم می توانست 
این واکســن را دریافت کند؛ 
مطمئنم خیلی ها این آرزو 
را دارند. چــون از پدرها و 
مادرها ســنی گذشته است 
و اگــر خدای نکــرده دچار 
این بیماری شوند، احتمال 
شدیدشدن علائم این بیماری 

برای آنان بیشتر است.

بخش ها واکســن آنفلوآنزا تزریق می شد. 
آن زمان تنها راهی که می  توانست فرد را 

دربرابر ابتلا به بیماری کرونا با شدت 
زیاد کمی ایمن کند، همین واکسن 
آنفلوآنزا بود. آن روز وقتی واکســن 
آنفلوآنزا تزریق می شد، با خودم گفتم 

کاش روزی برســد که واکسن 
کرونا مثل همین واکســن 
آنفلوآنزا دراختیار مردم قرار 
بگیرد. به همین دلیل همان 
روز اول کــه اعلام شــد، 
اســمم را برای دریافت 

واکسن ثبت کردم.
روزی که واکسن کرونا 
زدم، تنهــا چیزی که به 
ذهنم رسید، این بود که 

واکسن زدم، شــنیدم یکی از پرستاران 
بخش، کرونا گرفته اســت و دوباره با 

خودم ای کاش گفتم...
بعد از تزریق واکســن هم جالب 
بــود. از تماس هایــی تلفنی تا 
حرف هایــی که شــنیدم. مثلا 
بعضــی افــراد می گفتنــد 
هرکسی که واکسن کرونا 
زده، ناقل کروناســت و 
باید داخل خانه ماسک 

قولی، حال خیلی هــا را گرفت. خیلی ها 
را مبتلا کرد و چند هفتــه به دلیل بروز 

علائم بیمــاری درگیر خودش کرد. 
اما هیچ کس نمی توانــد از رنجی 
که همه ما در این یک ســال و در 
بخش هــای  آی ســی یو دیدیم، 

بگوید، از بیمــاران بدحالی 
که برای نفس کشــیدن 
زجر کشیدند، از گواهی  
فوت هایــی که بــا غم 
و غصــه امضــا کردیم. 
این چیزهــا جای هیچ 
دل دل کردن و تردیدی 

بــرای دریافت واکســن 
نمی گذاشت. وقتی صحبت 
از دریافت واکســن شــد، 
به عنوان اولین فردی که در 

مشهد این واکســن را دریافت می کند، 
اعلام آمادگی کردم. تا لحظه دریافت به 
هیچ کدام از همکاران و حتی خانواده 

نگفتم. تصمیم گرفتم که دقیقه
و لحظــه ای که قرار اســت برای 
دریافت واکسن آماده شوم بگویم 
که اولیــن دریافت کننده 
واکسن در مشهد هستم. 
شــب اولی که واکسن 
دریافت کــردم کمی 

برطرف شد.


واکسن
از  بیشـتر  چیـزی کـه 

واکسـن اسـت. من قبل از تزریق واکسن 
تردیـدی بـرای تزریـق نداشـتم، 

چـون بـرای عبـور از ایـن اپیدمی 
گسـترده، چاره ای جـز ایجاد یک 
ایمنی عمومـی با تزریق واکسـن 

لحظه واکسـن تنهـا چیزی 
کـه از ذهنـم عبـور کـرد، 
همیـن واکنش هـا بـود. 
بـروز  بتـدای  ا از  مـن 
کرونـا در بخـش کرونـا 
کار  بیمارسـتان  در 
بیمـاران  و  می کنـم 
زیـادی بـا علائـم حاد 
بنابرایـن  دیـده ام؛ 

کـردم و الان که با شـما صحبـت می کنم 
(شـنبه، ۲اسـفند) یـک هفتـه ای 
دریافـت  واکسـن  کـه  اسـت 
کـرده ام. ایـن روزهـا وقتـی وارد 
بخـش می شـوم و بیمارانـی را 
کـه کرونـا گرفته انـد و بـه 
مـا مراجعـه می کنند، 
آرزو  می بینـم، 

بـه دسـت همـه برسـد و 
تعـداد بیمـاران کرونایـی 
کـم و کـم و کمتـر شـود.

بود که هیچ کاری نمی توانســتیم برای 
بیماری انجام دهیــم. روزهای اول 

کرونا اوج ســردرگمی همه دنیا 
بود. هیچ کشــوری نمی توانست 
بگوید کــه با اوج گیــری بیماری 

در کشور توانســته از پس آن 
برآید. حتــی الان هم که 

یک سال گذشته، خیلی 
از چیزهــا و اتفاقاتی که 
این ویــروس به ارمغان 

ناشناخته است. درباره 
واکسن این ویروس نیز اوضاع 
همین گونه است و نمی توان 
بــا قطعیت گفــت که فلان 

هـم بـه کادر درمـان وارد کـرد. در ایـن 
یـک سـال آمـار مراجعـات مـردم به 
بیمارسـتان ها خیلـی زیـاد شـد. 
ازطرفـی خیلـی از همـکاران مـا 
به دلیـل همیـن حجـم کاری بـه 
کرونـا مبتـلا شـدند. بیمـاری 
آن ها یک طرف، نبودشـان 
و فشـار کاری ای کـه بـه 
دیگـر همـکاران وارد 
می شـد، طـرف دیگـر 
ماجـرا بـود. الان هـم 
دوبـاره آمـار مراجعات 
سـرپایی مـا زیـاد شـده 
امیدواریـم  کـه  اسـت 

کاهـش یابـد.


