
چه طور می توانیم از خاطرات دردناکمان 
اتّفاقات خوبی را در آینده بسازیم؟ گاهی 

چیزهایی را در گذشته تجربه کرده ایم که 
خاطراتی عمیق در ذهنمان به جا گذاشته اند. 
همین ها باعث می شوند با از یاد نبردنشان، 
دست به کارهایی بزنیم که سرآغاز اتّفاقاتی 
جدید در زندگی مان است. «اکتاویو پاز» در 

یکی از شعرهایش می گوید:
در میانه ی راه ایستادم

به زمان پشت کردم
و به  جای ادامه ی آینده

-که کسی در آن چشم به  راهم نبود-
برگشتم و بر جاده ی هموار گذشته گام زدم

گام زدن در گذشته، کاری ا ست که ما انجام می دهیم 
تا آن را به اتّفاقی در آینده برسانیم.
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