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آتش نشانی
شــهروند|  خواهش می کنم از مسئولان برای 
استخدام آتش نشان هایی که مرداد۹۸ آزمون 
داده اند، پیگیری کنید. ما مرداد۹۸ آزمون علمی  دادیم. 
دی۹۸ آزمون عملــی و تا الان هیچ خبــری از مراحل 

بعدی نشده است و بلاتکلیف هستیم. سپهر

تاکسی رانی
۰۹۳۵۰۰۰۳۹۳ |  کاورهــای تاکســی رانی که 
رانندگان تاکسی۱۳۳ استفاده  می کنند، عالی 
اســت. فقط در زمان گرم شــدن هوا وقتی راننده کولر 
ماشین را روشــن می کند، ماشــین چگونه باید خنک 

شود؟

آموزش وپرورش
شهروند|  لطفا از مســئولان آموزش وپرورش 
بپرسید چرا ســابقه در افزایش حقوق تاثیری 
ندارد و افراد با سابقه کمتر، حقوق بیشتری می گیرند؟ 
به عنوان مثال فردی با سابقه ۲۹سال، حقوق کمتری از 

فردی که ۱۵ یا ۲۰سال سابقه دارد، دریافت می کند.

شهرداری
۰۹۳۷۰۰۰۹۱۷ |  در خیابان عبادی۵۶ آشغال ها را 
خیلی دیــر جمع آوری می کننــد، به طوری که 

معتادها تمام پلاستیک ها را پاره می کنند. ایرج مقدم
شــهروند|  با توجه به بازگشــایی مدارس و ممنوعیت 
فعالیت ســرویس های مدارس، از سازمان اتوبوس رانی 
و متروی مشــهد تقاضــا می کنــم فعالیــت و زمان 

سرویس دهی خود را به حالت قبل برگردانند. گروسی
۰۹۱۵۰۰۰۲۰۲ |  قابل توجه شــهردار مشــهد؛ وضعیت 
آسفالت خیابان شیرازی، بسیار افتضاح است. از سمت 
شهدا که به طرف حرم می رویم، هر دو طرف آن مشکل 
دارد. کافی است یک نفر با دوچرخه در این منطقه تردد 

کند تا دچار مشکلات فراوان بشود.
۰۹۱۵۰۰۰۷۷۳ | آیا امکان دارد شــهرداری به کارگران 

بسته حمایتی بدهد؟ من کارگر و مستاجر هستم.

آستان قدس
شهروند|  از آســتان قدس درخواست می کنم 
حالا که همانند سال های گذشته امکان توزیع 
غذای حضرت وجود ندارد، بسته های معیشتی بیشتری 

در مناطق محروم توزیع کند. تاج گلی

اداره کار
۰۹۳۷۰۰۰۷۱۸ |  چــرا اداره کار به کارگرانی که 

ازدواج می کنند، وام نمی دهد؟

شرکت برق
شــهروند|  به تازگی ســاکن یک واحد از یک 
آپارتمان چهارواحدی شده ام که هر چهار واحد 
از یک کنتور استفاده می کنیم. من درخواست انشعاب 
جدید دادم. ثبت نام انجام شد و بازدید هم صورت گرفت 
و از نظر فنی نیز تأیید شد و چاه ارت هم اجرا و تایید شد. 
شرکت برق اعلام کرد کنتور موجود شما ۵آمپر است و 
باید ۳۲آمپر بشــود و مالکان چهار واحــد باید هزینه 
مابه التفاوت کنتور موجود را پرداخت کنند تا کنتوری که 
شما ثبت نام کرده اید، نصب شود. هیچ کدام از همسایه ها 
مایل به همکاری نیستند. خواهش می کنم شرکت برق 

در این مورد چاره ای بیندیشد.

شهرستان
۰۹۳۸۰۰۰۴۵۳|   از مسئولان خواهش می کنم بر 
آمدوشد خودروهای شخصی در گلبهار نظارت 
کنند. برخــی از رانندگان این مســیر بــدون رعایت 

پروتکل ها اقدام به مسافرکشی می کنند.
۰۹۳۷۰۰۰۰۸۲ |   رفتم دفاتر پیشــخوان و بدون نتیجه 
برگشــتم. دولت، مردم را از ســرگردانی سهام عدالت 

نجات بدهد.   

یارانه
شــهروند|  یک خانم بــرای دریافــت یارانه و 
کمک هزینه معیشــتی که دولت به سرپرست 
خانواده پرداخــت می کند، باید تحت پوشــش پدر یا 
همســرش باشــد. حالا اگر خانمی  به صورت مستقل 
زندگی کند، نمی تواند این کمک را دریافت کند. لطفا در 

این باره چاره اندیشی شود. لیلا عباسی

متفرقه
شهروند|  اگر صاحبخانه، وسایل یک خانم را با 
یک بچه به خاطر اینکه در این شرایط بیکار است 
و نتوانسته است اجاره خانه بدهد، بیرون بریزد و جایی را 
هم نداشته باشد که برود، چه باید بکند و مسئولان چه 

کمکی به او می کنند؟
۰۹۳۷۰۰۰۰۵۶|  در این وضع نابسامان اقتصادی و تورم، 
از مسئولان خواهش می کنم اضافه حقوقی را که با بوق 
و شــیپور اعلامش کردند، در حقوق اردیبهشت لحاظ 

کنند.
۰۹۳۸۰۰۰۸۰۴ |  پاییز۹۸ یکی از همسایگان تعداد زیادی 
گربه را در خانه اش در بولوار صیاد۵۲ نگهداری می کرد. 
به پلیس۱۱۰ گزارش دادم. نمی دانم رســیدگی شده 
اســت یا نه، اما نباید دربرابر حیوانات زبان بسته اهلی، 

بی تفاوت باشیم.
شهروند|  از دســتگاه قضایی می خواهم وزیرانی را که 
عامل گرانی کالا شــدند و دربرابر مشــکلات رخ داده 

کوتاهی کردند، بازخواست کند. کاظم محمودزاده

با ما در ارتباط باشید
info@shahrara.com

۳۰۰۰۷۲۸۹

۰۵۱-۳۷۲۸۸۸۸۱-۵

۰۹۱۵۴۲۹۴۵۸۰

رایانامه

پيامک

پیام رسان

تلفن

  برخــی اخیــر  ســال های  در 
جامعه شناســان و روان شناســان درباره 
وضعیت خانواده در ایران هشــدار داده اند 
و از وضعیت بحرانی آن ســخن گفته اند. آیا 
واقعا خانواده در ایــران در وضعیتی بحرانی 
ا ســت؟ اگر بله، منظور از بحران چیست و 
شاخص های آن در موضوع خانواده چیست؟
من فکر می  کنم درباره رصد کلی سیستم ها 
در یــک جامعه، جامعه شناســان باید نظر 
دهند و اینکه در درون این سیســتم ها چه 
وضعیتی حاکم است، برعهده روان شناسان 
است؛ چون روان شناســان بیشتر به روابط 
بین فــردی و متغیرهای درون سیســتمی   
می  پردازند. در خانواده، ما با ســه زیرگروه 
مواجه هستیم که حائز اهمیت است؛ رابطه 
زوجین با یکدیگر، رابطه زوج ها با فرزند یا 
فرزندان یا همان رابطــه والدگری و رابطه 
فرزندان بــا یکدیگر. مهم تریــن زیرگروه، 
رابطه زوجین اســت؛ برای آنکه اگر در این 
زیرگــروه یک رابطه ســالم حاکم باشــد، 
روابط دیگر زیرگروه ها هم متأثر از آن سالم 
خواهد بود اما مهم این اســت به این نکته 
توجه کنیم که خانــواده در جزیره زندگی 
نمی  کند، بلکه در بستری زندگی می کند که 
با «دیگری»های مهمی   دادوستد دارد. اگر 
تا پیش از این دیگری مهم تنها خویشاندان 
ما بوده اند، حال مــا در یک دهکده جهانی 
زندگی می  کنیم و ازطریق ارتباطات مجازی 
باید با کل جهان در ارتباط باشــیم. درواقع 
ارتباط خویشــاوندیِ خونی مــا به رابطه 
خویشــاوندیِ ســکناگزینی در کره زمین 
ارتقا پیدا کرده اســت. پیش از اینکه به این 
پرسش بپردازیم که آیا سیســتم خانواده 
دچار بحران شده است، باید به این موضوع 
بپردازیم که این سیستم چه تغییراتی یافته 
اســت و این تغییرات در چند دهه اخیر به 
چه سمت وسویی می رود. به نظرم در چند 
دهه اخیر، خانواده در ایران از شکل گسترده 
به سمت کوچک و فردگرا حرکت کرده است. 
در خانواده گسترده روابط با بیرون و بیشتر 
با خویشاوندان، مبتنی بر تأثیرپذیری های 
مستقیم بود؛ مثلا اگر زوجین دچار اختلافی 
می  شــدند، ریش ســفیدان در خانواده به 
گفت وگو می  نشســتند تا مشــکل برطرف 
شود اما اکنون تعامل خانواده با بیرون، دیگر 
محدود به خویشاوندان نیســت و جهانی 
شده اســت و این موضوع ســبب می  شود 
اطلاعات مختلفی به خانواده ها داده شود. 
بیشــتر این اطلاعات به تعبیر من از جنس 
بازارگرمی   اســت و ناظر بــر عباراتی نظیر 
«مگر چندبــار قرار اســت زندگی کنی»، 
«دنیا برای سختی کشــیدن نیست» و «از 
همین فرصت یک بارِ زندگی برای لذت بردن 
اســتفاده کن». اکنون این تعابیر در فضای 
مجازی دست به دســت می  چرخد و در این 
بستر پیام ها ناظر بر آموزش مسیرهای کوتاه 
و خوشی های لحظه ای است و البته درنهایت 
این خوشی ها و لذت ها به خرید کالاهایی که 
تبلیغ می  کنند، منتهی می  شود. در این بستر 
به افراد پیام های ناسالمی   منتقل می  شود؛ 
نظیر اینکــه «تنها تو هســتی که اهمیت 
داری و باید لذت ببــری»، «خانواده مهم 
نیســت» و «رابطه ای که در آن باید تلاش 
کرد و وظایفــی را به دوش کشــید، رابطه 
نیســت». اما دو عامل دیگر نیــز در روابط 
خانواده تعیین کننده است؛ پایداری رابطه 
زوجین و رضامندی روابط آنان. به نظر من 
تا چند دهه قبل، ما روابط پایدار زوجین با 
رضامندی متوسط و کمترمتوسط را شاهد 
بودیم و امروز این پایداری تضعیف شــده 
است و ما شاهد افزایش آمار طلاق هستیم؛ 

به خصوص در دهه گذشته.

  نقــش نظارتی، حمایتــی و مراقبتی
خانواده در سال های اخیر نســبت به ادوار 
گذشته تا حد زیادی کم رنگ شده است. فکر 
می کنیــد این اتفاق تحت تأثیــر چه عواملی 
افتاده اســت و آیا کم رنگ شدن این نقش ها 

لزوما منفی است؟
به نظرم خانــواده را هــم می  توانیم به یک 
جامعــه تعبیر کنیم و هم به یک سیســتم 
زنده فردی. من آن را به فرد تعبیر می  کنم؛ 
چون مثال های آن ملموس تر است. هرکدام 
از ما به عنوان یک فرد بــا نیازهایی پایه ای 
مواجهیم؛ مثل خوراک، مســکن، احساس 
امنیت، دوســت داشــتن و دوست داشته 
شــدن و... . هرکدام از این نیازها اگر تأمین 

نشود، جلوه هایی از شخصیتمان بروز پیدا 
می  کند که شاید غریب باشــد. در جامعه 
ایران، ما با حوادث مختلفی مواجه بوده ایم؛ 
نظیر تحریم های بین المللی، تجربه جنگ و 
تهدید، نابسامانی های اقتصادی و بسیاری 
از حوادث دیگری که مــا را تحت تأثیر قرار 
می  دهنــد. حال خانــواده هــم نظیر فرد، 
نیازهای پایه ای دارد که تحت تأثیر عوامل 
متعددی قــرار می  گیرد. یکــی از نیازهای 
پایه ای خانواده، این اســت که اعضای آن 
با یکدیگر وقــت بگذرانند. در جامعه ای که 
پدر خانواده نمی  تواند با هشــت ساعت کار 
کــردن، مایحتاج خانواده اش را به دســت 
بیاورد و لازم اســت دو یا ســه شیفت کار 
کنــد و درنتیجه آن گفت وگــو و تعاملش 
با خانــواده به حداقل برســد، مــا چگونه 
می  توانیم انتظار داشــته باشــیم که نهاد 
خانواده همان کارکردهــای اصلی نظارت 
و مراقبت را داشــته باشــد؟ نه تنها پدر که 
اکنون مادر هم کمتــر در محیط خانواده 
حضور دارد و بخشــی از بار اقتصادی هم بر 
دوش او ست. زمانی که یک یا هر دوی آنان 
بیش از زمان اســتاندارد مجبورند بیرون از 
خانه کار کنند و بازهم بــا تغییر قیمت ها 
دغدغه معیشــت داشته باشــند، قطعا بر 
خانواده فشــار زیادی وارد می  شود و اجازه 
نمی  دهد بســیاری از کارکردهای خود را 
انجام دهد. تأمین نکــردن نیازهای پایه ای 
و اساســی در تصمیم خانواده ها برای اقبال 
نداشــتن به فرزندآوری نیز اثرگذار است. 
حال پرسش این است که چه اتفاقی افتاده 
که کارکردهای خانواده تضعیف شده است؟ 
من فکر می  کنــم چند دلیل مهم داشــته 
باشد؛ نخســت همان طور که توضیح دادم، 
نیازهای اساســی و پایه ای رها شده است. 
نکته دیگر اینکه در روان شناسی دو موقعیت 
را به صورت تطبیقی بررسی می  کنند؛ حضور 
در جنگ یا زندگی دائم در هراس از جنگ؟ 
و اتفاقا موقعیت دوم، فشــار بیشتری را بر 
افراد وارد می کنــد؛ چراکه موقعیتی که در 
آن قرار دارند، پیش بینی ناپذیر اســت. این 
پیش بینی ناپذیری شــرایط، عامل دیگری 
در تضعیــف کارکردهای خانواده اســت و 
دیگر آنکه فکر می  کنم ما تســلیم شده ایم. 
درســت اســت که نیازهای پایه ای وجود 
ندارد و شــرایط نیز پیش بینی ناپذیر است 
اما باید ببینیم کــه اکنون چه داریم و برای 
رفع مشــکلات چه می  توانیم بکنیم اما این 
نگرش حاکم نیســت و گویــی خانواده ها 
تسلیم شده اند. در شــرایط بحران ما باید 
تلاش متفاوتی کنیم. تصور کنید در اتاقی 
هستیم که دمای آن به شدت افُت می  کند اما 
هیچ وسیله گرمایشی نداریم. می  توانیم کار 
خاصی نکنیم و صرفا بگوییم چرا گاز شهری 
به ما نرسانده اند، چرا هیچ وسیله گرمایشی 
موجود نیست و فقط در جای خود بنشینیم 
و منتظر تبعات سرما برای خود باشیم و هم 
می  توانیم از داشــته هایمان استفاده کنیم 

و مثــلا درز در و پنجــره را بگیریم، لباس 
گرم تر بپوشــیم و فعالیت بدنی مان را زیاد 
کنیم. به نظرم بازهم در این شرایط بحرانی، 
می  توان دســت به اقداماتی زد و از خانواده 
مراقبت کــرد؛ مثلا خانواده هــا می  توانند 
یک وقت کمّی اندک را به یک وقت کیفی 
بزرگ بدل کننــد؛ تلفن های همراه را کنار 
بگذارند و بــا یکدیگر گفت وگــو کنند، از 
تجربیات روزی کــه گذرانده اند، با یکدیگر 
بگویند. ما همواره فکر می  کنیم حتما باید 
معجزاتی بزرگ رخ دهد تا حال خانواده ها 
خوب شــود اما روان شناسان می  گویند که 
تغییرات بزرگ از تغییــرات کوچک آغاز 
می  شــود و همین تغییرات جزئی می  تواند 
زندگــی خانوادگی ما را شــادمان تر کند. 
دیگر آنکه ما باید به جای فردگراییِ مخرب 
و توجه صرف به اموری که لذت شــخصی 
فارغ از هر موضوع دیگری را به دنبال دارد، 
به سمت فردگرایی سالم برویم؛ یعنی اینکه 
به منافع خود توجه کنیم اما مراقب باشیم 
که از جیب افراد خانواده و اطراف خود خرج 
نکنیم؛ مثلا اگر قرار است با دوستانمان وقت 
بگذرانیم، نباید مزاحمتی برای دیگر اعضای 
خانواده درپی داشته باشــد یا پیش از هر 
اقدامی   باید بدانیم که مسئولیت ما در خانه 
و در قبال خانواده چیست و آیا سهمیه مان 
را به عنوان یــک عضو خانــواده، پرداخت 
کرده ایــم یا نــه. فردگرایی ســالم، اجازه 
شــلختگی، بی بندوباری و بی مسئولیتی را 

به ما نمی  دهد.

  در ســال های اخیــر از کارویژه های
خانواده تا حد زیــادی به  نفــع خیابان و 
گروه های دوستی کاسته شده و خانه برای 
بسیاری به خوابگاه تبدیل شده است. علت این 

وضعیت چیست؟
خانواده کارکردهای متفاوتــی دارد و این 

کارکردهــا در درون خانواده 
معنــا پیــدا می  کنند. 

کارکردهایــی مثل 
 ، ی ر ا ف گــذ هد
برنامه ریزی، تعامل 
مشترک و... . وقتی 
که نهــاد خانواده 
از وضعیت سالم 
خــود فاصلــه 

و  می  گیــرد 
هــم  با »

 « ن د بو
بــه 

وضعیتِ بــرای هرکه «هرچــه پیش آید، 
خوش آید» تغییــر می  کند، بــه یک باره 
می  بینیم با خانواده ای مواجهیم که هرکدام 
از اعضای آن، انرژی خود را از جای دیگری 
می  گیرند و تنها در زیر یک سقف می  خوابند. 
آیا این وضعیت سالم است؟ روان شناسان 
سلامت با تحقیقات بسیار علی رغم تأکید 
بر وجود فشارها در نهاد خانواده، همچنان 
ســلامت را در این نهاد دنبــال می  کنند و 
بر روابــط صمیمانه، متعهدانــه، تعاملی و 
مشــترک در درون خانواده برای دستیابی 
به اهداف مشــترک تأکید می کنند. مثلا 
تحقیقــات نشــان می  دهــد کــه ارتباط 
مســتقیمی   میان کاهش امــراض قلبی و 
عروقی و رضایتمنــدی زوجین وجود دارد 
یا روان شناسان به این نتیجه رسیده اند که 
ارتباط مستقیمی   میان کاهش بیماری های 
روان تنی و روانــی و رضایتمندی خانواده 
وجود دارد. به نظرم ما سلامت را و اینکه در 
کجا می  توانیم آن را محقق کنیم، فراموش 
کرده ایم. ممکن است ما خوشی هایی را در 
محیط های دیگر به صــورت موقتی تجربه 
کنیم اما این ها تنهــا به منزله دوپینگ یک 
ورزشکار برای مســابقه ای خاص است و نه 
تجربه ای ماندگار و مســتمر. نکته دیگری 
که کمتر به آن توجه می  شــود، این است 
که در محیط خانواده به عنــوان یک عضو 
مســئولیت هایی داریم و در قبال آن باید 
پاسخ گو باشیم و این ســبب می  شود تا در 
روابط مستمر احســاس رنجیدگی بکنیم 
یا سبب رنجش دیگری شویم اما در رابطه 
دوستانه هدف، خوش گذرانی است و بسیار 
نادر اســت که افراد باعث رنجش یکدیگر 
شوند؛ چون جمع می  شــوند تا با یکدیگر 
بگوینــد و بخندنــد. همچنیــن در رابطه 
دوســتانه، ما مراقبت می  کنیــم تا اقدامی   
نکنیم که از گروه دوســتانه اخراج شــویم 
اما در خانواده، ما با این ترس اخراج مواجه 
نیســتیم و درنتیجه تنها بــه دلخواه خود 
رفتار می  کنیم. بدیــن ترتیب مراقبتی 
را کــه مــا در روابط دوســتانه خود 
درنظر می  گیریم، در خانواده لحاظ 
نمی  کنیم، بنابرایــن در خانواده 
بیش از گــروه دوســتان دچار 
مشــکل می  شــویم. با درنظر 
گرفتن هدف ها و متغیرهای 
فراوان در خانواده که 
امــکان تعارض 
افزایــش  را 
و  می  دهــد 
بــر روابــط 
افــراد تأثیر 
می  گــذارد، 
بایــد  مــا 
مهارت هــای 
مختلفی را یاد 
بگیریم؛ مهارت 
 ، گــو گفت و

مهارت مســئولیت پذیری، مهــارت حل 
مســئله، مهــارت صبــوری و انعطــاف 
و... . و اتفاقا با کســب این مهارت هاســت 
نیــم در جهــت ســلامت  کــه می  توا

حرکت کنیم.

  تا پیش از این برپایه نگرش سنتی، دوره
تجرد، یــک دوره موقتی و نقص فردی تلقی 
می شــد تا فرد ازدواج کند و به کمال برسد 
اما حال این تلقی دچار تزلزل شــده و تجرد 
به عنوان یک ســبک زندگی، مورد توجه قرار 
گرفته اســت. این تمایل به تجــرد، چگونه 
تحلیل شدنی است و چه پیامدهایی می تواند 

داشته باشد؟
من فکر می  کنم جوانان در جامعه ما بیش از 
تجرد کامل، یک نوع تأهل متفاوت را تجربه 
می  کنند. منظور از تأهل متفاوت، یک نوع 
ارتباط غیررســمی   و پنهانی اســت. اگر ما 
توجه بکنیم، تا زمانی که به ســن استقلال 
برسیم، پیشنهاد اغلب روان شناسان، تعامل 
با یک همراه زندگی است و تأکید می  کنند 
که این مهم بسیار کمک کننده است برای 
آنکه هم افراد به اهداف خود برســند و هم 
از اختلالات روان شناختی نظیر اختلالات 

خلقی و شخصیتی درامان بمانند.

 کلام آخر؟
توصیه من به خانواده هــا و خاصه زیرگروه 
نخستین، یعنی زوجین، این است که تلاش 
کنید انعطاف پذیری روان شناختی خودتان 
را افزایش دهید. منظــور از انعطاف پذیری 
روان شــناختی به زبــان ســاده، توانایی 
سازگاری با یک موقعیت همراه با پذیرفتن، 
آگاهی و تمرکز بر آن موقعیت و اقدام موثر 
مبتنی بر ارزش های شــخصی اســت. این 
یعنی وقتی ما با موقعیتی مواجه هســتیم 
که خوشــایندمان نیســت، به جای دست 
روی دست گذاشــتن و غصه خوردن، ابتدا 
این موقعیــت را بپذیریم و بعد با شــرایط 
و امکانات خــود، بهترین عمــلِ ممکن را 
انجــام دهیم تا طــرف مقابلمــان نیز این 
موقعیــت را مبتنی بر شــرایط خود ببیند 
و درک کند. بســیاری در شــرایط کنونی، 
یک رابطه عاشــقانه را رابطــه ای می  دانند 
که همواره در آن حس وحال خوبی داشته 
باشــند اما خبر بد برای این افراد این است 
که امــروزه روان شناســان به ایــن نتیجه 
رســیده اند که هــر رابطه ای بــا بالاترین 
نشئگی، بیشترین زمانی که پایداری دارد، 
بین ۶ تا ۱۸ماه است و در موارد بسیار نادر 
تا ۳ســال ادامه خواهد داشــت. درنتیجه 
رابطه ای، حال ما را خوب نگه خواهد داشت 
و به ســلامت ما کمک خواهد کرد که هر 
لحظه از آن مراقبت و بــه آن توجه کنیم. 
امیدوارم کانون همه خانواده ها گرم باشــد 
و در شــرایط ســخت کنونی که همه آن 
را تجریه می  کنیم، بیشــتر حواســمان به 

یکدیگر باشد.

دغدغه معيشت،تعامل ميان اعضاى خانواده را كاهش داده است
 گفت وگو با دکتر زهره سپهری، روان شناس  و متخصص حوزه خانواده و روابط زوجین
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به دنبــال تصویــب قطعنامه 
شماره۲۳۷/۴۷ مجمع جهانی 
ســازمان ملــل در تاریــخ 
۲۰سپتامبر سال۱۹۹۳، تاریخ 
۱۵مه هرسال را به عنوان «روز 
جهانی خانواده» می  شناسیم. 
هدف از گرامیداشت روز جهانی خانواده، تأکید 

بر اهمیت خانواده در وسعت جهانی به عنوان اصلی ترین 
رکن جامعه و مقابله با تهدیدهایی است که موجودیت 
این نهاد ارزشمند را در دنیای امروز با خطر مواجه کرده 
است. علاوه بر آن، روز جهانی خانواده فرصت مناسبی 
است برای ارتقای سطح آگاهی عمومی   درمورد مسائل 
مربوط بــه خانواده و بســط آن در جوامــع مختلف و 
همچنین توجه به نقش محــوری خانواده از منظرهای 
مختلــف اقتصــادی، اجتماعی، سیاســی، فرهنگی و 
جمعیتی. خانواده، اگرچه کوچک ترین واحد اجتماعی 
است، بزرگ ترین و اثرگذارترین واحد تربیتی در جوامع 

به شمار می  آید، به گونه ای که می  تواند منشأ تحول فردی 
و اجتماعی و رشد ارزش های انسانی درمیان اعضای آن 
باشــد، از همین رو توجه هرچه بیشــتر به این نهاد و 
سرمایه گذاری بر روی آن مورد توجه دولت های مختلف 
بوده است و سیاست های خاصی را در قبال آن طراحی 
کرده اند. اما نهاد خانواده در ایران در چه وضعیتی است؟ 
آیا همان طور که برخی جامعه شناسان و روان شناسان 
هشدار می  دهند، خانواده در ایران با تهدیدهای مختلفی 
مواجه است و بحران را تجربه می  کند؟ برای بررسی این 
مهم، ســراغ دکتر زهره سپهری شــاملو رفتیم. دکتر 

سپهری، دانشیار گروه آموزشی روان شناسی دانشگاه 
فردوسی مشهد است و یکی از حوزه های تخصصی وی، 
خانواده و روابط زوجین اســت. وی تاکنون کتاب ها و 
مقالات بسیاری را منتشر کرده است که ازجمله آن ها 
می  توان به «کلید روابط پایدار در زندگی زناشــویی»، 
«راهنمای پدران و مادران آینده»، «مدل ســاختاری 
کارکردهای اجرایی و روابط فرازناشویی با بررسی نقش 
میانجــی خودکنترلــی» و «خــودکاری و خودکاری 
انگیزشــی در ســلامت و آسیب شناســی روانــی» 

اشاره کرد.

وز
ش ر

زار
گ

را به صورت تطبیقی بررسی می  کنند؛ حضور 
در جنگ یا زندگی دائم در هراس از جنگ؟ 
و اتفاقا موقعیت دوم، فشــار بیشتری را بر 
افراد وارد می کنــد؛ چراکه موقعیتی که در 
آن قرار دارند، پیش بینی ناپذیر اســت. این 
پیش بینی ناپذیری شــرایط، عامل دیگری 
در تضعیــف کارکردهای خانواده اســت و 
دیگر آنکه فکر می  کنم ما تســلیم شده ایم. 
درســت اســت که نیازهای پایه ای وجود 
ندارد و شــرایط نیز پیش بینی ناپذیر است 
اما باید ببینیم کــه اکنون چه داریم و برای 
رفع مشــکلات چه می  توانیم بکنیم اما این 
نگرش حاکم نیســت و گویــی خانواده ها 
تسلیم شده اند. در شــرایط بحران ما باید 
تلاش متفاوتی کنیم. تصور کنید در اتاقی 
هستیم که دمای آن به شدت افُت می  کند اما 
هیچ وسیله گرمایشی نداریم. می  توانیم کار 
خاصی نکنیم و صرفا بگوییم چرا گاز شهری 
به ما نرسانده اند، چرا هیچ وسیله گرمایشی 
موجود نیست و فقط در جای خود بنشینیم 
و منتظر تبعات سرما برای خود باشیم و هم 
می  توانیم از داشــته هایمان استفاده کنیم 

خانواده کارکردهای متفاوتــی دارد و این 
کارکردهــا در درون خانواده 

معنــا پیــدا می  کنند. 
کارکردهایــی مثل 
 ، ی ر ا ف گــذ هد
برنامه ریزی، تعامل 
مشترک و... . وقتی 
که نهــاد خانواده 
از وضعیت سالم 
خــود فاصلــه 

و  می  گیــرد 
هــم  با »

 « ن د بو
بــه 

نکنیم که از گروه دوســتانه اخراج شــویم 
اما در خانواده، ما با این ترس اخراج مواجه 
نیســتیم و درنتیجه تنها بــه دلخواه خود 
رفتار می  کنیم. بدیــن ترتیب مراقبتی 
را کــه مــا در روابط دوســتانه خود 
درنظر می  گیریم، در خانواده لحاظ 
نمی  کنیم، بنابرایــن در خانواده 
بیش از گــروه دوســتان دچار 
مشــکل می  شــویم. با درنظر 
گرفتن هدف ها و متغیرهای 
فراوان در خانواده که 
امــکان تعارض 
افزایــش  را 
و  می  دهــد 
بــر روابــط 
افــراد تأثیر 
می  گــذارد، 
بایــد  مــا 
مهارت هــای 
مختلفی را یاد 
بگیریم؛ مهارت 
 ، گــو گفت و
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