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شهرآرا

شب هاى معنوى احيا 
در آسايشگاه شهيد بهشتى

اواخــر تابســتان ســال 
ــن  ــهر ای ــته رضاش گذش
دومیــن شــهرک قدیمــی 
ــیس آن  ــه تأس ــهد ک مش
ــه ســال۵۵ برمی گــردد  ب
شــاهد تحولــی تازه شــد. 
ابتــدا معــاون اجرایــی 
ــوت  ــه دع ــی ، ب ــدس ذبیح ــه، مهن ــهرداری منطق ش
نماینــده مــردم بــه محــدوده فــاز۲ تجــاری یــا همــان 
تجــارت محلــه آمــده و در جمــع اهالــی حضــور 
ــات  ــت نظری ــا دریاف ــو ب ــن گفت وگ ــرد. ضم ــدا ک پی
و خواســته های آنــان، مقــرر شــد به منظــور رفــاه 
ــلاح  ــر اص ــتمل ب ــی مش ــای عمران ــهروندان، کاره ش
ــدن  ــت ش ــازی  و یکنواخ ــا، پیاده روس ــیر تردده مس
ســاخت آن، بهســازی و زیباســازی پــارک فرخــی 
شــمالی، تأمیــن روشــنایی لازم و آســفالت خیابان های 
ــود.  ــام ش ــا انج ــت مغازه ه ــه پش ــژه کوچ ــی به وی فرع
ــران  ــان عم ــی از مهندس ــد گروه ــن بازدی ــب ای متعاق
ــی  ــگاه فردوس ــگان دانش ــازی (دانش آموخت و شهرس
ــروژه ای  ــا شــهرداری، پ مشــهد در قالــب همــکاری ب
ــرای  ــان ب ــد. آن ــه کردن ــنجی) ارائ ــی و نظرس را طراح
دریافــت نظرهــای مردمــی اقــدام بــه تشــکیل دو 
ــد،  ــران کردن ــوت از صاحب نظ ــی و دع ــه عموم جلس
ــد و  ــب ش ــر نص ــزرگ در معاب ــترهای ب ــا و پوس پرده ه
ــد  ــه ش ــی مطالب ــته های عموم ــب خواس ــن ترتی بدی
ــد شــهرداری  ــه تأیی و محصــول آن طرحــی شــد کــه ب
رســید و ســپس پیمانــکار اجرایــی زیرنظــر مســئولان 
منطقــه و ناحیــه یــک شــروع بــه کار کــرد. در این حیص 
و بیــص مهنــدس فرهادیــان، شــهردار منطقه، بــه اتفاق 
جمعــی از مدیــران در محلــه حضــور یافتنــد و پــس از 
بازیــد از بوســتان فرخــی شــمالی در حالــی کــه اهالــی 
بــه اســتقبال وی و همراهانشــان آمــده بودنــد بــا دقــت 
ــردم را  ــت های م ــا و درخواس ــام گفته ه ــه تم و حوصل
گــوش کردنــد. ضمــن صــدور دســتوراتی درراســتای 
زیبایــی و برطرف کــردن نواقــص بوســتان و تکمیــل آن 
از جــای جــای محلــه دیــدار کــرده و ســرانجام طرحــی 
ــت  ــام آن می توانس ــورت انج ــه در ص ــد ک ــه دادن را ارائ
ــرای موقعیت هــای مشــابه،  ــی باشــد ب ــه و الگوی نمون
بــه ایــن ترتیــب کــه خیابــان میــلان جلــوی مغازه هــای 
ــهر  ــاط رضاش ــلوغ ترین نق ــه از ش ــاری ک ــاز۲ تج ف
ــه  ــد و عرص ــته می ش ــه بس ــایل نقلی ــت به روی وس اس
ــا پوشــش های رنگیــن مفــروش و در طــول مســیر  آن ب
آب نماهــا و فواره هــای متعــدد تعبیــه می شــد تــا 
ــن روی  ــرار گرفت ــا ق ــا ب ــتریان مغازه ه ــان و مش مراجع
ــارک  ــد، در جــای پ ــن مبلمــان اســتراحت کنن زیباتری
فرخــی هــم آب نماهــا و فواره هــا حــال و هــوای دیگری 
ــا ایــن طــرح می شــد در فضــای  به خــود می گرفــت. ب
پــاک نورانــی دقایقــی بیاســایند و رفــع خســتگی کنند و 
همراهــان آن ها بــا خریــد از مغازه هــا تجربــه ای دلپذیر 
داشــته باشــند. امــا افســوس کــه بعضی انگشت شــمار 
و غافــل و بنــا بــه فرمــوده قــرآن کریم(عســی ان تکرهــوا 
شــیئا و هــو خبیــر لکــم و عســی ان تحبوا شــیئا و هو شــر 
لکــم) (چــه بســیار که چیــزی را شــما ناگــوار شــمارید 
ولــی به حقیقــت خیــر و صــلاح شــما در آن بوده اســت 
و چیــزی را دوســت بدارید که در واقع شــر و فســاد در آن 
باشــد.) در مقابــل طرح نــو و عالــی و پرثمر و در مشــهد 
اســتثنایی بــه مخالفــت برخاســتند و در اوایل زمســتان 
ــازی و  ــدند.هم اکنون پیاده روس ــع کار ش ــته مان گذش
آنچــه به مــردم وعــده داده شــد انجــام نمی شــود. اهالی 
ــروردگارا عقل هــای  ــد پ ــد و آزرده دل دعــا می کنن ناامی
مــا را زیــاد کــن تــا مصلحــت و خیــر را تشــخیص دهیم 
و خوبی هــا و فراخــی روزی آینــده را بــه آزمنــدی ســیلی 
نقــدی نفروشــیم. من نیــز ماننــد دیگر اهالی رضاشــهر 
ــردم  ــات م ــری مطالب ــت پیگی ــهرداری درخواس از ش

را دارم..

حكايت و درددل

به قلم دوربین

با  قدر  شب های  معنوی  مراسم 
که  محدودیت هایی  تمام  وجود 
شکوه  با  داشت  وجود  امسال 
مردم  شد.  برگزار  تمام تر  چه  هر 
مؤمن مشهد در نقاطی که برای 
شده  مشخص  مراسم  برگزاری 
بهداشتی  مسائل  کامل  رعایت  با  و  یافتند  حضور  بود 
وجود  به  معنوی  شب های  این  در  را  یبایی  ز صحنه های 

ین تصاویری که می توان  یباتر آوردند. اما بی شک یکی از ز
در  معصوم  جوانان  و  کودکان  خالصانه  نیاز  و  راز  دید، 

آسایشگاه شهید بهشتی است. 
۲۱ماه  شب  احیای  پرفیض  مراسم  برگزاری  از  گوشه ای 
رعایت  با  مهر  شکوه  بوستان  مؤسسه  در  رمضان  مبارک 
برای  را  فاصله گذاری اجتماعی و پروتکل های بهداشتی 
آن ها  پاک  دل های  دعای  با  تا  کشیده ایم  تصویر  به  شما 

همراه شویم. 

حرف  اول

 پروژه کمربند جنوبی 
شــهر مشــهد از آن 
دســت پروژه هایی 
اســت که از روز اول 
موافقــان و مخالفان 
زیادی داشــت و در 
طول زمان نیز با بررســی های متعدد دســتخوش 
تغییرات زیادی شــده است. مســیری که قرار بود 
راهگشــای ترافیک بخش جنوبی شهر باشد، اما 
در نیمه راه زمزمه های محیط زیستی ادامه پروژه را 
متوقف کرد و در پنجمین دوره از شــورای اسلامی 
شهر که توجه به محیط زیست در اولویت امور قرار 
داشت تغییر کاربری پروژه در دستورکار قرار گرفت.

با شهناز رمارم، عضو هیئت رئیسه شورای اسلامی 
شهر مشــهد که از اولین روزهای شورا در مراحل 
روند این پروژه به سمت کاربری بهتر حضور داشته 
است، همراه می شویم تا از تغییرات مثبت مصوب 

در این دوره بشنویم.

 استفاده بهینه از سرمایه ملی
وی با تأکید بر اینکه اعضای شورای پنجم با فعالان 
محیط زیستی هم صدا هستند، بیان می کند: آنچه 
مسلم اســت و عملکرد ما نیز در این مدت بیانگر 
این مطلب بوده توجه اعضای شورا به نکات محیط 

زیستی و نظرات تخصصی در این زمینه است.
رمارم از مشــورت و همفکری بــا فعالان محیط 
زیستی در اجرای فازهای این پروژه می گوید و بیان 
می کند: در جلسات متعددی که با حضور فعالان 
و دغدغه مندان محیط زیست داشتیم، بخش های 
مختلف پروژه ها را بررســی کرده ایم. در مراحل 
مختلف توجه به نکات مهمی از قبیل افزایش سرانه 
درختکاری و روش های استفاده بهینه از این مسیر 

بررسی شده و به نتایج خوبی رسیده ایم.
وی با اشــاره بــه اینکه تاکنــون برای ایــن پروژه 
هزینه زیادی شــده اســت، بیــان می کنــد: با 
تصمیم گیری هایی که در دوره های قبل از ما شده 
بود برای ایــن پروژه بیــش از ۲۰۰میلیارد تومان 
هزینه شده و به درست یا غلط سرمایه ملی به این 

سمت رفته است.
کید می کند: ما معتقدیــم که باید از این  رمارم تأ
سرمایه استفاده بهینه شــود. از همین رو پیشنهاد 
شده است که اســتفاده اجتماعی از این فضا را در 
برنامه های اجرایی داشته باشــیم و در مصوبات 
خود به نکاتی توجه کنیم که سرمایه ملی را به سمت 

استفاده های اجتماعی سوق دهد.

 جلوگیری از هدررفت هزینه
کید بر  عضو هیئت رئیســه شورای اســلامی با تأ

اینکه رهاکردن این ســرمایه نه به نفع مردم است و 
نه از نظر اقتصــادی توجیه دارد، تصریح می کند: 
رهاکردن هر پروژه ای هدررفت هزینه اســت. ما 
برای جلوگیری از هدررفت هزینه خود را موظف 
می دانیم تا طرح های خوبی برای تغییر کاربری این 

پروژه داشته باشیم.
رمارم به پتانسیل زیاد ارتفاعات جنوبی مشهد در 
جذب گردشــگران و فراهم کردن لحظات مفرح 
برای خانواده ها اشــاره می کند و ادامه می دهد: از 
فضای به وجود آمده می توان بــه عنوان پیاده راه و 
فضای پارکینگی اســتفاده کرد که مردم بتوانند با 
توقف خودروهای خــود از فضای تفرجگاه های 

جنوبی شهر بهره مند شوند.
وی خاطرنشــان می کند: ارتفاعات جنوبی شهر 
مشهد با داشــتن انواع گونه های گیاهی و ظرفیت 
گردشگرپذیری زیاد می تواند میزبان خانواده های 
مشهدی و همچنین زائران بارگاه امام رضا(ع) باشد.

 دسترسی آسان به تفرجگاه های جنوبی
رمارم به دسترســی آســان این ارتفاعات اشــاره 
کرده و ادامه می دهد: مــا معتقدیم با فراهم کردن 
زیرساخت پارکینگ و ایجاد دسترسی آسان به این 
تفرجگاه طبیعی می توانیم از ترافیک زیاد خروجی 
مشهد به ســمت ییلاقات جنوبی طرقبه و شاندیز 

رهاکردن 
هر پروژه ای 
هدررفت 
هزینه است

عضو هيئت رئيسه شوراى اسلامى شهر مى گويد

همراهى مديريت شهرى 
با فعالان محيط زيست در كمربند جنوبى

نجمه موسوی کاهانی
دبیر شهرآرامحله منطقه

نجمه موسوی کاهانی

سهم بوستان خورشید 
از تنفس شهری

سیدجواد طباطبایی یزدی

فعال اجتماعی
 محله رضاشهر

حرف  اول
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پارک هــا و بوســتان های 
منطقــه تنفس گاه هــای 
بی هستند تا مردم در  خو
آن به تفریــح بپردازند و از 
دغدغه هــای روزانه خود 
فاصلــه بگیرند اما گاهی 
این پارک ها پاتوقی برای افراد ناباب و مزاحم می شــود 
و حضور را برای خانواده  ها و اهالی ســخت می کند. 
گلایه هایی از ســوی شــهروندان درباره اینکه فضای 
برخی پارک ها خانوادگی نیســت و احساس امنیت در 
آن ها کمتر اســت، وجود دارد. بوستان ها و پارک های 
منطقه ما هم از این قاعده جدا نیســتند. در همین راستا 
دکتر سید محسن حسینی پویا، رئیس کمیسیون حقوقی 
شورا، در بازدیدی که از دو پارک بزرگ منطقه مان پارک 
پرنیان و لاله داشت به بررسی این مسائل پرداخت. ما 
در شــهرآرامحله این هفته با وی در زمینه علت و نتایج 

این بازدید صحبتی داشتیم.

 احساس امنیت در پارک ها
دکتر حسینی پویا درباره علت بازدیدش از بوستان پرنیان 
گفت: مدتی است که صحبت هایی درباره بحث امنیتی 
پارک ها مطرح شده است و به همین دلیل تصمیم گرفتیم 
از بوستان های شهر بازدید داشته باشیم. در منطقه۹ نیز 

دو بوستان لاله و پرنیان مورد نظر بودند.
 حســینی پویا اظهار داشــت: در برخی نقاط شــهر، 
برخی بوســتان ها به دلایل اجتماعی ای که دارند مانند 
اینکه در بن بســت قرار گرفته اند، مشــکلات فراوانی 
دارند. دید کافی در آن ها وجود ندارد، روشــنایی کافی 

در بوستان نیست، مســائلی از این قبیل باعث می شود 
احساس امنیت در بوســتان ها کمتر شود. در واقع باید 
این نقاط ناامن شناسایی شــوند و احساس امنیت در 

آن ها شکل بیابد.
وی با بیان اینکه پارک ها باید به گونه ای مدیریت شوند 
که افراد بیشــتری در آن ها تردد داشــته باشند، گفت: 
حضــور خانواده ها و افراد بیشــتر ایجــاد امنیت هم 
می کند، اگر شــهروندان از بوســتان ها استقبال کنند 
هزینه هایی که برای این مکان ها می شــود تأمین شده 
و دیگر نیــازی به حضور نیروهای انتظامی نیســت. 
یق حضور  از همین رو طرح هایی در راســتای تشــو
خانواده ها در بوستان ها اجرا خواهد شد. در دو پارک 
پرنیان و لاله به صورت پایلوت این طرح اجرا می شود 
و در آینــده ای نزدیک در دیگــر پارک ها هم این طرح 

اجرا خواهد شد.
رئیس کمیسیون حقوقی شورا با اشاره به اینکه شهرداری 
درباره احداث و نگهداری پارک ها هزینه های زیادی را 
صرف می کند، اظهار داشــت: باتوجه به هزینه هایی 
که در پارک ها توســط شــهرداری می شــود مسئولان 
می خواهند آن فضای امن و راحتی را که مدنظر اســت 

برای اهالی محله فراهم کنند.
وی با اشاره به اینکه بیشترین شــکایت و گلایه اهالی 
از وضعیت اجتماعی بوستان ها بوده است، ادامه داد: 
گزارش هایی درباره وضعیت امنیت این دو بوســتان از 
طرف اهالی محله فرستاده شده بود که مسئولان در این 

زمینه اقداماتی را انجام دادند.
 حسینی پویا بیان کرد: در بازدیدی که صورت گرفت هر 
چند نتوانستیم با اهالی صحبت کنیم، اما گزارش های 

ارائه شده نشان از آن می داد که اهالی از اقداماتی که برای 
این بوســتان صورت گرفته رضایــت دارند و وضعیت 
اجتماعی  این دو بوستان لاله و پرنیان تا حدودی بهبود 

پیدا کرده است.

 پاتوق های فرهنگی در بوستان ها
رئیس کمیسیون حقوقی شورا در ادامه با اشاره به بوستان 
پرنیان گفت: تصور می شود با تغییر رویکرد بوستان و 
تغییر افرادی که در آن تردد دارند وضعیت امنیت بوستان 
تأمین شــود. در صورتی که رفت و آمد به ســمت افراد 
فرهنگی سوق پیدا کند، احســاس امنیتی که اهالی به 

دنبال آن هستند ایجاد خواهد شد.
وی بیان کرد: یکی از راهکارهایی که برای این موضوع 
پیشنهاد شده استفاده از پتانســیل دانشگاه فردوسی و 
انجمن های دانشجویی اســت. در صورتی که فضای 
کلی پــارک و صندلی ها به طور خاصی طراحی شــود 
که انجمن های علمی بتوانند جلسه ها و گردهمایی ها 
را در فضای این پارک برگزار کنند، خواســته اهالی نیز 

تأمین خواهد شد.
حسینی پویا درباره بازدید از بوســتان لاله که در حال 
بازسازی است، گفت: با آنکه بوســتان به دلیل کرونا 
بسته است، اما اهالی در اطراف آن رفت و آمده داشتند. 
درباره این پارک هم بحث هایی مطرح شــد تا تغییراتی 

در آن اجرا شود.
 وی افزود: برای این بوســتان هم پیشــنهاد شد برخی 
فضاها به فضایی برای گفت وگو اختصاص پیدا کنند و 
فضایی برای جلسه های مختصری که اقشار فرهنگی و 

دانشجویی نیاز به آن دارند ایجاد شود.

سمیرا منشادی
خبرنگار شهرآرا محله

ز  رخت ا ع د نوا صله ا ر ا ۸هزا ز  شت بیش ا ز کا رشید ا ن خو مدیر بوستا
ر  ۵هزا د  و م و حد دا ، با قیا قا ، ا ن و ر ، نا و ، سر ن گنجشک با ، ز قبیل توت
نهال از گونه های مختلف مانند سنجد، ارغوان، توت و ... از اواسط اسفند 

خبر داد.

مقدم گفت: کاشت حدود ۱۳هزار اصله درخت با هدف گسترش فضای سبز و 
بهینه سازی تنفس شهری، در اماکن و عرصه های مختلف بوستان خورشید انجام شد 
که این امر در آینده ای نزدیک نقش مهمی در گسترش فضای سبز و پاکیزگی هوای شهر 

مقدس مشهد، ایفا خواهد کرد.

 رئيس كميسيون حقوقى شوراى اسلامى شهر مشهد در بازديد از بوستان هاى منطقه

پاتوق هاى فرهنگى باعث ايجاد احساس امنيت است

نیز جلوگیری کنیم.
عضو شورای اسلامی شهر مشــهد می افزاید: با طرح های 
اجرایی که برای این مسیر درنظر گرفته شده است ورزشکاران 
نیــز می توانند از ایــن فضا اســتفاده کنند. زیرســاخت 
ورزش هایی مانند دوچرخه ســواری و دوومیدانی در این 
مســیر به وجود می آید که می تواند بســیاری از مشکلات 

تفریحی و ورزشی را برطرف کند.

یه های تنفس شهر  تبدیل ارتفاعات جنوبی به ر
شــهناز رمارم به مشــکل آلودگی و وارونگی هوا نیز اشاره 
می کند و استفاده از ظرفیت زیاد ارتفاعات جنوبی را یکی 
از بهترین راه ها در راستای رفع این معضل می شمارد. وی با 
بیان این مطلب اعلام می کند: یک میلیون متر مربع فضای 
ســبزی که در این مسیر ایجاد شده اســت کمربند جنوبی 
شهر را به شش های مشهد تبدیل کرده است. انواع گونه های 
گیاهی که متناســب با اقلیم زیســت محیطی شهر مشهد 
هســتند در این ارتفاعات کاشته شده است که این درختان 
می توانند بــا توجه به وارونگی هوا در مشــهد به عنوان ریه 

شهر عمل کنند.
با توجه به روند پــروژه و تغییر کاربری مورد نظر این طور به 
نظر می رسد که تمام مصوبات شورای شهر با نظرات فعالان 
و دغدغه مندان محیط زیســتی هم راستا بوده و می تواند در 
رفع بخش زیادی از مشــکلات زیســت محیطی نیز تأثیر 

بسزایی داشته باشد. 

عضو هيئت رئيسه شوراى اسلامى شهر مى گويد

همراهى مديريت شهرى 
با فعالان محيط زيست در كمربند جنوبى
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محــلات منطقه مــا :   نوفل لوشــاتو، رضاشــهر،
ثــر ،  كو چشــمه ر ، چها ن ا ز ا فر ا ســر ، نى لقا طا
قبــال   هاشميه،هنرســتان،نيروهوايى،آب و برق، ا
زكريــا،لادن، شــقايق 1 و شــقايق 2 و گلديــس

پاک دستی اصل 
موفقیت است

  از کودکی خرج زندگی با من بود

از شــغل و حرفه اش می پرسم تا برسم به سؤال درباره دست سازه هنری 
که تعریف آن را شــنیده ام. او هم خیلی آرام از شــروع به کار در دوران 
ید: از دوازده ســالگی وارد حرفه ساخت کانال کولر  کودکی اش می گو
و تعمیرات فنی شدم. چهارســاله بودم که پدرم به رحمت خدا رفت و 
من و مادرم تنها ماندیم. زندگی ســختی را گذراندم و از همان کودکی 
دنبال کار بودم. پس از دوران ابتدایی که در مدرسه اردشیرخان سپری 
شد، در فلکه راهنمایی کار را شــروع کردم. وارد شدن من به این حرفه 

هم ماجرایی دارد.

 هم کنجکاو بودم، هم تیز و فرز

من متولد ســال۳۶ هســتم. به یاد دارم وقتی که حدود ۱۲ســال سن 
داشــتم، در آن زمان کولر کم بود و برای کانال کشی کولر باید تعمیرکار 
از تهران می آمد. حتی کولر را هم از خود کارخانه ارج از تهران سفارش 
می دادند. من هم بچه فعال و کنجکاوی بودم. اولین بار که کانال کشی 
کولر را دیدم، برایــم جالب بود که چطور داخل آهن را به این ضخامت 
ســوراخ کرده اند. متوجه نبودم که این ها ورق آلومینیوم اســت و روش 
ساخت مخصوصی دارد. اوســتاکاری که برای نصب کولر به خانه ما 
آمده بود، می خواست مســیر کانال کولر را در دیوار طوری بتراشد که 
به کاغذدیواری ها آســیبی وارد نشود. به من گفت «من باید برای کار تا 
جایی بروم، این دیوار را با دقت تراش بــده تا من برگردم.» تراش دادن 
دیوار ۳۵سانتی کار ســختی بود. وقتی اوستا برگشت، دید من مشغول 
بازی هستم. شــاکی شــد و به من گفت «چرا کار را رها کردی و بازی 
می کنــی؟» وقتی به او گفتم کار را تمام کرده ام، متوجه شــد که بچه تر 
و فرزی هســتم. به همین دلیل از مادرم خواســت که ۳ماه تابستان مرا 

پیش او بفرستد تا برایش شاگردی کنم.

 خلاق بودم و دنبال یادگیری

مادرم به ســختی رضایت داد؛ چون او را نمی شناخت، ولی بالأخره با 
اصرار استاد داوریان رضایت داد که من پیش او کار کنم. اولین کار من 
در ســاختمان چندطبقه ای بود که در میــدان احمدآباد روبه روی هتل 
هایت قدیم در حال ســاخت بود و باید کانال کشــی های کولر در تمام 
طبقات انجام می شــد. همان روز اول همراه ظرف غذایم جانمازم را 
هم با خود بردم. کارم که تمام شــد، مشــغول نماز شدم. استادم آدمی 
خوب و بسیار هنرمند بود. در کنار او توانستم کارهای زیادی یاد بگیرم.

ید: خاطره هایم از کارهای جالبی که در آن سن کم انجام  با خنده می گو
دادم، زیاد اســت، به قدری در کار خلاقیت داشــتم که از غافل گیری 
استادکارم هرچه بخواهید خاطره برای تعریف کردن دارم. حدود ۴سال 
نزد اســتاد داوریان کار کردم، ولی از آنجا که با مادرم زندگی می کردم 
و هزینه های زندگی بر عهده من بود، برای کار بــه تهران رفتم تا بتوانم 

کارم را ارتقا دهم و مخارج زندگی را تأمین کنم.

  به دنبال یادگیری بیشتر

داستان تهران رفتنم هم جالب است. من در مدتی که پیش استاد داوریان 
کار می کردم، توانســته بودم برای خودم یک دوچرخه بخرم و مادرم هم 

یک قالیچه کوچک داشت. این ۲قلم را به ۱۸۰تومان فروختم. ۹۰تومان 
را به مادرم دادم و ۹۰تومان را برای خودم برداشــتم تا بتوانم خرج سفر را 
بدهم و برای پیدا کــردن کار به تهران بروم. به مادرم قول دادم ظرف ۲ماه 
برگردم و او را هم با خودم ببرم. در آن زمان ســن و سالی نداشتم. حدود 
۱۶سال ســن داشتم، ولی احساس مســئولیت می کردم و می دانستم که 
باید برای آینده فکری بکنم. برای من در آن سن و سال تصمیم بزرگی بود 
و مادرم با رفتن من مخالفت می کرد، اما به دلیل فشار اقتصادی شدیدی 

که داشتیم، برای رفتن عزمم را جزم کرده بودم.
به تهران که رسیدم به سراغ یکی از اقوام دور رفتم و در اتاقی که داشت، 
ساکن شدم. به مســجد آیت ا... مکارم شــیرازی رفتم که در آن زمان 
روحانی جوانی بود و پشــت سر ایشــان نماز خواندم. با دعایی که از 
اعماق دل داشــتم، خیلی زود کار پیدا کردم و در یک کارگاه مشــغول 
به کار شــدم. کارگاه اســتاد اصغرآقا صفائیان بود. سطح کار در تهران 
با مشهد خیلی تفاوت داشــت. با علاقه فراوانی که داشتم، خیلی زود 
استادکار شدم و توانســتم برای خودم اعتباری به دست بیاورم. استادم 
از اینکــه من طرح های خلاقانه در ذهنم داشــتم، اســتقبال می کرد و 
هروقت مشتری خاصی داشــت، مرا معرفی می کرد و همیشه می گفت 
«کارهای خاص، کار غلامحسین است. اگر او نتواند انجام دهد، فرد 

دیگری هم نمی تواند.»

 مادرم را هم با خودم به تهران بردم

چندبار پیــش آمد وقتی که به مشــتری های خــاص و تحصیل کرده که 
کارهای خاص و تمیز می خواســتند مــرا معرفی کــرد، آن ها ناراحت 
شــدند که اســتاد چرا کارشــان را به یک بچه کم سن وســال ســپرده 
اســت، اما وقتی طراحی های متفاوت مرا می دیدند، نظرشــان عوض 
می شــد و گاهی مزد چندبرابر مزد عــادی را می پرداختنــد و هربار که 
می آمدنــد، می گفتنــد «فقط غلامحســین را برای کار ما بفرســت.» 
از تعمیــر بخاری و کولــر گرفته تا طراحــی کمد و کابینــت، همه کار

 انجام می دادم.
یک بار که برای تعمیر بخاری به منزلی رفته بودم، ســر درددلم باز شد 
و حین کار کردن از مادرم تعریف کــردم. خانم صاحب خانه هم که از 
نمازخوان بودن من و حجب و حیایی که داشــتم، خوشش آمده بود، به 
من گفت «ما یک اتاق خالی داریم. به مشــهد برو و مادرت را به اینجا 

بیاور.» من هم به استادم گفتم و راهی مشهد شدم.

یم از اسلام است  هرچه دار

ید: ما هر چه داریم از  اعتمادی به قرآن روی میز اشاره می کند و می گو
دین اسلام داریم. قدر اعتقاداتمان و اســلامی بودن کشورمان را باید 
بیشــتر از این حرف ها بدانیم. من اخلاق و ســواد متفاوتی نداشــتم، 
ولی هرجا که می رفتم، چون با حجب و حیا بودم و مادرم با دســتورات 
اسلامی مرا بزرگ کرده بود، مورد اعتماد واقع می شدم. من راهی مشهد 
شدم، ولی اســتاد صفائیان با ترفندی مطمئن بود که من برمی گردم. آن 
ترفند نه گرفتن ضمانت بود و نه چک و سفته، برعکس، دادن امانت بود. 
چون می دانست من پســر امانتدار و مقیدی هستم، ۱۸۰تومان به من 
داد و گفت «به مشهد که می روی، برو سراغ قیچی ورق بری «دقت» که 

نجمه موسوی کاهانی

فعال فرهنگی کابینت ساز محله کوثر بازگو کرد

داستان ساخت يك نماد خاص
گـل دفتــــر

گفتن  براى  حرف  دنيا  يك 
خاطره؛  دنيا  يك  دارد. 
هم  و  دور  سال هاى  از  هم 
قديمى.  نه چندان  روزهايى 
شنيدن  براى  نمى داند  اصلا 
زندگى اش  وقايع  از  كدام يك 
تعريف  بى مقدمه  شده ايم.  او  خانه  ميهمان 
مى گويد  امسال  عيد  از  جمله اى  چند  مى كند؛ 
آمده  همسرش  و  او  سراغ  به  كرونا  بيمارى  كه 

از  بود. چند جمله اى هم 
از  بس.  و  است  بوده  مادرش  او  ندار  و  دار  دنيا، 
است  پرواضح  پيوسته اش  لبخند  و  مهربان  چهره 
مرد  است.  كرده  آبديده اش  روزگار  سختى  كه 
را  اين ها  انقلابى.  و  متدين  كار،  و  است  تلاش 
روى  چفيه  و  پينه بسته  دستان  از  مى توان  هم 
يك  هم  پدربزرگ ها  سبك  به  فهميد.  دوشش 
قرآن و يك مفاتيح بزرگ با خط درشت روى ميز 
خوش صحبت  به قدرى  است.  گذاشته  حال  وسط 

بهترین قیچی کشور را دارد. برای من دوتا قیچی بخر و بیاور.» من 
قبول کردم، ولی نمی دانستم که استاد صفائیان برای اینکه مطمئن 
باشــد من به تهران برمی گردم، این کار را کرده است. خلاصه به 
مشهد برگشتم و به مادرم گفتم وســایل را جمع کن برویم تهران. 
تمام وســایل ما یک وانت هم نشد. وقتی به تهران رسیدیم، مادرم 

با ناراحتی گفت «چه شهر سیاهی!»

  از تنهایی تا خانواده ۳۵نفری

ید و من هم با اشــتیاق  خاطرات اعتمادی تمامــی ندارد. می گو
فراوان می شــنوم. از جبهــه رفتن هایش در ســال های اول جنگ 
ید و از طراحی های خلاقانه تا زمانی که می رسیم به زندگی  می گو
اکنون و خانــواده ۳۵نفره این مــرد تنها. البتــه تنهایی او مربوط 
به ســالیان دور بوده اســت و اکنون با داشــتن ۹فرزند که همگی 
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 استاد غلامحسین اعتمادی که سال ها به عنوان فرمانده بسیج فعالیت داشته است، 
ید: در تمام سال هایی که در بسیج فعالیت داشتم، حتی یک خودکار از هزینه  می گو
بیت المال استفاده نکردم. همیشه به بچه های بسیج می گفتم تا می توانید در استفاده از 

اموال بیت المال دقت کنید تا مالتان برکت داشته باشد. به همسرم هم گفته ام چون من 
خمس مالم را حساب می کنم، خدا همیشه به زندگی مان برکت می دهد و هیچ وقت 

زندگی مان لنگ نمی ماند.

فعال فرهنگی کابینت ساز محله کوثر بازگو کرد

داستان ساخت يك نماد خاص
تمام  از  كه  قبل  60سال  از  بود. چند جمله اى هم 
از  بس.  و  است  بوده  مادرش  او  ندار  و  دار  دنيا، 
است  پرواضح  پيوسته اش  لبخند  و  مهربان  چهره 
مرد  است.  كرده  آبديده اش  روزگار  سختى  كه 
را  اين ها  انقلابى.  و  متدين  كار،  و  است  تلاش 
روى  چفيه  و  پينه بسته  دستان  از  مى توان  هم 
يك  هم  پدربزرگ ها  سبك  به  فهميد.  دوشش 
قرآن و يك مفاتيح بزرگ با خط درشت روى ميز 
خوش صحبت  به قدرى  است.  گذاشته  حال  وسط 

را  نمى آيد رشته خاطره گويى هايش  دلم  است كه 
براى ديدن دست ساخته هايش  بگويم  و  كنم  پاره 
از  راهپيمايى  هنگام  در  كه  همان ها  آمده ام. 
انقلابى هاى  از  چندنفر  از  مى شود.  استفاده  آن ها 
غلامحسين  اوستا  كه  شنيده ام  كاردرست 
را  دست سازه اى  هنرمندش  دست  با  اعتمادى 
اقتدار  و  آمريكا  خفت  نماد  كه  كرده  طراحى 
همراه  راهپيمايى ها  در  و  است  عزيزمان  كشور 

اوست.

  از تنهایی تا خانواده ۳۵نفری

ید و من هم با اشــتیاق  خاطرات اعتمادی تمامــی ندارد. می گو
فراوان می شــنوم. از جبهــه رفتن هایش در ســال های اول جنگ 
ید و از طراحی های خلاقانه تا زمانی که می رسیم به زندگی  می گو
اکنون و خانــواده ۳۵نفره این مــرد تنها. البتــه تنهایی او مربوط 
به ســالیان دور بوده اســت و اکنون با داشــتن ۹فرزند که همگی 

ازدواج کرده اند و ۱۵نوه، خانواده بزرگی دارد که همه را دور خود 
جمع کرده است.

یی  همســرش را صدا می زند تا از او هم برایمان تعریف کند. بانو
مهربان و بی ریا همانند خود استاد غلامحسین، با دسته ای سبزی 
از آشــپزخانه بیرون می آیــد و همین طور که با لبخنــد به جمع ما 

می پیوندد، عطر ســبزی هایی که پاک می کند، در فضا می پیچد.

  زندگی مشترک سرشار از آرامش
ید: من هیچ وقت اهل پول جمع کردن نبودم. در  استاد اعتمادی می گو
سن ۱۹ســالگی در تهران ازدواج کردم که حاصل آن ۴فرزند بود، ولی 
از زندگی مشــترک راضی نبودم و حاضر بودم خودم به تنهایی فرزندانم 
را تر و خشک کنم. شهید جنگی که از دوستان من بود، وقتی اوضاع مرا 
می دید، ناراحت می شد و هربار می گفت این بچه ها مادر می خواهند. 
من که از زندگی مشترک خیری ندیده بودم، قبول نمی کردم، اما با اصرار 
زیاد، کبری خانم را که همســر شهید بودند، به من معرفی کردند و خدا 
را شــکر وصلت ما ســر گرفت. در اولین گفت وگو به او گفتم که من از 
مال دنیا چیزی ندارم و ۴فرزند دارم که مــادر می خواهند. او به قدری 
وارسته و مهربان بود که بدون هیچ چشمداشتی شرایط مرا پذیرفت. با 
ایمانی که همسرم داشت، ما در زندگی مشترک جز خیر و خوشی چیزی 
ندیدیم. حاصل زندگی مشترکمان هم غیر از ۴فرزندی که او بزرگ کرد، 
۵فرزند دیگر اســت که همگی ازدواج کرده اند، اما همیشه دوروبر ما 

هستند و به ما سر می زنند.

 از همسرم غیر از خوبی ندیده ام

با کبری تقوی، همسر استاد اعتمادی، هم صحبت شدم. بانویی مهربان 
اســت با چهره ای سرشار از آرامش. او حرف هایش را از همسر شهیدش 
این طور شــروع می کند: خیلی کم سن وســال بودم که با شهید بزرگوار 
غلامرضا مردانی ازدواج کردم. هنگام شهادت او فرزندی نداشتم. مادر و 
پدر شهید همیشه نگران من بودند و بارها به من اصرار می کردند که ازدواج 
کنم. من قبول نمی کردم، اما وقتی شهید جنگی با من صحبت کرد، شرایط 
آقای اعتمادی را پذیرفتم. ۱۹ اردیبهشت سالگرد شهادت شهید مردانی 
است که در عملیات بیت المقدس به این درجه نائل شد و من همیشه در 
این تاریخ به مادر و پدر ایشان ســر می زنم. هنوز ارتباط محترمانه ای با 
آن ها دارم و قاب عکسشان را به دیوار اتاق نصب کرده ام. در زندگی با آقای 
اعتمادی جز خوبی چیزی ندیدم. اخلاق او واقعا اسلامی است. خدارا 

شکر بچه های خوبی هم در زندگی مشترکمان بزرگ کرده ایم.

 من پیرو حرف رهبر هستم

دوباره صحبتم را با اســتاد اعتمادی از سر می گیرم و می خواهم که استاد 
از ایده ســاخت نماد آمریکا برای راهپیمایــی بگوید. اعتمادی با همان 
حالت خاطره گویی ادامه می دهد: سال۷۸ بود که در گیرودار انتخابات 
حرف های رهبر انقلاب روی من تأثیر زیادی گذاشت. من پیرو خط رهبر 
هســتم و تمام فرمایش های ایشان برای من حجت است. آن زمان ها هم 
حرف مذاکره با آمریکا خیلی داغ بود. خوب به یاد دارم دی ماه همان سال 
در روزهایی که برای راهپیمایی ۲۲بهمن آماده می شــدیم، به فکر افتادم 
که با ورق های آلومینیوم که در مغازه دارم، نمادی از شیطان بزرگ درست 
کنم. با اینکه دستم تنگ بود و اوضاع مالی خوب نبود، خداراشکر همان 
چند ورق را در مغازه داشتم تا بتوانم ایده ام را اجرا کنم. ۲۲روز کار مداوم 
انجام دادم تا آدمکی به عنوان نمادی از آمریکا را ســاختم که اسرائیل بر 
پشت او سوار شده و کشور ایران در دســتان او قرار داشت. می خواستم 
بالای آن بنویسم «مذاکره با آمریکا هرگز» اما به خودم گفتم اول ببین نظر 

رهبر برای مذاکره چیست، بعد شعار خودت را بنویس.

 خستگی ۲۲روز کار از تنم بیرون شد

پــس از ۲۲روز کار بالأخره ســاخت ایــن نماد تمام شــد، اما برای 
یزیون را  نوشــتن شــعار صبر کردم. وقتی شب به خانه رســیدم، تلو
یر رهبر انقلاب را دیدم که با مشــت  روشــن کردم. همان لحظه تصو
گره کــرده می گفتند «مذاکره بــا آمریکا هرگز». با دیــدن این معجزه 
لحظه ای درنگ نکردم و حجت بر من تمام شــد. با تمام خستگی به 
ســراغ نماد آمریکا رفتم و بالای آن همان شــعار را نوشتم. خستگی 
تمام این روزها با حرف رهبر عزیزم از تنم بیرون شــد. همان ســال با 
اینکه این دست سازه بســیار سنگین بود، آن را پشــت ماشین خودم 
گذاشــتم و به راهپیمایی بردم. البته ســال های بعد بــرای بردن آن از 

وانت استفاده کردم.

یکایی  عکس گرفتن مردم با نماد ضدآمر

روایت بردن این نماد جالب هم شــنیدنی اســت. اعتمادی تعریف 
می کند: این دست سازه خیلی سنگین و بزرگ است. ۶متر ارتفاع دارد 
و در ۲طبقه سر هم می شود. یک ماشین پژو۵۰۴ داشتم. در صندوق 
عقــب آن را باز کردم و با طناب و زنجیر این نماد را پشــت آن ســوار 
کردم. در راهپیمایی همه با ایــن نماد ضدآمریکایی عکس می گرفتند 
و من خوش حال بودم که کاری از دســتم برآمده است و ایده ام را پیرو 
خط رهبری اجرا کرده ام. هرسال این نماد را در راهپیمایی بهمن ماه و 
روز قدس می برم. البته در ســال های بعد تغییراتی در آن ایجاد کردم. 
آدمک آمریکایی را کمی خم کردم و کشــور ایران را بر پشت او سوار 
کردم. چون دیگر ایران اقتدار منطقه بود و دلم نمی خواست در دستان 
آمریکا باشد. طرح را کمی تغییر دادم و کشورهای کوچک همسایه را 

در دستان آمریکا طراحی کردم.

 منتظر مجوز هستیم

او ادامه می دهد: تا همین پارســال در تمــام راهپیمایی ها این آدمک 
ضداســتکباری همراه من بود، اما از سال گذشته مجوز بردن آن به ما 
داده نشــد. ما هم آن را در انبار گذاشــته ایم تا باز در فرصت مناسب 
از آن استفاده شــود. به نظر من باید از طرح ها و ایده های خلاقانه در 

زمینه های فرهنگی بیشتر استفاده و استقبال شود.
از شــنیدن صحبت ها و خاطره های این زن و شوهر خسته نمی شوم. 
در پایان حرف ها مرا به اتاقشــان دعوت می کنند که تمام دیوارهای آن 
مملو از عکس های قدیمی اســت؛ از عکس شــهید مردانی گرفته تا 
عکس های جوانی استاد اعتمادی. عکس خاطرات زیبا و ساده آن ها 
با ۹فرزندشــان و حتی نوه هایی که حضور در منزل پدربزرگ برایشان 
عادت هرروزه اســت. با ذوق و ظرافت خاصــی عکس ها در قالب 

یی زیبا در کنار هم چیده شده اند. تابلو
بعــد از گرفتن عکس های زیبا از این زوج خــوش رو، منزل آن ها را با 
بدرقه ای گرم ترک می کنیم. در راه برگشــت به دفتــر روزنامه، به این 
می اندیشم که اگر بیماری کرونا رخت ببندد و راهپیمایی های انقلابی 
از ســر گرفته شــود، حتما خودم را برای همراهی با این زوج مؤمن و 
گرفتن عکــس با نماد ضدآمریکایی زیبایشــان به محــل راهپیمایی 

برسانم.
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محــلات منطقه مــا :   نوفل لوشــاتو، رضاشــهر،
ثــر ،  كو چشــمه ر ، چها ن ا ز ا فر ا ســر ، نى لقا طا
قبــال   هاشميه،هنرســتان،نيروهوايى،آب و برق، ا
زكريــا،لادن، شــقايق 1 و شــقايق 2 و گلديــس

چکاپ در باغ وکیل آباد

 اهدای عضو، اهدای زندگی است. این را بارها 
شنیده ایم اما به واقع برای بازماندگان انتخاب 
بسیار سختی اســت، از یک سو پیکر عزیزشان 
قرار دارد که چند لحظه پیش حاضر بودند همه 
دارایی خــود را برای زنده بودنــش خرج کنند. 
عزیزی که دوســت نداشــتند به پای او خاری 
برود از ســوی دیگر بحث جان افرادی است که با بیماری دست و پنجه نرم 
می کنند و اهدای عضو می تواند آن ها را از شــر بیماری ای که دارند خلاص 
کند. هــر چند مرگ مغــزی واقعه تلخ و بــه معنای پایان زندگــی فرد زنده 
محسوب می شــود، اما می تواند برای بعضی افراد نجات دهنده و مایه امید 
به زندگی و معنای ادامه یافتن باشد. مجید صادقی هم یکی از افرادی است 
که این لحظه های سخت عاطفی را پشت سر گذاشــته تا توانسته به اهدای 
عضو همسر ۴۷ســاله اش رضایت بدهد. پای صحبت او نشستیم تا بدانیم 

چگونه تصمیم به این کار خداپسندانه گرفته است.

 همسری نمونه
بوس درون شــهری بخش خصوصی، است. صحبت از  صادقی، راننده اتو
ازدواجش با همسر مرحومش که می شود، برایمان توضیح می دهد: ۱۹ساله 
بودم که با همســر مرحومم، اکرم شــریف بخارایــی، ازدواج کردم. آن ها 
همسایه مان بودند و خانواده ام شــناختی از خانواده اش و همسرم داشتند. 
مقدمات ازدواجمان فراهم شــد و ســال۶۳با هم ازدواج کردیم. ماحصل 
ازدواجمان سه پسر است که در حال حاضر دو پسرم ازدواج کرده اند و پسر 

سومم دانشجو است و با من زندگی می کند.
ید: در طول  صادقی از زندگی مشــترک سی ساله با همسرش این طور می گو
این ۳۰ســال زندگی مشــترک اختلافی نداشتیم، همســرم بانوی نمونه ای 
چه برای من و پســرانم و چه برای فامیــل بود. او هیچ بیماری یا مشــکلی 
نداشــت، دفترچه بیمه ای که برایش گرفته بودم حتی یک ورق آن را استفاده

 نکرده بود.
اما اینکه چطور بانو شــریف بخارایی دچار مرگ مغزی می شود و همسرش 
اهدای عضو انجــام می دهد را صادقی این گونه برایمــان توضیح می دهد: 
همســرم فرد معتقدی بــود و در ماه رمضان همــه روزه هایش را می گرفت. 
ســال۹۳هم که این اتفاق برایــش افتاد برای اینکه بتوانــد همه روزه هایش 
را بگیــرد دارو مصرف می کرد. چنــد روزی بود که متوجــه تغییر رفتارها و 
حواس پرتی اش شده بودم اما تصور نمی کردم مشکلی داشته باشد. تا اینکه 
بعد از روز عید فطر حالش بد شد و او را به بیمارستان رساندیم، اما پزشکان 
نتوانســتند کاری برای همســرم انجام بدهند و بدون اینکه علت خاصی را 
یرگ های  برای ما توضیح بدهند اعلام کردند که او مرگ مغزی (پاره شدن مو

عنکبوتی مغز)شده است.
وی ادامه می دهد: ۵روز در حیاط بیمارستان چادر زده بودم و منتظر که هر 
یم اما در آخر  لحظه همسرم بهبود پید اکند و با هم از بیمارستان خارج بشو
دکتر خالقی، مسئول فراهم آوری اعضای بیمارستان منتصریه، مرا به اتاقش 
دعوت کرد و درباره وضعیت همسرم توضیح داد. تصمیم سختی بود، یادم 
آمد چند سال قبل که به اتفاق همسرم برنامه ماه عسل را می دیدیم، فرد مهمان 
نابینا بود و از طریق اهدای عضو، پیوند قرینه شده بود. همسرم هنگام دیدن 

این برنامه گفت: «ای کاش آدم طــوری بمیرد که بتواند به دیگران هم کمک 
کند.» این حرف همسرم هنگامی که دکتر خالقی صحبت کرد در ذهنم جان 
گرفت. صحبت های دکتر خالقی را با پسر بزرگم که همراه من در بیمارستان 
بــود مطرح کــردم و صحبتی راکه همســرم در حضور او کــرده بود برایش

 یادآوری کردم.

  حیاتی دوباره
صادقی ادامه می دهد: برای من و خانواده  همسرم به ویژه مادر خانمم بسیار 
سخت بود، زیرا همســرم تک دختر خانواده بود. سه روز بعد از تصمیم ما، 
مقدمات پیوند اعضا فراهم شد، دو قرنیه همسرم به دو فرد نابینا از شیروان، 
کبدش به فردی در مشهد و دو کلیه اش به دو نفر از فریمان و کاشمر اهدا شد.
ید: مراســم سالگرد همسرم بود، عده ای ناشناخته را دیدم که  صادقی می گو
در مراسم حضور دارند. هنگامی که پرسیدم گفتند خانواده افرادی هستند که 
عضو را دریافت کرده اند. آن لحظه منقلب شدم احساس کردم همسرم زنده 
است و ما را می بیند. آدرس آن هایی که عضو را دریافت کرده اند دارم گاهی 
بدون اینکه خودم را نشانشــان بدهم می روم و از احوالشــان خبر می گیرم. 
هنگامی که می بینم همان چشــم ها دارد نگاه می کند حس می کنم همسرم 

است که در حال نگاه کردن به دنیاست.
صادقی ادامه می دهد: هر چند برای من و پسرانم و خانواده همسرم تصمیم 
ســختی بود، اما صحبت های دکتر خالقی که در کارشــان بســیار متعهد 
یم و اقدام به  وحرفه ای هســتند سبب شــد تا با این موضوع بهتر روبه رو شو

این کار خداپسندانه کنیم.

ای کاش آدم 
طوری بمیرد که 
بتواند به دیگران 
هم کمک کند

هم محلی

سمیرا منشادی

همسر اهداکننده عضو  
از تصمیم سختش  گفت

زندگى بخشيد 
و رفت 
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امسال شب های قدر با همه سال های دیگر متفاوت بود. هر سال روزه داران عارف برای 
یارتگاه ها، مساجد و حسینیه ها می شدند و با  احیای قدر راهی مکان های مذهبی، ز
حضور در این مکان های مقدس دست نیاز به سوی بارگاه الهی می گشودند و از خالق 
یکتا طلب عفو و بخشش می کردند. اما در شب های قدر امسال بعد از ماه ها دلتنگی و 
تألمات روحی، برخی مکان های مذهبی و مساجد با رعایت کامل فاصله گذاری های 

اجتماعی به روی مردم باز و چراغ آن ها با ذکر الغوث الغوث روشن شد.
در حالی که امسال به دلیل شیوع ویروس کرونا از قبل گفته شده بود نباید تجمع و گردهمایی باشد، اما در 
دقایق آخر اعلام کرد که با رعایت و توجه ویژه به نکات بهداشتی و پروتکل های مصوب به منظور پیشگیری از 
انتقال این بیماری و با اعمال محدودیت هایی در برگزاری این مراسم، امکان احیای شب های قدر فراهم شده 
است. شب نوزدهم، بیست و یکم و بیست و سوم ماه مبارک رمضان مراسم دعا و شب زنده داری در بیشتر 
ین بهداشتی همچون استفاده از ماسک، دستکش و به همراه  مکان ها با رعایت فاصله گذاری اجتماعی و مواز
یع نذری ها و در فضایی سرشار از معنویت  داشتن سجاده نماز، کتاب دعا، مهر و تسبیح شخصی، بدون توز

برگزار شد. یکی از این مکان های منتخب مسجد امام علی(ع) در محله پیروزی بود.

به گفته مدیر باغ وکیل آباد در اردیبهشت۱۳۹۹ در انجام غربالگری(اولیه) بیماری 
کرونا، در مدت ۸روز کاری تعداد ۸۳۹بار تست از ۱۶۲نفر انجام گرفته است .

رضا داوطلب گفت: این فرآیند با حضور کارکنان تمامی قسمت های مختلف باغ شامل 

اداری، فضای سبز، انتظامات، خدمات، تأسیسات و همچنین نیروهای پیمانکاران 
اجرایی فعال در این مجموعه انجام شد. وی تصریح کرد: خوشبختانه تاکنون موارد 

مشکوک به این بیماری در باغ وکیل آباد مشاهده نشده است.

  یک محله یک مراسم احیا
شروع برنامه ساعت نه و نیم اعلام شده بود. برای اینکه مراسم 
را از دست ندهیم رأس ساعت خودمان را به مکان مورد نظر 
رســاندیم. انبوه خودروهای پارک شده در دو طرف خیابان 
پیروزی نشان از آن داشت که زودتر از ما خیلی ها خودشان 
را به مراســم رســانده اند. صدای اولین الغوث ها به گوش 
می رسید. مراسم در فضای باز بیرون از مسجد برگزار شده 
است. اهالی ای که به هر دلیلی نمی توانند در مراسم حضور 
داشته باشــند، در و پنجره ها را باز کرده اند که بتوانند از دور 
در مراسم حضور داشته باشــند. آن هایی هم که خانه شان 
بهارخواب دارد به روی آن آمده اند و به این شــکل مراسم 
را دنبال می کنند. شــور خاصی بین مــردم و حتی بین افراد 
برگزارکننده مراسم موج می زند، بعد از مدت ها اجرای چنین 
مراسمی حال معنوی همه را بهتر کرده است، گویا همه منتظر 
چنین لحظه هایی بودند که روحشــان را با ذکرهای الغوث 

الغوث التیام ببخشند.

 اجرای پروتکل های بهداشتی
قبل از اینکه وارد محوطه بانوان بشویم، بنر بزرگی که روی آن 
فزت و رب الکعبه نوشته جلب توجه می کند. مداحان روی 
صندلی هایشان در بالای سکو نشســته اند و با سوز و گذار 
خاصی دعای جوشــن کبیر را می خوانند و همراهی مردم 
فضای معنوی را به وجود آورده است. وارد فضایی که برای 
بانوان در نظر گرفته شده می شــویم. قبل از ورود، خادمان 
همه را راهنمایی می کنند تا با دستگاه اتوماتی که تعبیه شده 
دست هایمان را ضدعفونی کنیم. مرحله بعدی گرفتن بسته 
دســتکش، ماسک و آب معدنی اســت. صندلی ها با نظم 
خاصی و با فاصله از هم چیده شــده است، خادمان برای 
نشســتن مردم را راهنمایی می کنند. حتی به آن ها یادآوری 
می کننــد در صورتی که نمی توانند روی صندلی بنشــینند 
یا کودکی دارند می توانند به مهدکودک بسپارند و با خیالی 

آسوده به مناجاتشان بپردازند.

 استقبال خوب مردم
دعا به نیمه رســیده اســت که برای گرفتن اطلاعات بیشتر 

سراغ حجت الاسلام سلطانی، امام جماعت این مسجد، 
می رویــم. وی دربــاره اجرای ایــن برنامــه می گوید: با 
هماهنگی هایی که با ســازمان تبلیغات انجام دادیم قرار بر 
این شد که مسجد امام علی(ع) یکی از پایگاه های منتخب 
برای برگزاری مراسم شــب های احیا باشد. در رضاشهر و 
کل پیروزی این مسجد به عنوان تنها پایگاه منتخب است. 
با اطلاع رســانی ســازمان تبلیغات و همچنیــن تبلیغات 
محیطی ای که داشتیم شهروندان از برگزاری مراسم مطلع 

شدند.
ســلطانی می افزاید: در شــب نوزدهم با آنکه شاهد نزول 
باران بودیم اما مردم استقبال خوبی کردند و با رعایت تمام 
پروتکل های بهداشــتی در مکان مســجد افراد را اسکان 
دادیم. در این شــب ها که هوا مساعد اســت از فضای باز 
بیرون مسجد اســتفاده کردیم. بیش از هزار نفر در مراسم 

شب احیا شرکت کردند.
کید می کند: برای نظارت بر روند کار و اجرای درست  وی تأ
پروتکل های بهداشتی افرادی از مرکز بهداشت، همچنین 
ایجاد نظم و آرامش نیروی انتظامی، آتش نشانی و اورژانس 
در این مکان مســتقر هســتند. همچنین شــهرداری برای 
اجرایی شدن این برنامه تلاش های بسیاری انجام داده است.

وی با اشــاره به اینکه حدود۱۰۰نفر خادم در این مراســم 
خدمت رســانی می کنند، می گوید: از قبل تمام این مکان 
از جمله صندلی ها و وســایل بازی بچه ها در مهدکودک، 
قرآن ها و...ضدعفونی شده و در اختیار اهالی قرار می گیرد.

امام جماعت مسجد با اشاره به غرفه شهدا و مهدکودک که 
هم زمان در این شب ها برگزار شده است بیان می کند: غرفه 
شهدا با هدف زنده نگهداشــتن یاد و نام همه شهدا به ویژه 
حاج قاسم سلیمانی برگزار شده است. همچنین مهدکودک 
برای اینکه بانوان بتوانند با فراغ بیشتری به مناجات بپردازند 

در نظر گرفته شده است.
به مراسم برمی گردیم، مراسم قران به سر شروع شده است و 
همه در حال و هوای خودشان راز و نیاز می کنند و برای تقدیر  
خود و همه عزیزانشان دعا می کنند. دعای مشترک همه در 
این شــب ها از بین رفتن بیماری است و عاقبت به خیری و 

شفا برای همه بیماران.

در محـــله

آی خبــــر

سمیرا منشادی

برگزاری مراسم احیا در مسجد امام علی(ع) در محله پیروزی

روشن شدن چراغ هاى مسجد 
با ذكر الغوث الغوث

جهان ساده/ در سه هفته گذشته درباره ورزش در آپارتمان و انجام حرکات کششی و تمرینات هوازی توضیح 
دادیم. این هفته درباره تمرینات مقاومتی و چگونگی انجام آن توضیح می دهیم. هر گونه فعالیتی که به سیستم 
عضلانی اسکلتی اضافه بار وارد کند با استفاده از وزن بدن، وزنه آزاد یا ابزار تمرینی مانند کش های تمرینی، تمرین 
مقاومتی گفته می شود. هدف مهم تمرینات مقاومتی افزایش تدریجی و فزاینده اضافه بار برای تقویت سیستم 
عضلات اسکلتی است. نکات کلی برای تمرینات مقاومتی ای که باید در نظر داشته باشید این است که قبل از 
تمرین با پزشک مشورت کنید، همه عضلات را تمرین دهید، عضلات بزرگ قبل از عضلات کوچک تمرین 
داده شود، شروع تمرین با فشار کم و افزایش آن صورت پذیرد، برای افراد مسن و مبتدیان از وزنه های سبک و تکرار 
زیاد استفاده شود، برای افراد سالمند توصیه می شود از انقباضات شدید خودداری شود. مزایای انجام ورزش های 
مقاومتی این است که سبب تقویت استخوان ها و عضلات شده و به تناسب اندام و سلامتی شما می افزاید. 
همچنین سبب پیشگیری از آسیب ها می شود و در صورت آسیب دیدگی ورزشی سرعت بهبودی را افزایش 
می دهد. سبب افزایش مصرف کالری در شما می شــود. از سوی دیگر ورزش های تقویت عضلانی سبب 
می شوند که حساسیت سلول های بدن به انســولین افزایش یابد. و تمرینات مقاومتی سبب کاهش سطوح 
کلسترول بد و تری گلیسرید می شوند، سطوح خونی کلسترول خوب را افزایش می دهند. تمرینات مقاومتی 

سبب کاهش فشار خون بالا شده و سبب می شوند که فشار از روی قلب برداشته شود و قلب بهتر کار کند.
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هر هفته تصویری از یکی از جاذبه های گردشگری منطقه از طریق هفته نامه شهرآرامحله و شبکه های مجازی 
در اختیار شهروندان محترم قرار گرفته و مخاطبان با تشخیص مکان مورد نظر و آدرس آن، می توانند پاسخ 

صحیح را به آدرس های درج شده در اطلاعیه فرستاده و در چالش شرکت فرمایند.
در پایان هر هفته جوایز ارزشمندی به قید قرعه به برگزیدگان اهدا خواهد شد.

پاسخ مسابقه هفته گذشته بوستان خورشید واقع در انتهای بولوار هاشمیه بود. برندگان هفته سوم خانم ها الهام 
صابر و سارا بزرگوار و آقای علی پور عبای هستند. دوستداران گردشگری می توانند توضیحات محل مسابقه هفته 

گذشته را در آخرین صفحه همین ویژه نامه مطالعه کنند.
t.me/garedesh۹ :آدرس کانال در تلگرام

https://chat.whatsapp.com/EVC۱Pktd۷wHHCwZ۸BxYpAo :آدرس کانال واتساپ 
sapp.ir/gardeshgari۹ :آدرس کانال سروش 

 علاقه مندان می توانند برای پاسخ دادن به مسابقه به آدرس ادمین مراجعه کنند. 
chalesh_dar_gardesh@ : تلگرام 
chalesh_dar_gardesh@ : سروش

واتساپ : ۰۹۳۷۹۵۱۵۷۷۹ 

مسابقه هفتگى چالش در گردش
امور گردشگری معاونت اجتماعی و فرهنگی شهرداری منطقه۹

در ایام ماه مبارک رمضان برگزار می کند :                                                                                     



8
shahraranews.ir

محــلات منطقه مــا :   نوفل لوشــاتو، رضاشــهر،
ثــر ،  كو چشــمه ر ، چها ن ا ز ا فر ا ســر ، نى لقا طا
قبــال   هاشميه،هنرســتان،نيروهوايى،آب و برق، ا
زكريــا،لادن، شــقايق 1 و شــقايق 2 و گلديــس

مردمک

پاسخ مسابقه هفته سوم

کوهستان پارک خورشید 
مشهد، معروف به بام 
مشهد، در منطقه۹ واقع 
شده است.
این بوستان در منطقه 
نه دره واقع شده است 
که از شمال به هاشمیه، 
از شرق به روستای 
چهارچشمه، از جنوب به 
حصارگلستان و از غرب 
به بولوار لادن و آب وبرق 
محدود می شود.
پارک خورشید مشهد با 
وسعتی حدود ۴۰۰هکتار 
به عنوان بزرگ ترین پارک 
کوهستانی مشهد است.

رئیس اداره مهندسی و نظارت بر ساخت وسازها در منطقه۹ 
از برگزاری جلسه های بازآموزی و انتقال تجربه در میان 

کارشناسان اداره مهندسی و نظارت بر ساخت وسازها خبر داد.

افزايش كارگروه هاى گشتى نظارت بر ساخت 

 به گزارش شهرآرامحله مراسم انتخاب رئیس و نایب رئیس 
شورای اجتماعی محله شقایق یک با رعایت تمام قوانین 
و موازین و مقررات مربوط به پروتکل های بهداشتی و طرح 
فاصله گذاری اجتماعی انجام شد. به گفته عقیل قدرتی 
برگزاری جلسه در ۲۵اردیبهشت و با دستورجلسه انتخاب 

رئیس و نایب رئیس برگزار شد.
وی در ادامه بیان کرد: هر کدام از اعضا به طور مختصر به 
معرفی خود، رزومه و فعالیت های خود در زمینه های مختلف 
پرداختند و با بیان دغدغه های اجتماعی و فرهنگی خود 
مشکلات محله را مطرح کردند. وی ادامه داد: در پایان با 
رأی گیری بین اعضای شورای اجتماعی محله شقایق یک 
آقای حیدرطلب با کسب ۸رأی به عنوان رئیس و آقای آهی 
باکسب ۵رأی به عنوان نایب رئیس این شورا و به مدت یک سال 
انتخاب شدند. قدرتی گفت: انتخابات چند شورای اجتماعی 
محله که به دلیل شیوع ویروس کرونا به تعویق افتاده بود از این 

پس با رعایت کامل موازین بهداشتی انجام خواهد شد.

منطقه  شهرداری  فرهنگی اجتماعی  اداره  رئیس 
رئیس  نایب  و  رئیس  انتخاب  مراسم  برگزاری  از 

شورای اجتماعی محله شقایق یک خبر داد.

 به گزارش شهرآرامحله، محمد قدسی نسب گفت: 
نتقال در راستای  برگزاری جلسات بازآموزی و ا
نی ، تهیه  قدامات میدا به روزرسانی نحوه عملکرد ، ا
صورت جلسه ها و اجرای احکام قضایی طی ۲روز

 برگزار شد.
رئیس اداره مهندسی و نظارت بر ساخت وسازها یکی دیگر 
از اقدام های انجام گرفته در ۹ماه گذشته را گشت زنی برای 
جلوگیری از ساخت وسازهای غیرمجاز بیان کرد و ادامه داد: 
اقدامات جاری گروه های گشتی در راستای جلوگیری از 
تخلفات ساختمانی شامل صدور ۱۰۲ مورد اخطاریه توقف 
قضایی عملیات ساختمانی و ایمنی ، تعداد ۱۹مورد پلمب 
قضایی محل های دارای تخلف ، تعداد ۴۰مورد جمع آوری 
ابزار، ادوات و مصالح پای کار، تعداد ۶مورد ارسال فک 
یژه جرائم  پلمب های ساختمانی به دادسرای ناحیه۷ (و
شهرسازی) و تعداد ۲مورد اجرای احکام جلب متخلفان 

ساختمانی بوده است. 

رسيدگى به درخت
کاج   درخت  سرافرازان۴  در  هوشيار:  
و  دارد  ارتفاع  که ۲۰متر  است  بیست ساله ای 
بسیار زیباست. دو سال است که این درخت 
آفت  زده و ما اهالی به دلیل ارتفاع زیاد آن قادر 
به سم پاشی این درخت نیستیم. از شهرداری 
اقدام  درخت  این  سم پاشی  برای  می خواهیم 

کنند.

رئیس اداره فرهنگی اجتماعی شهرداری منطقه 
برگزاری مراسم شب های قدر را با رعایت 

پروتکل های بهداشتی اعلام کرد.

برگزارى مراسم احيا در منطقه

 به گزارش شهرآرامحله عقیل قدرتی از برگزاری مراسم احیا 
در سه شب از ماه مبارک رمضان با رعایت پروتکل های 
بهداشتی خبر داد و گفت: اقداماتی از قبیل ضدعفونی محل 
برگزاری مراسم، توزیع ماسک و دستکش و کنترل رعایت فاصله 
اجتماعی از جمله اقدامات مؤثر در این برنامه ها بوده است. وی 
در ادامه بیان کرد: مراسم معنوی شب های احیا در سه پایگاه 
تعیین شده محدوده منطقه۹ شامل مسجد امام موسی بن 
جعفر(ع) واقع در بولوار سرافرازان، مسجد امام علی(ع) واقع 
در بولوار پیروزی و حسینیه آل یاسین بوده است که در هر سه 
پایگاه با نظارت کامل اداره فرهنگی اجتماعی شهرداری منطقه 

تمام موارد رعایت نکات بهداشتی در نظر گرفته شده است.
وی افزود: شهرداری منطقه۹ با مشارکت مساجد و هیئت های 
مذهبی منطقه و با حضور و همکاری مؤثر گروه های اورژانس، 
دوام ثامن، آتش نشانی، مرکز بهداشت، راهور و نیروی 
انتظامی موفق شد با کسب رضایت مردم مؤمن منطقه مراسم 

شب های قدر را به خوبی برگزار کند.

آخرین خبر

این ســتون به حرف مردم و پیام های ســاکنان 
منطقه اختصاص دارد. شــهروندان می توانند 
مشــکلات محلــه خــود را با شــماره تماس 
۳۷۲۸۸۸۸۱  و پیامک ۳۰۰۰۷۲۸۹با ما در 
میان بگذارند تا آن را به گوش مسئولان برسانیم.

دریافتی

اصلاح پياده رو
شهرداری  از  تشکر  ضمن  آبادى:  ركن    
بابت بازسازی و جدول کشی خیابان فکوری 
دیگری  مشکل  به  می خواهیم  شهرداری  از 
کند.  رسیدگی  دارد  وجود  محله  این  در  که 
برجی  فکوری  در  شقایق۲و۴  حدفاصل 
اقدام  شقایق  برج  مالک  است.  شده  ساخته 
است.  کرده  برج  مقابل  محوطه سازی  به 
و  براق  موزاییک های  از  استفاده  به دلیل  اما 
هنگام  به  اهالی  از  نفر  چند  تاکنون  لغزنده 
و  خورده  لیز  مرور  و  عبور  موقع  در  بارندگی 
دچار آسیب دیدگی شده اند. لطفا این موضوع 
پیگیری  پیاده رو  همسان سازی  قالب  در  را 
کنید. ناگفته نماند که این موضوع را از طریق 

۱۳۷پیگیری کردیم اما به نتیجه نرسیدیم.
 

انتخابات شوراى اجتماعى محله شقايق يك

صاحب امتیاز: شهرداری مشهد  
مدیر مسئول شهرآرا: سید هادی فیاضی

سردبیر شهرآرا محله: رضا سلیمان نوری                                                                                                                                     

دبیر شهرآرا محله منطقه ۹: نجمه موسوی کاهانی                                                                                                                                           
 تلفن دفتر مرکزی: ۳۷۲۸۸۸۸۱-۵ 

تلفن روابط عمومی: ۳۷۲۴۳۱۱۰  
نمابر: ۳۷۲۳۸۳۱۰ 

شماره پیامک: ۳۰۰۰۷۲۸۹ 
دفتر مرکزی روزنامه شهرآرا:  میدان شهدا

   نبش دانشگاه یک 
دفتر منطقه۹: بولوار وکیل آباد ، 

 ابتدای بولوار هاشمیه
تلفن دفتر منطقه: ۳۸۸۳۸۸۵۲  

mahalle9@ shahrara.ir :پست الکترونیک
@ShahraraMahaleh  :کانال شهرآرا محله

دریافت نسخه الکترونیک شهرآرامحله از:  
shahraranews.ir

نظارت بر ساخت و ساز
ساخت وسازها  بر  نظارتی  چرا  عليزاده: 
زیبایی  همه  این  با  خورشید  پارک  نیست. 
نظرم  به  ساخت وسازهاست.  محاصره  در 
رسیدگی به این ساخت وسازها اولویت دارد، 

نه اینکه تا کنار کوه برج ساخته شود!


