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چرای گوسفندان  برای 
اهالی  محله بهمن
 دردسر ساز شد
دامداری
 در دل شهر!

گفت و گو با  منجی 
معتادان محله  بهمن

متاع شر!
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ضدعفونى اماكن پر تردد در محله رسالت
مـدارس و مسـاجد محلـه 
رسـالت بـه همت شـورای 
بـه  محلـه  ایـن  اجتماعـی 
طـور مسـتمر ضـد عفونـی 

شـود. می 
شـهرآرامحله،  گـزارش  بـه 
ایـن  در  رضایـی  محمـد 
کرونـا  ویـروس  شـیوع  ابتـدای  از  گفـت:  بـاره 
بـا  رسـالت  محلـه  اجتماعـی  شـورای  اعضـای 
همـکاری سـازمان ایمنـی و آتش نشـانی شـهرداری 

مشـهد امـکان پرتـردد را به طور مسـتمر ضـد عفونی 
مـی کنند.رئیـس شـورای اجتماعـی محلـه رسـالت 
سـازمان  عفونـی  ضـد  طـرح  در  افـزود:  ادامـه  در 
آتـش نشـانی تجهیزاتـی از قبیل سـم پاش، دسـتگاه 
مـه پـاش و... را در اختیـار شـورای اجتماعـی قـرار 
داده اسـت و توانسـته ایـم تـا کنـون مسـاجد، بانک 
آسـتانه  در  همچنیـن  و  پرتـردد  هـای  خیابـان  هـا، 
بازگشـایی مـدارس و آغـاز امتحانـات کلاس هـای 
درس را هـم ضدعفونـی کنیـم تـا دانـش آمـوزان بـا 

کننـد. شـرکت  آزمـون  در  آسـوده  خیالـی 

 صدیقــه قلــی زاده 
(میلان) بانویی است 
که به صنعت-هنری 
کــه کمتــر از آن یاد 
می شود می پردازد. او 
خورجین باف است 
و در منطقه سیس آباد 
زندگی می کند. می گوید وضعیت درآمدش خوب 
است و مشتریان مختلفی از شــهر و روستا برای 

خرید دست بافه هایش دارد.
خورجیــن  بافته ای اســت که در بیشــتر مناطق 
روســتایی و جوامع عشــایری با نقوش هندسی 
تولید می شود. مواد اولیه آن از پشم های رنگی، نخ 
پنبه ای و گاه موی بز اســت که موارد مصرفی نظیر 
حمل ونقل پشت دوچرخه و موتور یا چهارپایان 
را دارد.او اتاق حدود ۲۰ متری محل سکونتش را 
به کارگاه بافت خورجین اختصاص داده اســت و 
ساعتی در روز را در آنجا ســپری می کند. با او در 
حاشیه نمایشگاهی که با هدف ارائه محصولات 
زنان حاشیه شهر برپا شــده بود درباره کار، درامد 

و مسائل مربوط به این بخش گفت وگو کردیم.
او درباره فعالیت بافندگــی اش می گوید: حدود 
۳۰سال است که در بخش خورجین بافی در کنار 
خانه داری مشغولیت برای خودم درست کرده ام و 
باید بگویم راضی هســتم.  این صنعت-هنر را از 
مادرم آموخته ام. در همان کودکی شاهد این بودم 
که مادرم به این شــغل می پرداخت. برایم جالب 
بود که می شــود کاری خاص کــرد که هیچ کدام 

از دخترهای همســایه آن را یاد ندارند. این شد که 
پابه پای مادرم می نشســتم و به دستان هنرمندش 
نگاه می کردم و این کار را بالأخره فراگرفتم. میراث 
مادری ام همین خورجین بافی است و به نظرم از هر 

مقدار سکه طلا و پول باارزش تر است.
ید: خورجین  او درباره کاربرد خورجیــن می گو
نوعی کیسه  اســت که بر پشــت حیوانات باری 
 از دو جوال 

ً
گذاشته می شود. خورجین ها معمولا

تشکیل شــده اند که نیمی از دهانه هر دو را به هم 
می دوزند. خورجین در حمل و نگهداری اشیای 
قیمتی به ویژه در مواقع کوچ مورد اســتفاده عشایر 

 حکم صندوقچه را دارد.
ً
قرار می گیرد و تقریبا

بانو قلی زاده ادامه می دهد: علاوه بر استفاده ای که 
 
ً
خورجین بافی در جوامع عشایری دارد و معمولا
بالاپوشی برای حیوان چارپاست در دو اندازه دیگر 
هم خورجین می بافم که اولی برای موتورسیکلت 
و بعدی برای دوچرخه اســت. افرادی در جوامع 
روستایی یا حتی حاشیه شهرها تمایل دارند به جای 
کیسه های پلاستیکی یا هر وسیله دیگر در هنگام 
استفاده از دوچرخه و موتورسیکلت از خورجین 
، هم رفتاری داری پیشینه 

ً
اســتفاده کنند که اتفاقا

تاریخی است و هم می تواند محافظ خوبی برای 
کالاهایشان باشد.

او درباره تهیه مواد اولیه خورجین بافی می گوید: 
مواد اولیه را از تولیدی های مختلف شــهر تأمین 
می کنم. می توانم از نخی که از پشــم گوســفند 
تهیه می شــود مواد اولیــه کارم را تأمیــن کنم اما 
خب این کار ســختی مضاعف ایجــاد می کند و 

ترجیح می دهم مواد اولیه را آماده تهیه کنم تا وقت 
بیشــتری برای خورجین بافی داشــته باشم. مواد 
 سرقیچی و بخش دورریختنی 

ً
اولیه مان هم معمولا

پارچه هاست. با این کار پارچه هایی که بی استفاده 
است دوباره به چرخه اســتفاده برمی گردانیم و به 
نظرم کمکی هم به اقتصاد کشورمان در حد اندازه 

توانم می کنم.
قلی زاده دربــاره روال کارش می گویــد: پس از 
سفارش و تحویل گرفتن سرقیچی ها، پارچه های 
مشابه را دسته بندی می کنم و تار آن را قیچی کرده 
و به هم گره می زنم. ســپس با دســتگاهی خاص 
تارهای به دســت آمده را شــانه می زنــم و بعد از 

تارهای مرتب شده به خورجین بافی می پردازم.
او درباره ســودآوری کارش می گوید: من روزانه 
اگر کار خاصی نداشته باشم برای خورجین بافی 
شش یا هفت ساعت وقت می گذارم. آخر ماه هم 
در صورت اینکه بتوانــم ده خورجین ببافم حدود 
یک و نیم میلیون تومان درآمــد دارم که این مبلغ 
برای کار خانگی در مقایسه با دیگر موارد درخور 

توجه است.
بانوی خورجین باف شــاگرد هم دارد و در این باره 
می گوید: اگر کســی بخواهد این صنعت-هنر را 
به او می آموزم و دریغ ندارم. همین چند وقت قبل 
شاگردی ویژه داشــتم. او پیرزنی بود که در اتفاقی 
ناگوار بچه هایش فوت  شده بودند و به همین علت 
دچار ناراحتــی و غم بزرگی بــود. خودش به من 
مراجعه کرد و گفت می خواهم کار تو را یاد بگیرم 
تا بتوانم کمتر دچار فکرهای ناراحت کننده شوم و 

یـی کـه  ها ز بلا یکـی ا
بـه   ، ن ها نسـا ا همـه 
یـژه جوانـان را تهدیـد  و
یـد  د بی تر می کنـد 
. مثلـث  سـت د ا عتیـا ا
«فقـر، جهـل و اعتیـاد»، 
 ، گـی لند با  ، یـی یا پو
نشـاط و خلاقیـت را از 
بعضـی جوانـان گرفتـه و از آن هـا انسـان هایی بیمـار 
و بی خاصیـت سـاخته اسـت. افـزون بـر آن، اعتیـاد 
ناهنجاری هـای روحـی و عـوارض جسـمی در پـی 
داشـته و هزاران انسـان را به کام مرگ فرسـتاده اسـت. 
اعتیـاد، گذشـته از ایجـاد اختلافـات خانوادگـی که 
در نهایـت بـه طـلاق منجـر می شـود، زیان هـای 
اقتصـادی و فرهنگـی فراوانی را نیز موجب می شـود.
یکـی از پرسـش های مهم این اسـت که از چـه زمانی 
ر آشـنا شـد و سـابقه اعتیـاد به 

ّ
انسـان بـا مـواد مخـد

کدام عصـر بر می گردد؟ بایـد گفت که بشـر از هفت 
ر قـوی در 

ّ
هـزار سـال قبـل، از وجود یـک مـاده مخد

گاه بوده اسـت. در لوح های گِلی متعلق  خشـخاش آ
بـه پنج هزار سـال قبـل از میلاد کـه از سـومریان باقی 
مانـده، از تریـاک نـام بـرده شـده اسـت. در حـدود 
چهـار هزار سـال قبـل از میـلاد، تریـاک کشـیدن در 

چین رایـج بوده اسـت.
 ۱۵۰۰سـال قبـل از میـلاد، تخم خشـخاش از مصر 
بـه یونـان بـرده شـد. پزشـکان ترکیباتـی از تریـاک را 
بـرای بیماری های مختلـف جسـمی و روانی تجویز 
ر بـرای معالجـه 

ّ
می کردنـد. در ابتـدا از مـواد مخـد

دردها اسـتفاده می شـد، ولی در اثر اسـتفاده بیشـتر، 
زمینـه اعتیـاد انسـان ها فراهـم شـد و روز بـه روز 

گسـترش یافـت.
متأسـفانه اعتیاد نقشـی اساسـی در ایجاد اختلافات 
 طـلاق پایان دهنـده 

ً
خانوادگـی دارد کـه غالبـا

آن هاسـت. آمارهـا نشـان می دهـد کـه ۳۴درصـد 
معتادان، دسـت بـه سـرقت زده یا کلاهبـرداری کرده 
و یـا در باندهای بزهکاری شـرکت دارنـد. ۷۳درصد 
بـی از عهـده کار خـود  معتـادان نمی تواننـد بـه خو
برآینـد و بـه مراتـب زودتـر از دیگـران خسـته و کوفته 
می شـوند. بـه علـت اعتیـاد، بازدهـی کار ۸۶درصد 

معتـادان کاسـته می شـود.
خودکشی، آسیب پذیری در برابر تهاجم فرهنگی، از 
بین رفتن غیرت دینی، بی هویتی، ذلت پذیری و...، از 

ر است.
ّ

دیگر آثار زیان بار اعتیاد به مواد مخد
آمـار نشـان می دهـد کـه همـه گروه هـای سـنی در 
معـرض خطـر اعتیـاد قـرار دارند؛ بـا این تفـاوت که 
مـردان بیشـتر از زنـان بـه اعتیـاد روی می آورنـد و از 
میـان آنان، جوانان بیشـتر از دیگـران در معرض خطر 

اعتیـاد قـرار دارند.
بررسـی های انجـام گرفتـه در اسـتان ها و شـهرهای 
ایـران نشـان می دهـد کـه ۶۰درصـد معتـادان، زیـر 
دیپلم، ۲۰درصـد دیپلم و ۲۰درصد نیـز بالای دیپلم 
هسـتند. آمـار دقیق تـر نشـان می دهـد کـه ۷درصـد 
معتـادان لیسـانس و حـدود ۳/۵درصـد بالاتـر از 

لیسـانس هسـتند.
 همچنیـن بررسـی ها نشـان می دهـد کـه بیشـتر 
معتـادان را طبقـات کم درآمـد یـا متوسـط جامعـه 

. هنـد تشـکیل می د
بـا فرهنگ سـازی و آموزش هـای لازم می تواننـد در 
پیشـگیری از اعتیاد نقشی مؤثر داشـته باشند. نهایت 
اینکـه برای مبـارزه بـا اعتیاد، به رشـد خـرد جمعی و 
عـزم ملی نیاز اسـت که ایـن مهم بـا ارائـه برنامه های 
مفیـد و آمـوزش همگانـی از سـوی رسـانه های 

گروهـی، امکان پذیـر اسـت. 

یگانه شکیبی
شهروند محله طبرسی

مواد اولیه مان 
سرقیچی و 
دورریختنی 
پارچه هاست

دامى به نام مواد مخدر
گردشگرى در منطقه

رتبه سوم
 در آب گرفتگی معابر!

به قلم دوربین

حرف  اول

فرنود فغفور مغربی
خبرنگار شهرآرا محله

ساعتى با هنرمند محله سيس آباد كه هنردستى خورجين بافى  را احيا كرده است

دور ريختى هاى دوست داشتنى
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هفتــه گذشــته عملیات 
اجرایی پروژه های مشارکتی 
و اجرایــی دفاتر توســعه 
محلات بــلال و بهمن با 
حضور شهناز رمارم، عضو 
هیئت رئیسه شورای شهر 

مشهد، آغاز شد.
به گزارش شــهرآرامحله، 
شهناز رمارم در حاشیه آغاز عملیات اجرایی پروژه های 
مشارکتی و اجرایی دفاتر توســعه محله بهمن و بلال در 
منطقه۳ گفت: مشــارکت و اعتماد دو واژه ای است که در 
پروژه های شــهری و مفاهیم شهروندی اهمیت بسزایی 
دارد. وقتی پروژه ای در شــهر اجرا می شود چنانچه منافع 
دوجانبه برای مجری و بهره بردار داشته باشد سبب جلب 
مشارکت خواهد شد. اگر شهروند احساس کند پروژه های 
در حال اجرا برای وی منفعت داشته و برای بهتر شدن شرایط 
 در کنار شهرداری 

ً
زندگی اش آثار مثبت خواهد داشت، قطعا

قرار گرفته و پروژه را همراهی می کند تا زودتر به ســرانجام 
برسد.وی ضمن اذعان به اینکه «سال ها شعار مشارکت 
شهروندان فقط بر سر زبان بود و در عمل تصمیماتی بدون 
نظر مردم، یک جانبه و یک طرفه در شهرداری و بخش های 
حاکمیتی دیکته و اجرا می شد که گاهی برخی تصمیم ها نیز 
با شکست مواجه شده و لغو شده بودند» گفت: شوراهای 
اجتماعی محلات که از دوره های پیشــین شورای شهر 
تشکیل شده بود به دلیل نداشــتن نقش تصمیم سازی و 
اجرایی، فقط امکان پیشنهاد دادن داشتند.عضو هیئت رئیسه 
شورای شهر مشهد افزود: نبود اختیار لازم باعث می شد 
که گهگاه پیشنهادهای آن ها ابتر بماند اما برای اولین بار در 
مدت فعالیت شورای اسلامی شهر مشهد در دوره فعلی با 
تشکیل دفاتر تسهیلگری، روابط شهروندان با شورای شهر و 

شهرداری تنظیم و تسهیل شد.رمارم با یادآوری اینکه امروز 
برای اجرای پروژه های شهری در محلات هدف بازآفرینی، 
از اقشار مختلف شهروندان ساکن در محلات نظرسنجی 
و همفکری شــده و پس از تصویب مقررشده پروژه ها با 
کمک خود ایشان اجرایی شود، افزود: از یک سال گذشته 
هم زمان با آغاز به کار دفاتر تسهیلگری در محلات مختلف 
به مرور شاهد اثرات مثبت پروژه های مشارکتی بوده ایم و 
به عنوان نمونه می توان به دو پروژه مورد بازدید امروز یعنی 
پیاده روسازی محور بهمن ۱۶ و بهسازی بوستان جنگلی 

محله بلال اشاره کرد.
وی ادامه داد: در ایــن دو پروژه قبــل از آغاز عملیات 
اجرایی، از ســاکنان محلات و حتــی کودکان در باب 
بوستان جنگلی بلال نظرسنجی شــده و خواسته ها و 
نیازهای آن ها در طراحی پروژه مــلاک نظر قرارگرفته 
 وقتی مردم ببینند که نظرات ایشان در پروژه 

ً
است. طبیعتا

لحاظ شده و در عملیات  اجرایی می شود ضمن اعتماد 
به مدیریت شهری پای کار آمده و ما را در اجرای برنامه ها 
همراهی می کنند.عضو هیئت رئیســه شــورای شهر 
مشهد در ادامه گفت: اگر شرایط به گونه ای پیش رود که 
 
ً
استفاده از نظرات آن ها در حد شعار باقی بماند قاعدتا
اعتماد آن ها از بین رفته و برنامه به سرانجام  نمی رسد.
رمارم خاطرنشان کرد: ازنظر بنده شروع حرکت دفاتر 
تسهیلگری گام مثبتی است برای ایجاد اعتماد بین مردم، 
مدیران شهرداری و شورای شهر و البته بهتر شدن فضای 
زندگی و کار ایشــان به ویژه در مناطق کم برخوردار و 
پیرامونی شهر. بنابراین باید با کمک بیشتر و مراقبت از 
این فضا، این مدل را تقویت کرده اعتماد عمومی مردم 
به خدمتگزاران خود در بخش های حاکمیتی و خدماتی 

را افزایش دهیم.
 حجت فرقانی، شهردار منطقه۳ مشهد ،برنامه بازپیرایی 

و ارتقای روشــنایی معابر و بوســتان جنگلی بلال را با 
هدف زیباســازی و نیز ارتقای امنیت و آرامش روانی 

شهروندان در دستور کار خود قرار داده است.
وی در این باره اظهار کرد: نورپردازی معابر و بوستان های 
شــهری یکی از اقدامات شهرداری منطقه ۳ در راستای 
ارتقای ایمنی شــهروندان و افزایش زیبایی بصری شهر 
است. امروزه زیباسازی محیط شهری سرفصل جدید و 
گسترده خدمات شهری را پربارتر کرده و ارتقای کیفیت 
فضای شــهری و زیباسازی شــهر به یکی از مهم ترین 
درخواست های شهروندان تبدیل شده است.وی در ادامه 
افزود: نورپردازی شهری، ترکیبی از نورپردازی معابر، 
بناها، مبلمان شــهری و نورپردازی  های مناسبتی است 
که علاوه بر ایجاد شرایط ادامه فعالیت  ها و کارکردهای 
شهری در هنگام شب در ایجاد امنیت، آسایش و جذابیت 
محیط های شــهری نیز می تواند نقش بسزایی ایفا کند، 
در همین راســتا بنا به درخواست شــهروندان عملیات 
بازپیرایی روشنایی پارک جنگلی بلال با اعتبار یک میلیارد 
و ۳۰۰میلیون ریال از هفته گذشته آغاز و تا یک ماه آینده 
به پایان می رسد.شهردار منطقه۳ در پایان تأکید کرد: این 
پروژه درراســتای افزایش امنیت اجتماعی بوده و شامل 
افزایش کیفیت روشنایی، افزایش لوکس ها و اجرای شبکه 
دی سی در تأسیسات روشنایی می شود.سال گذشته ۹ 
پروژه از ســوی دفاتر توسعه محله به شهرداری منطقه۳ 
پیشنهاد شد و ســپس این پروژه ها به تصویب رسید که 
دو پروژه بهســازی پیاده رو در حدفاصل خیابان بلال ۳ 
و ۵ و همچنین بهســازی پیاده رو بولوار ۲۲ بهمن ۱۶ در 
درست اقدام است و به زودی بهسازی پیاده رو در خیابان 
نظام دوست ۲۸، بهســازی پیاده رو در خیابان طبرسی 
شمالی ۳۸ و بعد از آن هم بخشی از پیاده روهای خیابان 

سیس آباد  آغاز خواهد شد. 

دکتر روان شناس هم گفته باید برای خودم کار یا سرگرمی ای 
فراهم کنم تا از این وضعیــت در بیایم. حدودیک هفته آن 
خانم هرروز به خانه ما می آمد و با هم تمرین خورجین بافی 
می کردیم. الآن او ســرگرم این کار است و غیر از بهره وری 
مالی که برای خــودش فراهم کرده خوشــبختانه ازلحاظ 

روحی هم وضعیت بهتری دارد.
 هرکسی در هر 

ً
او درباره مشکلات کارش می گوید: معمولا

شغلی باشد گلایه های مختلفی دارد اما من نه! سرمایه اولیه 
کمی این کار می طلبد و همین را به افراد مختلف می گویم. 
با حدود صد هزار تومان می تــوان مواد اولیه را فراهم کرد و 

کار را دست گرفت.
بانوی هنرمند محله سیس آباد می گوید: خریداران کارهای 
من مصرف کنندگان نهایی هســتند و واسطه نمی خواهد. 
مشتریان، من و کارهایم را می شناسند و هر از چندی با من 
تماس می گیرند و برای خریــد خورجین می آیند. واقعیت 
این است که کارهای تولیدی ام هرگز روی زمین نمی ماند و 

همیشه بازار خرید دارم.
قلی زاده تابه حال به توســعه کارش چندان توجهی نداشته 
اما با شــرکت در نمایشگاهی که در حاشیه آن به گفت وگو 
پرداختیم به یافته هایی تازه دســت یافته اســت و توضیح 
می دهد: پیش از این بچه هایم به من می گفتند برای آموزش 
کارت به دیگران کلاس بگــذار اما من تصور می کردم که 
کارم چندان ارزشی ندارد اما حالا می بینم که این کار هم 
طرفداران خودش را دارد و می تواند بــرای زنان مختلفی 
ایجاد شــغل کند. حتی به فکــر افتاده ام کــه نمونه های 
خورجینی را که می بافم با کمک بچه هایم در اینســتاگرام 
و دیگر بخش های فضای مجازی بگذارم و از روستاهای 

دورتر هم مشتری داشته باشم. 

فیضی
دبیرشهرآرامحله

یکی از موضوعاتی که شهروندان در آن حوزه، طی برقراری ارتباط با مرکز 
ارتباطات مردمی ۱۳۷، درخواست های زیادی به ثبت رسانده و درخواست 
رسیدگی و حل سریع آن را دارند، موضوع آب گرفتگی، آب افتادگی و ایجاد 

روان آب در مواقع بارندگی است.

 فقط در سال ۹۸، دو هزار و ۷۰۳ شهروند، هنگام بارش باران، درخواست فوریتی 
خود با موضوع رفع آب گرفتگی معابر را به کارشناسان واحد دریافت این مرکز 
اعلام کرده اند که ۱۱درصد تماس ها از سوی شهروندان منطقه ما بوده و بیشترین 

مشکل آب گرفتگی بعد از مناطق ۶ و ۲ در منطقه ۳ اتفاق افتاده است. 

3عضو هيئت رئيسه شوراى شهر مشهد در مراسم آغاز عمليات اجرايى پروژه هاى مشاركتى منطقه 3عضو هيئت رئيسه شوراى شهر مشهد در مراسم آغاز عمليات اجرايى پروژه هاى مشاركتى منطقه 3

رمز مشاركت مردم،ايجاد منافع مشترك است



محــلات منطقه ما :  راه آهن، فاطميه، گاز،مســلم  
دروى، سيس آباد، طبرسى شمالى، عباس آباد، رسالت  
خيرآباد، بهمــن، خواجه ربيع، مهرمــادر، بلال، قرقى و 
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١٠هزار معتاد متجاهر 
در مشهد

گفت و گو با  منجی معتادان محله  بهمن

متاع شر!

 مواد مخدر و محـرک، اعتیاد 
و تـرک آن  ماجرایی پرسـابقه و 
 مواد مخدر و محـرک، اعتیاد 
و تـرک آن  ماجرایی پرسـابقه و 
 مواد مخدر و محـرک، اعتیاد 

مملـو از گفته هـا و ناگفته هـا 
و تـرک آن  ماجرایی پرسـابقه و 
مملـو از گفته هـا و ناگفته هـا 
و تـرک آن  ماجرایی پرسـابقه و 

دارد که بازگویی اش در مجال 
ایـن دو صفحـه و ده  برابـر آن 
دارد که بازگویی اش در مجال 
ایـن دو صفحـه و ده  برابـر آن 
دارد که بازگویی اش در مجال 

هـم نمی گنجد !به هر مسـئله 
ایـن دو صفحـه و ده  برابـر آن 
هـم نمی گنجد !به هر مسـئله 
ایـن دو صفحـه و ده  برابـر آن 

که در ایـن موضوع نـگاه کنی 
هـم نمی گنجد !به هر مسـئله 
که در ایـن موضوع نـگاه کنی 
هـم نمی گنجد !به هر مسـئله 

می بینـی آن مسـئله در عین حالی که از مسـئله ای دیگر 
که در ایـن موضوع نـگاه کنی 
می بینـی آن مسـئله در عین حالی که از مسـئله ای دیگر 
که در ایـن موضوع نـگاه کنی 

بـه وجـود آمـده امـا خـود مسـبب مسـائل متفـاوت 
می بینـی آن مسـئله در عین حالی که از مسـئله ای دیگر 
بـه وجـود آمـده امـا خـود مسـبب مسـائل متفـاوت 
می بینـی آن مسـئله در عین حالی که از مسـئله ای دیگر 

دیگـری اسـت. درسـت مثـل سـلول های سـرطانی 
بـه وجـود آمـده امـا خـود مسـبب مسـائل متفـاوت 
دیگـری اسـت. درسـت مثـل سـلول های سـرطانی 
بـه وجـود آمـده امـا خـود مسـبب مسـائل متفـاوت 

که هرکـدام از سـلولی دیگر بـه وجود آمـده و خودش 
دیگـری اسـت. درسـت مثـل سـلول های سـرطانی 
که هرکـدام از سـلولی دیگر بـه وجود آمـده و خودش 
دیگـری اسـت. درسـت مثـل سـلول های سـرطانی 

باعث سـلول های سـرطانی دیگری می شـود.درباره 
که هرکـدام از سـلولی دیگر بـه وجود آمـده و خودش 
باعث سـلول های سـرطانی دیگری می شـود.درباره 
که هرکـدام از سـلولی دیگر بـه وجود آمـده و خودش 

مسـئله مواد مخـدر و محـرک بارها فیلـم و نماهنگ و 
گزارش تولید و نوشـته شـده اسـت. باوجود آمارهایی 
مسـئله مواد مخـدر و محـرک بارها فیلـم و نماهنگ و 
گزارش تولید و نوشـته شـده اسـت. باوجود آمارهایی 
مسـئله مواد مخـدر و محـرک بارها فیلـم و نماهنگ و 

که گاهـی ایـن امیـد را در دل همه فعـالان اجتماعی به 
گزارش تولید و نوشـته شـده اسـت. باوجود آمارهایی 
که گاهـی ایـن امیـد را در دل همه فعـالان اجتماعی به 
گزارش تولید و نوشـته شـده اسـت. باوجود آمارهایی 

بار می نشـاند که این بیمـاری واگیردار و پرسـابقه حل 
که گاهـی ایـن امیـد را در دل همه فعـالان اجتماعی به 
بار می نشـاند که این بیمـاری واگیردار و پرسـابقه حل 
که گاهـی ایـن امیـد را در دل همه فعـالان اجتماعی به 

یا حداقل تحـت کنترل درآمده اما با وجود سـبب های 
بار می نشـاند که این بیمـاری واگیردار و پرسـابقه حل 
یا حداقل تحـت کنترل درآمده اما با وجود سـبب های 
بار می نشـاند که این بیمـاری واگیردار و پرسـابقه حل 

اصلی و فائق نیامدن بر آن، مشـکلات کمـاکان تکرار 
یا حداقل تحـت کنترل درآمده اما با وجود سـبب های 
اصلی و فائق نیامدن بر آن، مشـکلات کمـاکان تکرار 
یا حداقل تحـت کنترل درآمده اما با وجود سـبب های 

شـده و متأسـفانه سـطح وسـیع تری از شـیوع ایـن 
اصلی و فائق نیامدن بر آن، مشـکلات کمـاکان تکرار 
شـده و متأسـفانه سـطح وسـیع تری از شـیوع ایـن 
اصلی و فائق نیامدن بر آن، مشـکلات کمـاکان تکرار 

بیمـاری مهلـک را شـاهد هسـتیم.به نظـر می رسـد 
شـده و متأسـفانه سـطح وسـیع تری از شـیوع ایـن 
بیمـاری مهلـک را شـاهد هسـتیم.به نظـر می رسـد 
شـده و متأسـفانه سـطح وسـیع تری از شـیوع ایـن 

پیـدا کـردن راهکار نهایـی با همـکاری عمـوم فعالان 
بیمـاری مهلـک را شـاهد هسـتیم.به نظـر می رسـد 
پیـدا کـردن راهکار نهایـی با همـکاری عمـوم فعالان 
بیمـاری مهلـک را شـاهد هسـتیم.به نظـر می رسـد 

اجتماعـی که نیت پاک سـازی شـهر از اعتیـاد را دنبال 
پیـدا کـردن راهکار نهایـی با همـکاری عمـوم فعالان 
اجتماعـی که نیت پاک سـازی شـهر از اعتیـاد را دنبال 
پیـدا کـردن راهکار نهایـی با همـکاری عمـوم فعالان 

می کننـد ممکن خواهد شـد. تشـکیل سـازمان های 
مردم نهاد در حوزه اطلاع رسـانی مضـرات مواد مخدر 

فرنود فغفور مغربی

گـل دفتــــر

 درگیری دیروز - پاکی امروز
مرتضی ژیان متولد ســال ۱۳۵۸ و بزرگ شده محله بهمن است. او تا 
پایان دوره متوسطه درس خوانده و اکنون متأهل است و شغل آزاد دارد.
وقتی خاطرات ســال های دورش را باهم مرور می کنیــم، می گوید: از 
شانزده سالگی معتاد شــدم. محصل بودم و می توانستم مانند خیلی از 
افراد به درس و زندگی ام ادامه دهم اما شــاید به خاطر محیطی که زندگی 
می کردم و همراهی با هم محله ای هایی که خود گرفتار این درد بودند من 
هم گرفتار شدم. واقعیت این است که اطرافم بچه های زیادی بودند که با 
انواع مواد مخدر آشنا بودند و خودشان، هم مصرف کننده و هم فروشنده 
خرد بودند.ژیان به آن سال ها و رویارویی خانواده و نزدیکانش با او اشاره 
 کسی به این فکر نبود که من معتاد شده ام! باورشان 

ً
می کند و می گوید: اصلا

نمی شد که پســر چابک و پرانرژی شــان در این دام افتاده باشد. من هم 
همان شیطنت هایی را که هر معتاد دارد اعمال می کردم. سعی می کردم 
با مخفی کاری زیاد کسی به رازم پی نبرد. تا اینکه حواسشان به این موضوع 
جمع و باورشان شد که معتاد شده ام  و متأسفانه زمان را از دست داده بودم و 
در این چاه غرق و غرق تر شده بودم. زمانی به قطعیت رسیدند که من معتادم 

که دیگر دیر شده بود یا به خیال آن ها دیگر وقت گذشته بود!

 سال های سنتی!
آن سال ها بیشتر افراد معتاد با مواد مخدر سنتی کار را شروع می کردند 
و پایان راهشــان هم با یکی از مواد مخدر صنعتی بود. هرچند امروز 
الگوی مصرف تغییر یافته است. شنیده می شود نوجوانان و جوانانی 
که در این دوره به سمت مواد افیونی کشیده می شوند «شیشه» و «گل» 
را تجربه می کنند و کمتر به سمت تریاک که پیش از این شروع قدم های 
اولیه اعتیاد بود می روند. از زمانی که الگوی مصرف تغییر پیدا کرده و از 
مواد تخدیری که بیشتر سنتی بوده اند به سمت شیشه تغییر کرده تمایل 
به قطع مصرف در بیشتر معتادان کاهش پیدا کرده است و خانواده ها 
هم دچار سردرگمی شده اند.ژیان در این باره به ما می گوید: خجالت 
می کشم که بگویم با تریاک و شیره شروع کرده ام. البته دقیق ترش این 
اســت که بگویم تجربه ام را با الکل و حشیش شروع کردم و بعد از آن 
در مدت زمانی کوتاه به سراغ مواد سنتی ای که نام بردم کشیده شدم و 
در بخش بعدی سراغ هروئین رفتم. آن دوره هنوز کراک، گل و شیشه 
به بازار مصرف نیامده بود.ژیان که ۱۴سال از عمرش را صرف درگیری 
بــا انواع مواد مخدر کــرده در ادامه می گوید: تا حدود سی ســالگی 
معتاد بودم و وضعیت اســفناکی داشتم. در چند سال آخر این مرحله 
از زندگی ام علاوه بر اعتیاد دچار افســردگی شدید روحی شده بودم. 
همین افسردگی در تعداد زیادی از معتادان باعث خودکشی یا کارهایی 

می شود که هیچ فرد عادی ای حتی به فکر آن نمی افتد.

 از اعتیاد تا افسردگی حاد
افسردگی آرام آرام به ســراغ معتاد می آید و او از جمع خانواده و دیگر 
افراد دور و دورتر می شود و در باتلاق اعتیاد غرق تر می شود. کار برای 
مصاحبه شونده ما آن چنان بالا گرفته بوده که به گفته خودش حتی کاری 
از دست روان پزشک ها برنمی آمده است و داروهایشان نه مرهمی برای 

او بلکه کارش را سخت تر می کرده است!
 هر قرصی که روان پزشک ها به من می دادند 

ً
او توضیح می دهد: عملا

عمل و اعتیادم را سنگین تر می کرد. قرص «آلپرازولام» برایم تجویز 
 به آن هم معتاد شــده بودم و عملم سنگین تر شده 

ً
کرده بودند و عملا

بود! آن را مکمل می کردم با مواد مخدر و می دیدم چُرت بعد از مصرفم 
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حمیدرضا پوریوسف، مدیر کل بهزیستی خراسان رضوی، با اشاره به آمار معتادان 
متجاهر گفت: در شهر مشهد ۹ الی ۱۰ هزار نفر معتاد متجاهر داریم که آمار بسیار بالایی 
است و درمان این افراد بسیار سخت است چراکه اغلب انگیزه ای برای درمان ندارند و 
باید بیشتر با روش های حمایتی و درمانی این کار انجام شود. در شهر مشهد ۱۰مرکز 

DIC داریم که هزار نفر را پوشش می دهند و مراکز شبانه نیز ۲۰۰ نفر را پوشش می دهند. 
یکی از روش ها و ظرفیت ها NGO ها هستند و مؤسساتی که در این حوزه کار می کنند ،
ظرفیت های خوبی ایجاد می کنند و افراد کارتن خواب بیشتر جذب این افراد می شوند و 

با حمایت، پشتیبانی وهم افزایی می توان به نتیجه بهتری رسید.

مسـئله مواد مخـدر و محـرک بارها فیلـم و نماهنگ و 
گزارش تولید و نوشـته شـده اسـت. باوجود آمارهایی 
مسـئله مواد مخـدر و محـرک بارها فیلـم و نماهنگ و 
گزارش تولید و نوشـته شـده اسـت. باوجود آمارهایی 
مسـئله مواد مخـدر و محـرک بارها فیلـم و نماهنگ و 

که گاهـی ایـن امیـد را در دل همه فعـالان اجتماعی به 
گزارش تولید و نوشـته شـده اسـت. باوجود آمارهایی 
که گاهـی ایـن امیـد را در دل همه فعـالان اجتماعی به 
گزارش تولید و نوشـته شـده اسـت. باوجود آمارهایی 

بار می نشـاند که این بیمـاری واگیردار و پرسـابقه حل 
که گاهـی ایـن امیـد را در دل همه فعـالان اجتماعی به 
بار می نشـاند که این بیمـاری واگیردار و پرسـابقه حل 
که گاهـی ایـن امیـد را در دل همه فعـالان اجتماعی به 

یا حداقل تحـت کنترل درآمده اما با وجود سـبب های 
بار می نشـاند که این بیمـاری واگیردار و پرسـابقه حل 
یا حداقل تحـت کنترل درآمده اما با وجود سـبب های 
بار می نشـاند که این بیمـاری واگیردار و پرسـابقه حل 

اصلی و فائق نیامدن بر آن، مشـکلات کمـاکان تکرار 
یا حداقل تحـت کنترل درآمده اما با وجود سـبب های 
اصلی و فائق نیامدن بر آن، مشـکلات کمـاکان تکرار 
یا حداقل تحـت کنترل درآمده اما با وجود سـبب های 

شـده و متأسـفانه سـطح وسـیع تری از شـیوع ایـن 
اصلی و فائق نیامدن بر آن، مشـکلات کمـاکان تکرار 
شـده و متأسـفانه سـطح وسـیع تری از شـیوع ایـن 
اصلی و فائق نیامدن بر آن، مشـکلات کمـاکان تکرار 

بیمـاری مهلـک را شـاهد هسـتیم.به نظـر می رسـد 
شـده و متأسـفانه سـطح وسـیع تری از شـیوع ایـن 
بیمـاری مهلـک را شـاهد هسـتیم.به نظـر می رسـد 
شـده و متأسـفانه سـطح وسـیع تری از شـیوع ایـن 

پیـدا کـردن راهکار نهایـی با همـکاری عمـوم فعالان 
بیمـاری مهلـک را شـاهد هسـتیم.به نظـر می رسـد 
پیـدا کـردن راهکار نهایـی با همـکاری عمـوم فعالان 
بیمـاری مهلـک را شـاهد هسـتیم.به نظـر می رسـد 

اجتماعـی که نیت پاک سـازی شـهر از اعتیـاد را دنبال 
پیـدا کـردن راهکار نهایـی با همـکاری عمـوم فعالان 
اجتماعـی که نیت پاک سـازی شـهر از اعتیـاد را دنبال 
پیـدا کـردن راهکار نهایـی با همـکاری عمـوم فعالان 

می کننـد ممکن خواهد شـد. تشـکیل سـازمان های 
مردم نهاد در حوزه اطلاع رسـانی مضـرات مواد مخدر 

و کمـک از افـرادی کـه پیـش از ایـن خود گزیده شـده 
مواد افیونی بودند نیز راهکار مناسـبی به نظر می رسـد. 
یـف روال اداری پیچیـده به جز  واضـح اسـت کـه تعر
اینکه برخورد با این مسـئله را سـخت تر کنـد نتیجه ای 
یـف روال اداری پیچیـده به جز  واضـح اسـت کـه تعر
اینکه برخورد با این مسـئله را سـخت تر کنـد نتیجه ای 
یـف روال اداری پیچیـده به جز  واضـح اسـت کـه تعر

 گل زدن بـه دروازه 
ً
به همـراه نخواهـد داشـت و عمـلا

اینکه برخورد با این مسـئله را سـخت تر کنـد نتیجه ای 
 گل زدن بـه دروازه 

ً
به همـراه نخواهـد داشـت و عمـلا

اینکه برخورد با این مسـئله را سـخت تر کنـد نتیجه ای 

یف اسـت.این نوشـتار در پی بازدید  خودی به نفع حر
از اردوگاه تـرک اعتیـاد منطقـه و گفـت وگو بـا یکی از 
یف اسـت.این نوشـتار در پی بازدید  خودی به نفع حر
از اردوگاه تـرک اعتیـاد منطقـه و گفـت وگو بـا یکی از 
یف اسـت.این نوشـتار در پی بازدید  خودی به نفع حر

گرفتـاران سـابق مـواد افیونی کـه سال هاسـت پاکی را 
از اردوگاه تـرک اعتیـاد منطقـه و گفـت وگو بـا یکی از 
گرفتـاران سـابق مـواد افیونی کـه سال هاسـت پاکی را 
از اردوگاه تـرک اعتیـاد منطقـه و گفـت وگو بـا یکی از 

ادامه می دهد تهیه شـده اسـت. دیده ها و شـنیده های 
هرازگاهـی نویسـنده از جامعه و برخور د بـا گرفتاران به 
ادامه می دهد تهیه شـده اسـت. دیده ها و شـنیده های 
هرازگاهـی نویسـنده از جامعه و برخور د بـا گرفتاران به 
ادامه می دهد تهیه شـده اسـت. دیده ها و شـنیده های 

این بیمـاری خانمان سـوز هم مددرسـان بخش هایی 
از این گـزارش خواهـد بود.

این بیمـاری خانمان سـوز هم مددرسـان بخش هایی 
از این گـزارش خواهـد بود.

این بیمـاری خانمان سـوز هم مددرسـان بخش هایی 

 درگیری دیروز - پاکی امروز
مرتضی ژیان متولد ســال ۱۳۵۸ و بزرگ شده محله بهمن است. او تا 
پایان دوره متوسطه درس خوانده و اکنون متأهل است و شغل آزاد دارد.
وقتی خاطرات ســال های دورش را باهم مرور می کنیــم، می گوید: از 
شانزده سالگی معتاد شــدم. محصل بودم و می توانستم مانند خیلی از 
افراد به درس و زندگی ام ادامه دهم اما شــاید به خاطر محیطی که زندگی 
می کردم و همراهی با هم محله ای هایی که خود گرفتار این درد بودند من 
هم گرفتار شدم. واقعیت این است که اطرافم بچه های زیادی بودند که با 
انواع مواد مخدر آشنا بودند و خودشان، هم مصرف کننده و هم فروشنده 
خرد بودند.ژیان به آن سال ها و رویارویی خانواده و نزدیکانش با او اشاره 
 کسی به این فکر نبود که من معتاد شده ام! باورشان 

ً
می کند و می گوید: اصلا

نمی شد که پســر چابک و پرانرژی شــان در این دام افتاده باشد. من هم 
همان شیطنت هایی را که هر معتاد دارد اعمال می کردم. سعی می کردم 
با مخفی کاری زیاد کسی به رازم پی نبرد. تا اینکه حواسشان به این موضوع 
جمع و باورشان شد که معتاد شده ام  و متأسفانه زمان را از دست داده بودم و 
در این چاه غرق و غرق تر شده بودم. زمانی به قطعیت رسیدند که من معتادم 

که دیگر دیر شده بود یا به خیال آن ها دیگر وقت گذشته بود!

 سال های سنتی!
آن سال ها بیشتر افراد معتاد با مواد مخدر سنتی کار را شروع می کردند 
و پایان راهشــان هم با یکی از مواد مخدر صنعتی بود. هرچند امروز 
الگوی مصرف تغییر یافته است. شنیده می شود نوجوانان و جوانانی 
که در این دوره به سمت مواد افیونی کشیده می شوند «شیشه» و «گل» 
را تجربه می کنند و کمتر به سمت تریاک که پیش از این شروع قدم های 
اولیه اعتیاد بود می روند. از زمانی که الگوی مصرف تغییر پیدا کرده و از 
مواد تخدیری که بیشتر سنتی بوده اند به سمت شیشه تغییر کرده تمایل 
به قطع مصرف در بیشتر معتادان کاهش پیدا کرده است و خانواده ها 
هم دچار سردرگمی شده اند.ژیان در این باره به ما می گوید: خجالت 
می کشم که بگویم با تریاک و شیره شروع کرده ام. البته دقیق ترش این 
اســت که بگویم تجربه ام را با الکل و حشیش شروع کردم و بعد از آن 
در مدت زمانی کوتاه به سراغ مواد سنتی ای که نام بردم کشیده شدم و 
در بخش بعدی سراغ هروئین رفتم. آن دوره هنوز کراک، گل و شیشه 
به بازار مصرف نیامده بود.ژیان که ۱۴سال از عمرش را صرف درگیری 
بــا انواع مواد مخدر کــرده در ادامه می گوید: تا حدود سی ســالگی 
معتاد بودم و وضعیت اســفناکی داشتم. در چند سال آخر این مرحله 
از زندگی ام علاوه بر اعتیاد دچار افســردگی شدید روحی شده بودم. 
همین افسردگی در تعداد زیادی از معتادان باعث خودکشی یا کارهایی 

می شود که هیچ فرد عادی ای حتی به فکر آن نمی افتد.

 از اعتیاد تا افسردگی حاد
افسردگی آرام آرام به ســراغ معتاد می آید و او از جمع خانواده و دیگر 
افراد دور و دورتر می شود و در باتلاق اعتیاد غرق تر می شود. کار برای 
مصاحبه شونده ما آن چنان بالا گرفته بوده که به گفته خودش حتی کاری 
از دست روان پزشک ها برنمی آمده است و داروهایشان نه مرهمی برای 

او بلکه کارش را سخت تر می کرده است!
 هر قرصی که روان پزشک ها به من می دادند 

ً
او توضیح می دهد: عملا

عمل و اعتیادم را سنگین تر می کرد. قرص «آلپرازولام» برایم تجویز 
 به آن هم معتاد شــده بودم و عملم سنگین تر شده 

ً
کرده بودند و عملا

بود! آن را مکمل می کردم با مواد مخدر و می دیدم چُرت بعد از مصرفم 

مرغوب تر می شود! در این راه با قرص های دیگری هم آشنا شده بودم و 
فرد رنجور دیروز هر روز رنجورتر می شد.او به عوارض بدنی اعتیادش 
اشاره می کند و می گوید: وزنم بسیار کاهش پیدا کرده بود. حدود ۳۰ 
 افراد از 

ً
کیلوگرم کم شده بودم و مشتی استخوان برایم مانده بود. اصلا

دیدنم سر باز می زدند انگار جذامی دیده باشند.

 کارتن خوابی در غار تنهایی!
او در همین بخش می گوید: خانواده ام من را از خانه بیرون نکرده بودند 
اما با توجه به گرفتاری شدیدی که پیدا کرده بودم خودم رغبتی به خانه 
 مثل فردی کارتن خــواب زندگی می کردم. چه 

ً
رفتن نداشــتم و عملا

زندگی کردنی! در باغی خرابه که پایین تر از محله مان بود، دو تا بشکه 
۲۲۰ لیتری را به هم وصل کــرده و برایش دری پیدا کرده بودم و در آن 

بشکه ها زندگی می کردم! همان جا مصرف می کردم و می خوابیدم.
او درباره این سال های اعتیادش می گوید: دوست نداشتم هیچ کسی 
من را ببیند. وقتی بــه خانه می رفتم پدرم می زد زیــر گریه و مادرم از 
شدت ناراحتی گاهی غش می کرد. این صحنه باعث شد خودم هم از 
 بیشتر گرفتار شوم تا دردم را فراموش کنم. 

ً
خودم نفرت پیدا کنم و عملا

به این فکر نمی کردم که دردم و مشکلی که دارم محصول مواد مخدر 
اســت و این مواد نمی تواند مرهم دردهایم باشد و بازهم به کارم ادامه 
 از زمین و زمان دور شده بودم 

ً
می دادم. این سال های آخر اعتیادم عملا

و هیچ کس حتی سراغی از من نمی گرفت.

 شگردهایی برای تهیه مواد
مهم ترین دغدغه فرد معتاد تهیه هزینه مواد مخدر است. برای او مصرف 
مواد مخدر از آب و غذا هم ضروری تر است و همین جای ماجراست که 
مضرات اجتماعی اعتیاد برای فرد و جامعه بیشتر نمود پیدا می کند. معتادان 
با انواع حیله ها سعی می کنند به پول برسند و پول را هم سریع تبدیل به مواد 
کنند. سرقت از مهم ترین روش ها برای معتادان مذکر است. خرده فروشی 
مواد، خودزنی، زباله گردی و تن فروشــی از دیگر آسیب ها در این بخش 
هستند.ژیان که یادآوری آن سال ها برایش سخت و ناگوار است، می گوید: 
معتادهایی که برای تهیه خرجشــان (مواد) پول کم می آورند رو به دزدی 
می آورند. من هم از این قاعده مستثنا نبودم. البته اگر دزدی می کردم از غریبه 
نمی دزدیدم و از خانه خودمان می دزدیدم. به هرحال از لحاظ بدنی و ذهنی 
درگیری زیادی داشتم. پدرم کبوتر داشت. گاهی چند تا از کبوترهایش را 
می دزدیدم و می فروختم. گاهی هم دستم به وسایل خانه می رفت و آن ها را 
برای فروختن به گوشه و کنار محله یا شهر می بردم. ابایی از فروش هر چیزی 
که در کوتاه مدت می توانست مبلغش تبدیل به ماده مخدر شود نداشتم. 
اکنون که با خودم فکر می کنم درمی یابم که آسان بودن دسترسی به مواد هم 
یکی از مسائلی است که باید با آن برخورد جدی شود. خلاصه اینکه دست 
به هر کاری می زدم که پول مواد را جور کنم و انتظاری هم نمی توان داشت که 
خط قرمزی را رعایت کرده باشم!او ادامه می دهد: آنچه امروز از همه بیشتر 
باعث خجالتم است این است که برای تهیه مواد به هر حیله ای شده مادرم 
را سرکیسه می کردم و با انواع ترفندها با سوءاستفاده از مهر مادری که در همه 

مادرها وجود دارد به هدفم می رسیدم.
ژیان به دوره جوانی اش اشاره می کند و می گوید: من در سال های میانی 
مصرفم پیکانی قراضه داشتم و مسافرکشی می کردم. این قدر کار می کردم 
که هزینه تهیه مواد را داشته باشم و دیگر برایم چیزی مطرح نبود. یادم می آید 
گاهی حتی برای بنزین ماشینم پول نداشتم و پنج لیتر پنج لیتر بنزین می زدم 

 در خیابان بنزین تمام می کردم و معرکه ای برای خودم داشتم.
ً
و عموما

 محیط آلوده دردسرساز است
واقعیت این است که محیط نقش بسزایی در انتخاب افراد دارد. افراد 
نادری پیدا می شوند که فارغ از نقص ها یا داشته های هر محیط بتوانند 
با انتخاب خود به راهی ویژه که مخالف مقتضیات اجتماعی هر منطقه 
است بروند. بر همین مبنا پاک سازی محیط از گرفتاری اعتیاد می تواند 

در آینده، نسلی عاری از بیماری اعتیاد را به بار نشاند.
به مصاحبه شونده به شوخی می گویم: آیا راست است که «رفیق ناباب 
و زغال خوب هم بی اثر نیســت؟» لبخندی که بیشتر شبیه زهرخند 
است در چهره بیمار سابق پیدا می شود و می گوید: بله! به ویژه در سنین 
نوجوانی چون فرد تأثیرپذیری زیادی از اطرافیان و به ویژه دوستانش 
 محیط نامناسب می تواند 

ً
دارد، رفیق ناباب دردسرساز است. اصولا

بر تیرگی آتیه افراد مؤثر باشــد اما از طرفی مثال نقض های زیادی هم 
داشته ایم.او توضیح می دهد: در همین منطقه خودمان که می گویند 
آلوده به مواد مخدر اســت افــراد زیادی بوده اند کــه دکتر و مهندس 
شده اند و اکنون بعضی از آن ها دارای تجارت های بین المللی هستند. 
درحالی که همین افراد با امثال من بزرگ شــده اند. نباید فراموش کرد 

که انتخاب خود فرد هم مؤثر است.
ژیان که این سال ها متأهل شــده و فرزندانی دارد، ادامه می دهد: اگر 
هوشیاری خانواده ها زیاد باشد حتی محیط پرخطر چندان نمی تواند 
کید زیــادی دارم. آن ها باید  مؤثر باشــد. من بر روی نقش والدین تأ
آموزش دیده باشند و حواسشان شــش دانگ به بچه هایشان باشد و با 
تدبیرهای خوب و مناســب، بدون غفلت یا سختگیری های افراطی، 
سعی کنند مسیر رشد و هدایت فرزندشــان را فراهم کنند. به هرحال 
این وظیفه ذاتی والدین اســت و اگر انجام ندهنــد کوتاهی کرده اند! 
۸۰درصد تأثیری که نوجوان از خارج شخصیتش می گیرد از خانواده 
است و سهم بیرون از خانواده فقط ۲۰ درصد است. این اعداد تجربه 

دیداری خودم از اطراف و افراد پیرامونی خودم است.

 آرزویی به نام ترک اعتیاد
آروزی چیزی را داشتن برای دســتیابی به آن لازم است هرچند کافی 
نیســت. عموم معتادان هم آرزو دارند از نکبتی که گرفتار آن شده اند 
 
ً
رهایی پیدا کنند. ژیــان ضمن تأیید این مســئله می گوید: من واقعا
جوانی نکردم. ای کاش در آن ســال ها حالم مناســب بود به ورزش، 
تفریح، مسافرت و دورهمی های سالمی که جوانان دارند می توانستم 
بپردازم. وقتی به آینه نگاه می کردم از قیافه ام بدم می آمد. دوست داشتم 
مثل سایر جوان ها به اصطلاح خودمان «ترگل و ورگل» باشم و «درب و 
داغون» نباشم و بتوانم جوانی کنم. دوست داشتم بدوم، فریاد بزنم، زور 
بازو داشته باشم اما... واقعیت این است که آن سال هایم سوخته است 
و جبران شدنی نیســت. پس از دوره ای که خودم انکار می کردم معتاد 
شــده ام و دیگر حال و وضعم، جایی برای انکار نمی گذاشت دوست 

داشتم پاک شوم اما نمی شد! راه پاک شدن را بلد نبودم.
او ادامه می دهد: بعد از سال ۸۰ که درمانگاه های ترک اعتیاد فراگیرتر 
شــد من هم دنبال جایگزینی بــرای رهایی از مواد مخــدر بودم و با 
متادون آشنا شــدم. اول ماده ای به نام متادون ۵ آمد و در طرحی به نام 
«نگهدارنده» شرکت داشتم. بعد از آن آمپولی برای ترک آمد و آن هم 
نقش جایگزین داشت. نمی توانستم خودم را به طور کامل از مواد جدا 

کنم برای همین ترجیح می دادم سراغ جایگزین ها بروم.

یبکاری است!  جایگزین کردن فر
او درباره این دوره از زندگی اش بــا مواد می گوید: جایگزین فریبکار 
است. البته فریبکار واقعی خود ما هستیم که فکر می کنیم نمی توانیم 
بی مواد زندگی کنیم وقتی عشــق ترکمان گل می کند می رویم سراغ 
جایگزین ها! انسان به صورتی آفریده نشــده که نیاز به چنین موادی 
داشته باشد. پس می توان بدون مواد زندگی کرد. این چند جمله شاید به 
نظر شما بدیهی باشد اما برای کسی که گرفتار مواد افیونی است چنین 
نیســت. وقتی فردی که در پی ترک است به این نکته می رسد می تواند 

 موفق به رهایی از بیماری اعتیاد شود.
ً
عملا

مصرف کننده سابق مواد مخدر، نظری ویژه درباره ترک اعتیاد و دانش 
تجربی در این بخش دارد. او می گوید: من در مقامی نیستم که بتوانم 
 چه کسی 

ً
بگویم مباحث علمی در این بخش بی فایده اســت. اصولا

می تواند چنین ادعای خطیری بکند اما واقعیتی که می توانم بگویم این 
است که درمانگاه و روان پزشک و دکتر ترک اعتیاد برای من نتوانست 
کاری بکند. حس من این است که اول باید وضعیت معتاد درک شود 
تا بتوان برایش کاری کرد. برای همین می گویم، هم بدبخت شــدن 
معتاد و هم بهتر شدن وضعیت او به دست کسی می تواند رقم بخورد 

 
ً
که خودش تجربه اعتیاد و ســوءمصرف مواد را داشــته است. اصولا
مهم ترین شــخصی که معتاد را بدبخت تر می کند خودش اســت و 
کسی که می تواند او را از چنگال این بیماری رها کند هم خودش است.

 زندگی بدون اعتیاد چه شکلی دارد؟
از او می پرسم اگر سراغ اعتیاد نمی رفتید وضعیت امروزتان چه بود؟ 
ژیان می گوید: هیچ کسی نمی تواند جواب صددرصدی به این سؤال 
بدهد. شاید اعدام شده بودم! در همین محله خودمان آدم هایی بودند 
که معتاد نبودنــد اما جرم هایی کردند که صد برابــر بدتر بود و اعدام 
شــدند. این توجیهی اســت که وقتی فکر می کنم به گذشته ام، برای 
آرامش خودم تکرار می کنم. اگر به مواد روی نمی آوردم شاید موفق تر 
می شدم. مشروط به اینکه به روال درست و حمایت خانواده از همان 
کودکی و نوجوانی ادامه مسیر می دادم. من با داشتن اعتیاد ابتدا دیپلم 
ناقص بودم و در همان حال با ضرب وزور توانستم دیپلم بگیرم. حتی 
در دانشگاه هم قبول شدم اما با آن حالم نمی توانستم به دانشگاه بروم. 

به هرحال گذشته ها گذشته است و باید امروز و فردا را بهتر کرد.
او درباره قطع مصرف مــواد می گوید: این داســتان برای من خیلی 
عجیب بود. ســال ۸۸ بود و خیلی از دوســتانم به من پیام می دادند 
که به اردوگاه بیــا و من به همه می گفتم نمی توانــم. به آن ها می گفتم 
اســتخوان هایم با مواد مخدر رشد کرده حالا شــما حرف ترک مواد 
می زنید؟ من را کسی از سر دوســت داشتن با زور به اردوگاه برد. فکر 
می کردم اگر به اردوگاه بروم می میرم! وقتی وارد اردوگاه شدم با انجمن 

معتادان گمنام آشنا شدم.

 ما N.A هستیم!
او درباره انجمــن معتادان گمنام می گوید: اینجا همه اعضا ســابقه 
ابتلا به سوءمصرف مواد را دارند. در انجمن دورهم جمع می شوند و 
تجربیات روزهای سیاه و دوره سلامتی شان را باهم در میان می گذارند. 
این انجمن برایم مؤثر بود و من را از نامیدی مطلق به وضعیت بهتری 
رســاند. اکنون به مدد انجمن ان.اِی، یازده سال است که پاکی مطلق 
دارم. باورتان می شود؟ یازده سال پاکی مطلق بدون هیچ جایگزینی! 
خوشــبختانه توانسته ام به آرامش نسبی برســم و بتوانم آبروی رفته را 
دوباره جمع کنم. من باور دارم زندگی ام در همین ده یازده ســاله اخیر 

خلاصه شده و بقیه اش همه پوچی و توهم بوده است.
او ادامه می دهد: در این انجمن دوازده مفهوم، سنت و قدم وجود دارد. 
گمنامی اساس کار در این انجمن است و هر جلسه آن را تکرار می کنیم. 
از هیچ نهادی کمک نمی گیریم و بین خودمان سبدی داریم که هرکسی 
به انــدازه توانش مبلغ واریــز می کند و از عهــده هزینه ها برمی آییم. 
روان شناسی و خداشناسی هم ازجمله آموزش هایمان است. به نظرم 

معتادهای امروز  به خاطر وجود این انجمن شانس بیشتری دارند.

 بعد از نجات
ژیان که خود سینه سوخته اعتیاد بوده است بعد از نجات و سلامت به 
این فکر می افتد که بــه همنوعانش که چنین گرفتاری ای پیدا کرده اند 
کمک کند. او با مبلغی کم، خانــه ای در نقطه ای دورافتاده تهیه کرد و 
درمانگاه ترک اعتیاد راه انداخــت. او می گوید: بعد از مدتی مکانی 
بزرگ تر گرفتم و اردوگاهم شلوغ تر شد. بچه های انجمن هم در اردوگاه 
ما جلسه برگزار می کردند و این ماجرا چند سالی ادامه داشت. درنهایت 
خوشبختانه بهبودیافته از اردوگاه من زیاد شد و این به من در ادامه کار 
انرژی می داد. این کار را ۸ سال چراغ خاموش ادامه دادم. مشکلم این 
بود که مجوز نداشتم و نهایت پلمب شــد! راستش من نه پول داشتم 

که دکتر روان شناس بیاورم و نه پارتی لازم را می توانستم فراهم کنم.
او خطاب به معتادانــی که قصد ترک دارند، می گوید: پیشــنهاد من 
برای تمام کســانی که قطع مصرف می کنند رفتن به جلساتِ انجمن 
است. این بهترین راه حل برای یک معتاد در حالِ بهبودی است. اعتیاد 
یک بلای خانمان ســوز است و هیچ خاطره خوبی ندارد همش عجز 
و بدبختی اســت که البته همین عجز و بدبختی هاســت که می تواند 

سرمایه پاکیِ یک معتاد باشد.

 حرف آخر
بخش آخر سخنان معتاد ســابق و منجی معتادان امروز تأمل برانگیز 
است. او می گوید: ای کاش هرکسی سر جایِ خودش بود. من عاشقِ 
کمک به ترک معتادانم و تجربه طولانی و موفق در این کار داشته ام اما 
امکاناتش را نداشــتم و به بهانه مجوز جلو کارم را گرفتند. به نظرتان 

باید چه کنم؟  



محــلات منطقه ما :  راه آهن، فاطميه، گاز،مســلم  
دروى، سيس آباد، طبرسى شمالى، عباس آباد، رسالت  
خيرآباد، بهمــن، خواجه ربيع، مهرمــادر، بلال، قرقى و 
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 موزه های راه آهن یکی از اجزای جدانشدنی سیستم حمل و نقل 
در کشورهای پیشرفته دنیاست. حالا شهر مشهد  که راه آهن آن 
از برترین و قدیمی ترین خطوط ریلی کشور است و  خاطرات 
چندین نســل از زائران  بارگاه رضوی را به همراه خود دارد هم 
دارای چنین موزه ای شــده که  عنوانی نو در کنار دیگر عناوین 

گردشگری این شهر است.
موزه ای که هرچند سالیانی چند دایر است اما  به تازگی رئیس گروه موزه های اداره کل میراث 
فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی خراســان رضوی از صدور پروانه فعالیت رسمی  این 
نخســتین موزه ریلی راه آهن کشور که به همت اداره کل راه آهن خراسان رضوی ایجاد شده، 

خبر داد تا این مجموعه از این به بعد قانونی فعالیت کند.

 موزه به روایت رسمی
محمدرضــا پهلوان در این باره گفت: با توجه به ماده ۳۹ فصل پنجم آیین نامه مدیریت، 
ســامان دهی، نظارت و حمایت از مالکان و دارندگان امــوال فرهنگی تاریخی منقول 
مجاز مصوب ۱۳۸۹ هیئت وزیران، پروانه رســمی فعالیت موزه ریلی راه آهن مشــهد 
وابســته به راه آهن خراســان رضوی با شناســه ملی ۱۰۱۰۱۱۵۵۷۰۴۴ در تاریخ ۱۷ 
اردیبهشــت ماه ۱۳۹۹ صادر شد.موزه ریلی راه آهن مشهد در دو بخش سالنی و فضای 
باز به متراژ هزار متر ایجاد شــده است که در داخل ســالن ۳۰۰ قطعه تجهیزات ریلی، 
تراورس های آلمانی و روســی، وســایل مأموران راه آهن، انواع تلفن هــای ارتباطی، 
پنکه های چدنی، انواع پلاک، ماشــین تحریر، تجهیزات موتورهای لوکوموتیو (موتور 
دیزل، سیســتم ترمز و چرخ های قطار)، انواع فانوس ســوزن بانی و وســایل مأموران 
راه آهــن، در دو طبقه و در بخش فضای باز هم تعدادی لوکوموتیو کشــنده های ریلی به 
نمایش گذاشته شــده است.شاید عجیب ترین شــیء این نمایشگاه در بخش مسقف، 
 تا حالا از وجود آن چیزی 

ً
ماشین حســابی هندلی باشــد. ماشین حســابی که احتمالا

نشنیده بودید.

یزعلی!  سلام آقای ر
اسمش این نبوده اما تمام مردم ایران او را به نام «ریزعلی خواجوی» می شناسند. وارد بخش 
سالنی این موزه هم که می شویم تصویر ریزعلی خواجوی و روزنامه اطلاعات سال ۱۳۴۰ که 
شرح فداکاری او را منتشر کرده بود به نمایش گذارده اند. این تصویر اولین عکس از مجموعه 
عکس های روایت تاریخ راه آهن در مشهد و ایران است که دورتادور سالن موزه قرار داده شده 
است. عکس هایی از بلیت های قدیمی دهه ۴۰ و ۵۰، ساختمان  تاریخی ایستگاه های مشهد 

و تبریز و تهران و دیگر امکان وابسته به نمایش گذاشته شده است.

همچنین عکس های قدیمی از مراحل ساخت ایستگاه ها، سختی کار کارگران و مسافرانی 
که چندین دهه قبل به این ایستگاه آمده اند از بخش های جذاب دیگر این نمایشگاه است.

 بخش باغ موزه و دیدنی هایش
بخشــی از این موزه به واسطه نوع و حجم اشیایی که به نمایش گذارده شده در فضای باز برپا 
شده است. در این بخش سهم شما تماشای واگن های قطار، جرثقیل و دیگر وسایلی است 
که شــاید تا قبل از این و در بهترین حالت فقط تصویرشــان را دیده باشید.در این بخش از 
موزه لوکوموتیوی می بینید که با نیروی بخار کار می کرده و عمری نزدیک به ۷۰ ســال دارد. 
 این لوکوموتیو بازمانده نســلی از قطارهای زغال ســنگی انگلیسی در ایران است. 

ً
احتمالا

 مشــابه این لوکوموتیو را در فیلم های ســینمایی یا مستند که مربوط به دوره صامت 
ً
احتمالا

بودن سینماست دیده اید.

 دوچرخه  بین  یستگاهی
 
ً
باز هم اگر همان فیلم های قدیمی را به یاد داشته باشــید سه چرخه ای می بینید که بعضا
برای تردد کوتاه میان ایستگاه ها استفاده می شده است. از این اسباب خاص یک نسخه 
قدیمی در این باغ موزه وجود دارد. طرز استفاده ســاده  این وسیله در دورانی که کاربرد 
یایی نگهداران خط قطار میان ایســتگاه های نزدیک محل مأموریتشان  داشته باعث پو

بوده است.
راکب این اسباب قدیمی برای به حرکت درآوردن آن باید رکاب می زده است. کمی آن طرف تر 
مدل جدیدتر و موتوری این وســیله را هم گذاشــته اند. اکنون دیگر از این وسیله ها استفاده 

نمی شود و منسوخ شده است.

 موزه ای برای کودکان و بزرگ سالان
در این نمایشگاه اشیای به نمایش گذاشته شده دارای پلاک هایی با محتوای توضیح درباره 
قدمت و کارکرد وســایل اســت که اطلاعات جامعی را به مخاطبان ارائه می دهد.از نکات 
جالب این نمایشگاه، وجود قطارهای مینیاتوری است که نمایی از سازه های قطاری در ابعاد 

مناسب برای استفاده دکوری (آرایه ای) است.
بر اســاس برآوردهای انجام شده استان خراســان رضوی بیشترین ســهم و رتبه نخست 
جابه جایی مسافر را در ناوگان ریلی کشــور به خود اختصاص داده است. آمارهای راه آهن 

ایران حاکی از جانمایی ۱۲ درصد از راه آهن در محدوده استان خراسان رضوی است.
 ۹۴موزه فعال در مشــهد دایر است که ۶۴ موزه به دســتگاه های دولتی و بخش خصوصی 
متعلق است و با نظارت اداره کل میراث فرهنگی، گردشــگری و صنایع دستی فعالیت 

می کنند. 

پروانه رسمی 
فعالیت موزه ریلی 
راه آهن مشهد 
۱۷ اردیبهشت 
ماه ۱۳۹۹ 
صادر شد

پلمب ٣واحد صنفی 
مزاحم در منطقه

هم محلی

مغربی

فعالیت رسمی موزه راه آهن مشهد آغاز شد

مسافر قطار خاطرات باشيم!
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چندی قبل در کانال تلگرامی «باشگاه مخاطبان شهرآرا» فیلم کوتاهی از چرای گوسفندان 
در انتهای خیابان بهمن ۱۶ منتشر شد و شهروندان از حضور حیوانات در این محله مسکونی 
گلایه مند بودند. برای درک چند و چون ماجرا ســری به خیابان بهمن زدیم و با تعدادی از 
هم محله ای ها گفت وگو کردیم و سپس به سراغ سید سجاد هاشمی، رئیس اداره خدمات 

یافت کردیم. شهری منطقه ۳، نیز رفتیم و پاسخ وی را هم در

شهردار منطقه۳ از پلمب سه انبار بزرگ ضایعات توسط کمیسیون بند ۲۰ شهرداری 
منطقه خبر داد.

حجت فرقانی با اشاره به وجود گسترده مشاغل مزاحم در منطقه گفت: در راستای 
رسیدگی به پیام های مردمی و شکایت شهروندان مبنی بر ایجاد آلودگی و مزاحمت 

بعضی واحدهای صنفی فعال در منطقه شهرداری اقدام به بررسی، اخطار و در بعضی 
موارد پلمب این واحدها کرده است.شهردار منطقه۳ افزود: در دوماهه اول امسال به 
۵۳واحد صنفی مزاحم اخطار داده شده است که سه مورد انبار ضایعات و نان خشک و 

دارای آلودگی بر اساس بند ۲۰ شهرداری پلمب شد. 

خیابان بهمــن۱۶ یکی از خیابان هــای محوری و پرتردد 
محله است. به انتهای این خیابان که می رسیم زمین هایی 
خالی دیده می شــود که آســتان قدس رضوی اطراف آن 
را بــا بلوکه های بتی محصور کرده اســت. موضوع چرای 
گوسفندان را با یکی از شهروندان در میان می گذارم. او با 
تأیید این خبر می گوید: حدود ۳ماه است که در این محله 
ساکن شــده ام. حدود ۴۰۰میلیون تومان پول خانه داده ام 
علاوه بر آن به نهادهای مختلفی عوارض پرداخت می کنم 
که در نهایت چه شــود؟ که کنار خانه ام گوسفند بچرانند! 
بی در فروردین و اردیبهشت ماه بارید و  امســال باران خو
همه زمین ها آباد شــد. همان طور کــه می بینید زمین های 
رها شده و موقوفه ای در محله ما زیاد است که مسئولان  به 
آن ها توجهی ندارند و در حال حاضر برای چرای گوسفندان 

استفاده می شود.
عباس راه چمندی یکی از مهم ترین مشکلات محله خود 
یــد: به دلیل نبود  را نبــود طرح اگو معرفی می کند و می گو
اگو بعضی شــهروندان فاضلاب خانگی خود را به بیرون 
از منزل رها می کنند. بعضــی از همین آب های فاضلاب 
پانان گوسفندان خود  به گیاهان می رســد و در نهایت چو
را اینجا می آورند و می چرانند! ضمــن اینکه بارها دیده ام 
گوسفندان از همین آب فاضلاب خانگی می نوشند و این 
کار به ضرر سلامت شهروندان است. از مسئولان خواهش 
می کنم به این مشــکل رسیدگی و این محله را از دست این 

مزاحمت ها خلاص کنند.
حســن نیک پندار یکی دیگر از اهالــی محله بهمن هم از 
وضعیت محله گله کــرده و می گوید: معمولا همان اوایل 
صبح یــا نزدیک غروب آفتاب صدای گوســفندان در این 
محله به گوش می رسد. بوی بد فضولات گوسفندان منجر 
به نارضایتی شهروندان شده است. تا جایی که من اطلاع 
دارم چرای گوسفندان در محله مســکونی و شهر تخلف 
محسوب می شود اما اینکه چرا با این گونه مسائل برخورد 
نمی شــود متعجبم! تا به حال با صاحب این گله صحبت 
کرده ایم و از طریق رســانه های مختلــف پیگیر حل این 
مشکل شــده ایم اما هیچ کدام از پیگیری هایمان به نتیجه 

نرسیده است.
وی در ادامه از پیگیرهای خود برای حل این معضل سخن 

به میــان  آورده و بیان می کند: حضور گوســفند و ســایر 
حیوانات در محله افزون بر اینکه مشــکلات بهداشــتی 
به همراه دارد؛ فضای بصری محله را هم آشــفته می کند. 
برای حل این مشکل بارها با صاحبان گوسفندان صحبت 
کرده ایم؛ موضوع را با سامانه ارتباطات مردمی ۱۳۷ هم در 
میان گذاشته ایم ولی بی فایده بوده است. خلاصه از هیچ 
راهی برای مذاکره و رفع این مشکل به نتیجه نرسیده ایم. از 
طرفی هم شهروندان محله از دســت کارهای این افراد به 
ســتوه آمده اند و هر روز برای حل این مشکل به شهرداری 
و سایر نهادها مراجعه می کنند. امیدوارم مسئولان بتوانند 
از راه های محکم تر و قانونی این مشــکل بزرگ را برای ما 

حل کنند.
کاظم ایزدپناه دیگر شــهروند محله بهمن نیز با پیوستن به 
ید: اینجا جزو  جمع، رشته کلام را به دست گرفته و می گو
مناطق کم برخوردار اســت و تا دلتان بخواهد مشکلات 
وجود دارد چرای گوسفندان نمونه بارز آن است. متأسفانه 
اینجا هیچ شباهتی به منطقه مسکونی ندارد و هر روز شاهد 
چرای گوســفندان هســتیم. صاحبش که از اهالی همین 
محله اســت و به هیچ صراطی مستقیم نیست! از مجریان 
قانون درخواســت دارم این موضوع را زیر ذره بین بگذارند 

تا به طور ریشه ای حل شود.
در همین حال سید سجاد هاشــمی، رئیس اداره خدمات 
شهری، در پاســخ به این گزارش می گوید: برابر با مصوبه 
کارگروه ســاغ (ســلامت و امنیت غذایــی) و مکاتبات 
فرمانداری، نگهداری دام در محدوده شهری باید از طریق 
این کارگروه و با محوریت سازمان جهاد کشاورزی (اداره 

تولیدات دامی) پیگیری شود.
وی  ادامه می دهد: برابر با مصوبه کارگروه ســاغ شهرداری 
منطقه وظیفه شناسایی اماکن نگهداری دام را برعهده دارد. 
تاکنون چند نوبت مکان های نگهداری دام توسط شهرداری 
گزارش شده است. در آخرین جلسه ای که با حضور قاضی 
توندری، معاون پیشگیری از وقع جرم دادگستری در جهاد 
کشاورزی برگزار شد؛ مقرر شد دامدارها برای معرفی زمین 
خارج از محدوده شــهری برای احداث دامداری و فرآیند 
انتقال آن به جهاد اقدام کننــد که این موضوع به  طورکتبی به 

همه دامداران ابلاغ شده است. 

در محـــله

آی خبــــر

چرای گوسفندان  برای اهالی  محله بهمن دردسر ساز شد

دامدارى در دل شهر!

محمدرضا فیضی
ن زباله از محلات منطقه۳ جمع آوری می شود.

ُ
روزانه ۲۲۵ و ماهانه ۶۷۵۰ ت

به گزارش شهرآرامحله، شهردار منطقه۳ با اعلام این خبر گفت: شهرداری روزانه بیش از ۲۰میلیون تومان 
برای جمع آوری و دفن زباله و پسماند هزینه می کند که این میزان در کنار هزینه های مرتبط با رفت و روب 

محلات به رقمی بالغ بر ۲میلیارد و ۲۰۰ میلیون تومان در ماه می رسد.

 اسفند رکورددار تولید زباله!
حجت فرقانی درباره میزان تولید زباله در ایــن منطقه گفت: در منطقه۳ با توجه به جمعیت ۴۱۷هزار نفری 
و وســعت ۳۳میلیون متر مربعی آن میزان تولید زباله زیاد است و در روز چندین نوبت زباله افزون بر انتقال 
 هفته ای زباله ها را 

ً
شبانه پســماندها جمع آوری می شود، این در حالی است که در بسیاری از کشورها بعضا

جمع آوری می کنند که این نشانگر توجه مدیریت شهری مشهد به امر سلامت عمومی و حفظ محیط زیست 
شهری دارد.وی با اشاره به اینکه در برخی ماه های سال میزان تولید زباله در منطقه بیشتر می شود، گفت: در 
روزهای پایانی سال، عید نوروز و ایام تابستان با توجه به افزایش حجم مسافران و زائران میزان تولید زباله بسیار 
ن است که 

ُ
زیاد اســت.به گفته حجت فرقانی، میزان تولید زباله در منطقه۳ مشهد روزانه بین ۲۰۰ تا ۳۰۰ ت

این حجم در حد تولید و جمع آوری برخی مراکز استان است.

 جمع آوری ۴نوبت زباله در شبانه روز!
وی یادآور شــد: در برخی محلات منطقه به دلیل رعایت نکردن شــهروندان ۳ تا ۴ نوبت زباله جمع آوری 
می شود که این امر با توجه به مسیرهای دسترسی معابر منطقه به دلیل ساخت و سازهای غیراستاندارد بسیار 
دشوار و زمان بر اســت. فرقانی در ادامه ابراز امیدواری کرد که در صورت مشــارکت مناسب شهروندان  و
قرار دادن به موقع زباله ها و تولید کمتر آن خدمت رسانی مناسب تری در این حوزه به شهروندان انجام شود.

شهردار منطقه۳ مشــهد در پایان گفت که هم اکنون بیش از ۱۴۰هزار خانوار در منطقه ساکن هستند که اگر 
هر خانوار روزانه یک کیلو زباله کمتر تولید کند  ۳۰درصد زباله کمتر تولید می شود. 

 جمع آورى روزانه 225تن زباله 
از سطح منطقه 

محله به محله مهر  
  شورای اجتماعی محله با همکاری دفتر توســعه محله بلال و مشارکت آستان قدس رضوی ۲۴۰ بسته 
معیشــتی در بین نیازمندان محله توزیع کردند.طرح «محله به محله مهر» در راستای حمایت از اقشار 

آسیب پذیر در ایام شیوع ویروس کرونا در حال اجرا ست.



محــلات منطقه ما :  راه آهن، فاطميه، گاز،مســلم  
دروى، سيس آباد، طبرسى شمالى، عباس آباد، رسالت  
خيرآباد، بهمــن، خواجه ربيع، مهرمــادر، بلال، قرقى و 

مهرگان 
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مردمک

قمصر مشهد 

نمایی از آيين «گل 
غلتان» در محور کلات

(روستای فرخد). 

در این آيين پدر و 
مادرهایی که می خواهند 
تا سال آینده، کودکشان از 
امراض به دور باشد، او را 
در گل می غلتانند.

بسیاری از اهالی محله 
بهمن که فاصله کوتاهی 
با روستای فرخد دارند از 
طریق جمع آوری و توزیع 
گل محمدی کسب 
درآمد می کنند.

بـه گـزارش شـهرآرامحله، محسـن قره خانـی، معـاون 
اجرایی شـهرداری منطقه ۳، گفت: یکـی از پرترددترین 
خیابان هـای منطقـه، بولـوار شـهید کامیاب اسـت. یکی از 
عوامـل ایجـاد ترافیـک در ایـن خیابان آسـفالت نامناسـب 
آن بـود کـه تأخیـر ناخواسـته ای در حمـل نقـل وعمومـی 
رخ مـی داد کـه روکش آسـفالت ایـن خیابـان هفته گذشـته 

انجام شـد.
 وی در ادامـه افـزود: عملیـات روکـش آسـفالت ایـن معبر 
پرتـردد بااعتبـاری بالغ بـر ۱۴میلیـارد ریـال و ۴۰۰۰ تـن 
آسـفالت برای متـراژ ۳۰۹۰۰ مترمربع در حال اجراسـت .
کید  معـاون فنـی و اجرایی شـهرداری منطقه ۳ در پایـان با تأ
بـر اینکه رفـع معضلات ایـن منطقه، بـا توجه به گسـتردگی 
نیازمنـد صبـر و شـکیبایی شـهروندان اسـت بیـان کـرد: 
کوشـش شـهرداری منطقـه این اسـت کـه بـا توجه بـه کم و 
یت بندی هـای مناسـبی را صـورت دهـد  کاسـتی ها، اولو
تـا اول معابـر خاکـی و سـپس معابـر بـا آسـفالت فرسـوده 

ترمیـم شـود.

بـه  گـزارش شـهرآرامحله، شـهردار منطقـه ۳ در 
مراسـم آغـاز طـرح گفت: بـا اجـرای شـیوه های جدید 
غربالگری در کشـور، همـه ارتباطات اجتماعـی مبتلایان 
بـا سـایر افـراد جامعه بررسـی و از سـلامت مـردم مراقبت 
می شـود.حجت فرقانـی افـزود:  طـی همـکاری اعضای 
گـروه دوام ثامن با شـهرداری منطقه، اجـرای غربالگری و 
پایش سـلامت ۸۰۰ نفـر از دانش آموزان دبسـتان پسـرانه 
صاحب الزمـان (عـج) و ۲۰۰ نفـر از کادر آموزشـی و 
دانش آمـوزان دبیرسـتان دخترانـه زنده یـاد سـیدعباس 
سیدحسـینی مقدم انجام شـد .فرقانی بیان کـرد: این طرح 
شـامل آزمایـش اکسـیژن خـون و تب سـنجی، کووید ۱۹ 
اسـت که پـس از ارزیابی کامـل و سـنجش، کارنامه فردی 
و وضعیـت کلـی طی گزارشـی بـه مسـئولان مدرسـه ارائه 
می شـود .شـهردار منطقه در پایـان ابراز امیـدواری کرد که 
با درخواسـت دیگـر مدارس این طـرح ادامه یابـد و به طور 
مـداوم و مسـتمر همـه مـدارس این منطقـه کم برخـوردار 

غربالگـری شـوند .

بـه  گـزارش شـهرآرامحله، مدیـر منطقـه ۶ عملیـات 
آتش نشـانی مشـهد بـا بیـان این مطلـب گفـت: در پی 
اعـلام این حادثه بلافاصله گروه نجات ایسـتگاه شـماره ۸ 
طبرسـی شـمالی بـه محـل حادثـه واقـع در جـاده ابلـق 

اعـزام شـد.
سرآتشـیار مرتضـی باقری افـزود: با حضـور نجاتگران در 
محل مشـخص شـد، کارگـر ۴۵سـاله مرغداری کـه برای 
تمیـز کـردن قیـف دسـتگاه آسـیاب دان مـرغ بـه داخـل آن 
رفتـه بـود، بر اثـر صیقلـی بودن آسـیاب بـه داخل کشـیده 
و دچـار حادثـه شـده بـود. البته بـا هوشـیاری همسـر این 
مـرد، دسـتگاه بلافاصلـه خاموش می شـود اما بخشـی از 

انگشـتان پـای کارگـر داخـل دسـتگاه گیـر می کند.
وی خاطرنشـان کـرد: نجاتگـران ضمـن رعایـت نـکات 
ایمنـی اقدام بـه بـرش دسـتگاه و رهاسـازی پـای کارگر از 
داخـل پروانـه فلـزی آسـیاب کردنـد و مـرد جـوان را برای 
یـل  سـیر مراحـل درمانـی و انتقـال بـه بیمارسـتان تحو

تکنسـین های اورژانـس دادنـد.

گیر کردن پای کارگری در یک آسیاب فلزی مرغداری در 
جاده ابلق باعث قطع انگشتان پای او شد.

عملیات روکش آسفالت بیش از ۳۱هزارمترمربـع از بولوار 
شهید کامیاب  هفته  گذشته به پایان  رسید.

طرح غربالگری و پایش سلامت دانش آموزان و کادر 
آموزشی منطقه ما آغاز شد.

قطع انگشت پاى كارگر
 در آسياب فلزى مرغدارى 

اجراى روكش آسفالت در بولوار 
شهيد كامياب

پايش سلامت هزار دانش آموز و كادر 
آموزشى در منطقه

مشكل در زمين موقوفه

خسروى: گزارشی از زمین های بلاتکلیف در 
محله  (ابتدای  کفش فروش  موقوفه  محدوده 
قبل  سال  چند  اهالی  کنید.  تهیه  مادر)  مهر 
مشکل  با  حاضر  حال  در  و  خریده اند  زمین 

روبه رو شده اند.

 سردرگمى در كوچه بن بست

شهید  خیابان های  بعضی  طهماسبى:  رضا 
نظام دوست بن بست است ولی تابلویی همان 
موضوع  این  از  تا  نشده  نصب  کوچه  ابتدای 
اطلاع پیدا کنیم. ناچاریم چند صد متر داخل 
بن بست  که  بفهمیم  موقع  آن  و  برویم  کوچه 

است!

این ســتون به حرف مردم و پیام های ســاکنان 
منطقه اختصاص دارد. شــهروندان می توانند 
مشــکلات محلــه خــود را با شــماره تماس 
۳۷۲۸۸۸۸۱  و پیامک ۳۰۰۰۷۲۸۹با ما در 
میان بگذارند تا آن را به گوش مسئولان برسانیم.

قنات قديمى به آسفالت جديد خسارت زد

حكمتى فر: چندی قبل در محله گاز خیابانی 
روز  چند  از  پس  شد،  آسفالت  روکش 
فروریخت.  ادامه  در  و  کرد  نشست  آسفالت 
موضوع را پیگیری کردم مشخص شد در این 
شرکت های  و  بوده  قنات  درگذشته  محدوده 
خدماتی موضوع را جدی نگرفته اند و حالا به 

بیت المال خسارت وارد شده است!

صاحب امتیاز: شهرداری مشهد 
مدیر مسئول شهرآرا: سیدهادی فیاضی
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