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احتمال ازسرگیری 
دوباره لوشامپیونه!

تصمیم عجیب یوفا برای شروع مجدد لیگ فرانسه

با موسپیدان

قضاوت
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لیگ فوتبال زنان همچنان در کما

درحالی که مشخص کردن تکلیف ادامه مسابقات نیمه تمام، کوچک ترین 
وظیفه لیگ ها و فدراسیون هاست، دختران فوتبالیست همچنان 
با بی توجهی مسئولان در بلاتکلیفی به سر می برند. در پاسخ به این 
بی توجهی گلاره ناظمی، مسئول برگزاری مسابقات فوتبال زنان، می گوید 
سازمان لیگ هنوز تصمیمی برای ادامه یا لغو مسابقات لیگ برتر و اعلام 
قهرمان این فصل نگرفته است و درباره اینکه احتمال اعلام قهرمان 
فصل بدون برگزاری ادامه مسابقات وجود دارد یا خیر نیز از احتمال هر 
تصمیمی خبر داده و او هم همه چیز را به آینده و جلسه فدراسیون موکول 

کرده است.

معضل تعطیلی آشپزخانه ها پیش روی تیراندازان

فدراسیون تیراندازی برای برگزاری اردوی تیم ملی بانوان با مشکل 
عجیبی روبه روست. وزارت ورزش و ستاد مقابله با کرونا مجوز ادامه 
فعالیت برای رشته تیراندازی را صادر کرده و شرایط سالن تیراندازی برای 
آغاز اردوها فراهم است و مربیان نیز آماده اند، اما مشکل اصلی، حضور 
تیراندازان در خوابگاه است. ستاد مقابله با کرونا فعالیت آبدارخانه ها 
و آشپزخانه ها را ممنوع اعلام کرده است و درنتیجه ملی پوشان که 
از شهرهای مختلف هستند، اگر بخواهند از خوابگاه استفاده کنند، 
نگران کننده و نشدنی است. گفته می شود احتمالا اردوها با تأخیر و بعد 

از برگزاری امتحانات دانشگاه ها برگزار شود.

اخبار 
کوتاه

بانوان
ورزش

بیرانوند مربی اش 
را آنفالو کرد!

قرارداد علیرضا بیرانوند با 
تیم آنتورپ خیلی ها را دچار 

سردرگمی کرده است و خیلی ها 
نمی دانند در هفته های باقی مانده 
او می تواند برای پرسپولیس بازی 
کند یا نه. بر اساس قراردادی که 

مرد شماره یک تیم ملی...
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ع سندرم گیرافتادگی شانه ورزشکاران 
چیست؟

سندرم گیرافتادگی شانه شایعی بین ورزشکاران است که 
در آن بورس شانه یا تاندون های گرداننده شانه در هنگام 
بالاآوردن بازو به صورت عمودی مکررا دچار گیرافتادگی 
می شوند و مورد فشــار قرار می گیرند. گیرافتادگی شانه 
ممکن است خیلی دردناک باشد. اولین نتیجه این آسیب ها 
این است که حرکت دادن شانه دردناک می شود؛ اما احتمال 
ضعیف شدن قابل توجه عملکرد شانه و پارگی کامل تاندون 
روتاتور کاف نیز وجــود دارد. اولین نشــانه گیرافتادگی 
شانه غالبا صدادادن ساده شــانه یا به عبارتی کلیک کردن 
شانه است. با گذشــت زمان این گیرکردن های کوچک به 
کلیک کردن های دردناکی تبدیل می شوند که تحرک شانه 
را کم می کنند و درنهایت موجب می شوند که شانه کارایی 
خود را از دســت بدهد. وقتی گیرافتادگی اتفاق می افتد، 
بورس شانه مکررا تحت فشار قرار می گیرد و متورم می شود 
و مشکل بورســیت شــانه پیش می آید. پارگی عضلات و 
تاندون ها نیز از عوارض این آسیب هستند. دردناک بودن 
یا صدای کلیک دادن شانه هنگامی که دستتان را پشت سر 
یا کمر خود می برید، احساس درد هنگامی که می خواهید 
کمربند صندلی اتومبیل را بگیرید یا آن را روی سینه تان 
بکشید. درد شانه هنگامی که بازویتان را تا ارتفاع شانه تان 
بالا می آورید و می خواهید شوت کنید یا وقتی که بازویتان 
را بالای سرتان می برید. احساس درد هنگامی که بر روی 
شانه آسیب دیده دراز می کشــید یا ضعف در شانه هنگام 
بلند کردن اشیا، همگی نشانه هایی هستند که خبر از این 
آسیب در شانه شما می دهند. اگر شروع گیرافتادگی شانه 
شما تدریجی باشد، مهم است که وضعیت بدنی دینامیک 
و استاتیک شــما، قدرت و انعطاف پذیری عضلانی و شکل 
ستون فقراتتان دقیقا توســط یک فیزیوتراپیست بررسی 
شوند تا او بتواند برای درمان و راهنمایی شما به طور مؤثر 

برنامه ریزی کند.
 چند تمرین ساده ورزشی

چند تمرین ســاده وجود دارد که می توان انجــام داد تا 
در مدت کوتاه از دردهای شــانه راحت شــوید. در تمرین 
پاندول در حالت ایستاده پشت یک صندلی قرار بگیرید و 
یک دســت را بالای صندلی قرار دهید. اجازه دهید دست 
دیگرتان آویزان باشد و سعی کنید آن را به آرامی و در یک 
حرکت دایره ای به جلو و عقب تــاب دهید. ۵ بار این کار را 
تکرار کنید و این تمرین را ۲ یا ۳ بار در روز انجام دهید. در 
تمرین کشش شانه، بایستید و شــانه تان را بالا بیاورید به 
حالت اینکه به موضوعی بی تفاوت هستید یا اطلاعی ندارید. 
۵ ثانیه در آن حالت بمانید. سپس استخوان های کتفتان را 
عقب ببرید و به هم نزدیک کنید و برای ۵ ثانیه در این حالت 
نگه دارید و به همین ترتیب۱۰ بار این کار را انجام دهید. در 
چهارچوب در باستید و دستانتان را کمی بالاتر از سرتان بر 
روی چهارچوب بگذارید. به آرامی به سمت جلو خم شوید تا 
اینکه کششی را در جلوی شانه هایتان احساس کنید. ۱۵تا 
۳۰ ثانیه در این حالت بمانید و ۳ بار این کار را تکرار کنید.

دختران کبدی کار خراسان 
به دنبال رسیدن به بازی های 

ساحلی آسیا

نایب رئیس هیئت کبدی خراسان رضوی از 
حضور تیم بانوان خراسان رضوی در مسابقات 
کشــوری و انتخابی تیم ملی کبدی ساحلی 
بانوان خبر داد. روز گذشته رئیس فدراسیون 
کبدی از حضور بانوان کبدی کار برای اولین بار 
در بازی های ســاحلی خبر داد و قرار شد در 
کنار تیم مردان، بانوان تیم ملی کبدی نیز به 
بازی های ساحلی آسیا که مهرماه به میزبانی 
چین برگزار خواهد شد، اعزام  شوند. باتوجه 
به برگزاری مســابقات انتخابی تیم ملی در 
تیرماه، نایب رئیس هیئت کبدی خراســان 
رضوی درباره شانس بانوان کبدی کار خراسان 
رضوی برای پوشیدن لباس تیم ملی گفت: 
باتوجه به اینکه قرار اســت تیم ملی کبدی 
ساحلی بانوان برای نخستین بار به بازی های 
آســیایی اعزام شــود، ما نیز در نظر داریم تا 
در مسابقات کبدی ساحلی کشور در بخش 
بانوان شــرکت کنیم تا مستعدین این رشته 
بتوانند به تیم ملی راه یابند. آیناز رستگار با 
بیان اینکه هنوز اجازه آغاز تمرینات به رشته 
کبدی داده نشده است، تصریح کرد: با توجه به 
اینکه رشته کبدی جزو رشته های پربرخورد 
است، هنوز اجازه فعالیت به ما داده نشده، اما 
هیئت خراســان رضوی با توجه به شناختی 
که از ورزشکارانش در لیگ برتر کسب کرده 
است، بازیکنانی که شــانس بیشتری برای 
قرارگرفتن در ترکیب تیم ملی کبدی ساحلی 
دارند، زیرنظر مربی تمرینات انفرادی را دنبال 
می کنند و هیئت تلاش کرده تا آمادگی این 
بازیکنان را حفظ کند. او خاطرنشــان کرد: 
سبزوار از شهرستان های فعال در رشته کبدی 
است و زمین ســاحلی برای تمرینات دارد و 
بلافاصله بعد از اجازه ستاد ملی کرونا برای آغاز 
فعالیتمان اردویی چندروزه برای تیم بانوان 
برگزار خواهیم کرد تا بازیکنانمان با هماهنگی 
بتوانند در مسابقات شــرکت کنند و شانس 
بیشتری برای رسیدن به تیم ملی و بازی های

آسیایی داشته باشند.

فوتسال دختران، چشم انتظار چراغ سفید وزارت
سازمان لیگ از برگزاری پلی آف لیگ برتر بانوان باوجود ۲ تیم مخالف، دفاع کرد 

جلسه سرنوشت ساز لیگ فوتسال بانوان 
روز گذشــته با حضور نمایندگان ۴ تیم 
حاضر در پلی آف و مسئولان لیگ برگزار 
شد که خروجی این جلسه تأکید دوباره 

بر برگزاری صددرصدی مسابقات باقی مانده بود.
طبق اعلام سازمان لیگ فوتسال، قرار بود ۴ تیم 
حاضر در مرحله پلی آف فوتسال بانوان تمرینات 
خود را از ۱۷خردادماه آغاز کنند و رقابت ها تیرماه 
سال جاری برگزار شــود؛ اما به دنبال اعتراضات 
دنباله دار ۲ تیم سایپا و ملی حفاری اهواز هیچ یک 
از تیم ها تمرینات خــود را آغــاز نکردند و قرار 
شد جلســه ای در فدراســیون فوتبال برای حل 
اختلافات برگزار و تصمیم نهایی درباره پلی آف 
لیگ فوتسال گرفته شــود. برای حضور در این 
جلسه از سرمربیان تیم ها دعوت نشده بود، بلکه 
دعوت نامه به نام مدیران عامل باشگاه یا مدیران 
تیم صادر شــده بود که همین اتفاق هم افتاد و 
مدیر تیم ســایپا به همراه مدیررســانه ای خود، 
باشگاه مس با معاون و نیز مســئول امور بانوان 
باشــگاه، مدیرعامل حفاری اهواز و دبیر هیئت 
فوتبال خراســان رضوی به عنــوان نماینده تیم 
هیئت خراسان در این جلسه حاضر شدند. جابری 
سرپرست ســازمان لیگ، نصیری مسئول لیگ 
بانوان، شهناز یاری ســرمربی تیم ملی به همراه 
درودیان نیز دیگرافراد این جلسه بودند تا بتوانند 
کلاف ســردرگم پلی آف دختران را باز کنند که 
درنهایت با مجهول ماندن زمان بازی ها، سازمان 

لیگ حکم برگزاری پلی آف را صادر کرد.
 سایپا همچنان مخالف صددرصدی

برخلاف تصور که حفاری بیش از هر تیم دیگری 
مخالف برگزاری رقابت هاست، این تیم سایپاست 

که بیش از هــر تیمی مخالف برگــزاری پلی آف 
در این روزهاســت؛ به طوری که پیش از برگزاری 
جلسه سازمان لیگ، مصاحبه مسئول امور بانوان 
باشگاه سایپا در رســانه های مختلف منتشر شد 
که بر مخالفت این باشــگاه تأکید داشــت. گفته 
می شود حتی این مخالفت در جلسه نیز مداومت 
داشــته و باوجود جمع بندی مبنی بــر برگزاری 
مسابقات، صورت جلسه را با اعلام مخالفت باشگاه 
از برگزاری بازی ها در این شــرایط امضا کرده اند. 
باوجود اینکه ســایپا از شانس خود برای قهرمانی 
ســخن می گوید، در واقع آن ها کار خیلی سختی 
را پیش رو دارند و خودشان هم چندان امیدی به 
پایان این فصل ندارند و بعید نیست که بخواهند 
از ادامه مسابقات کناره گیری کنند و ۳ تیم برای 
کاپ قهرمانی رقابت کنند. پایان این جلسه با حکم 
قطعی ســازمان لیگ، تغییرزمان بازی ها، انتظار 
برای استعلام وضعیت شهرها و چند تصمیم دیگر 
همراه بوده است. محســن حیدری، دبیر هیئت 
فوتبال خراسان رضوی، درباره موضع تیم مشهد 
در این جلســه می گوید: از ابتدا تابع تصمیمات 

فدراسیون بوده ایم و البته موافق برگزاری رقابت ها 
نیز هستیم. در این جلســه نیز باوجود مخالفت 
حفاری و سایپا، سازمان لیگ تأکید داشت لیگ باید 
پایان داشته باشد و در نتیجه بازی های باقی مانده 
به صورت قطعی برگزار شوند. او ادامه داد: پیشنهاد 
تیم مشــهد به ســازمان لیگ این بود که بازی ها 
به صورت مجتمع در یک شهر و طی ۲ روز برگزار 
شــود تا با کمترین رفت وآمــد و هزینه، رقابت ها 
به پایان برســد. درصورتی که بازی ها طبق روال 
گذشته برگزار شوند، حدود ۴ دور تست باید از هر 
بازیکن پیش از تمرینات و بازی ها گرفته شــود؛ 
ولی در صورت مجتمع برگزار شدن مسابقات، این 
تست ها به نهایت ۲ بار کاهش پیدا می کند. البته 
طبق جمع بندی سازمان لیگ، برگزاری پلی آف 
به روال گذشته بود و قرار شــده طبق قرار قبلی 
بازی های برگشــت در زمین اهواز و رفسنجان و 
بازی های فینال و رده بندی نیز براساس تیم های 
صعودکننده برگزار شود. البته مسابقات براساس 
پروتکل های بهداشتی و بدون حضور تماشاچیان 

برگزار خواهد شد.

 انتقاد از بازی های رسانه ای مخالفان
حیدری با اشــاره به انتقاد از عملکرد رســانه ای 
برخی تیم ها تصریح کرد: در این مدت در رسانه ها 
به گونه ای نشــان دادند که تیم مشــهد و مس که 
موافق برگزاری مســابقات هســتند، هیتلر زمان 
هستند و اصرار داریم بازیکنان را به کشتن دهیم و 
۲ تیم سایپا و ملی حفاری گویا به دنبال نجات آدم ها 
دراین بین هستند. اگر قرار است هر تصمیمی گرفته 
شود، بهتر اســت در خانواده فوتسال مطرح و حل 
شود، نه اینکه فضای رسانه ای ایجاد کنیم و از طریق 
رسانه ها به اختلافات دامن بزنیم. این موضوع حتی 
انتقاد سرپرست سازمان لیگ را نیز به دنبال داشت 
و از بازی های رسانه ای برخی تیم ها گلایه کرد. این 
درحالی اســت که برخی افراد مخالف بازی ها، در 
این ایام فعالیت آکادمی خود را تبلیغ می کردند که 

مغایر با حرف هایشان است.
 تغییر زمان بازی ها

دبیر هیئت فوتبال استان درباره تغییر زمان بندی 
مسابقات که پیش از این اعلام شده بود، گفت: تاریخ 
برگزاری مسابقات تغییر کرده اســت و بازی ها از 
۱۳تیر آغاز نمی شود؛ اما برای مشخص شدن زمان 
جدید، سازمان لیگ قرار است از طریق فدراسیون 
از وزارت بهداشت استعلام وضعیت شیوع ویروس 
در ۴ شــهر حاضر در پلی آف را بگیرد و در صورت 
مســاعدبودن شــرایط تاریخ برگزاری بازی های 
باقی مانــده را اعلام کند کــه پیش بینی ما هفته 
پایانی تیرماه یا ابتدای مرداد است. او درباره شروع 
تمرینات تیم هیئت فوتبال خراسان رضوی اظهار 
کرد: طبیعتا با تغییر زمان برگزاری دیدارها، برنامه 
ما نیز تغییر می کند و منطقی نیست زمانی که روز 
بازی ها مشخص نیست، تمریناتمان را شروع کنیم؛ 
به همین دلیل منتظر زمان اســتعلام فدراسیون 
می مانیم، سپس تست بازیکنان گرفته می شود و 

تمرینات را شروع می کنیم.

ــــــ ـــــــ گــــزارش روز ـ
«پادو»ی محبوبی که سیریش شد!

بازیکن ســابق آبی های تهران که با یک مصدومیت 
شــدید برای همیشه از مستطیل ســبز دور شد، در 
اقدامی عجیب بابت نقص عضوی که در این باشــگاه 
برایش به وجود آمده، به فیفا شکایت و طلب خسارت 
میلیون دلاری کرده است. لئوناردو پادوانی که بعد از 
درخشش در پیراهن تیم های فولاد، نفت و سپاهان، 
سر از اســتقلال درآورده بود، در دومین فصل حضور 
خود در این تیم در لیگ هفدهم، در اهواز مقابل فولاد 
با آرمین ســهرابیان برخورد کرد و با گردن به زمین 
افتاد که همین مســئله باعث شــد با ضایعه نخاعی 
روبه رو شــود و توان حرکتی خود را از دست بدهد.

بعد از این اتفاق بود که مصائــب این بازیکن برزیلی 
در ایران آغاز شد. باشگاه استقلال که در فصول اخیر 
همواره دچار مشــکلات مدیریتی بوده است، مسئله 

پرداختی های این بازیکن را همیشه...
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بیرانوند مربی اش 

سرمربی کهنه کار برای حفظ ملوانان بندر شمالی در آوردگاه لیگ دسته یک و 
فرار از بحران سقوط، شمال شرقی را به مقصد شمال ترک کرد و هدایت کشتی 
عن قریب به گل نشســته انزلی چی ها را به عهده گرفت. اکبر میثاقیان که مرد 
خاص روزهای بحرانی در فوتبال ایران است، حالا بعد از گذراندن دوران نقاهت 
عمل جراحی زانو و صدالبته خانه نشینی خسته کننده کرونا، تصمیم گرفته 
است بار دیگر و این بار در شصت وهفت ســالگی خود را به چالشی 
جدی بکشاند. مرد همیشه سیاه پوش ابومسلمی فوتبال مشهد 
که شــروع مربیگری اش از یک تیم شــمالی و زادگاهش 
نوشهر بود، حالا بعد از چرخ هزاره زمانه دوباره به شمال 
رفته است تا با یک تیم شمالی شاید یکی از آخرین 
چالش های دوران مربیگری اش را ســپری کند. 
میثاقیان چندی پیش می گفت: در سن وسال 
من، اشــتباه کردن خطای جبران ناپذیری 

است... پای آبرویم در میان است...

مأموریت غیرممکن در سرزمین شمالی 
چند چالش جذاب برای مرد چالش ها

 سکه تقدیر به نفع میثاقیان
 میثاقیان: من مرد چالش ها هستم

چالش اکبرِ«میثاقیان»
این بار در شمال 

۱۰
داشته باشیم

بیرانوند مربی اش 

سردرگمی کرده است و خیلی ها سردرگمی کرده است و خیلی ها 
نمی دانند در هفته های باقی مانده نمی دانند در هفته های باقی مانده 
او می تواند برای پرسپولیس بازی او می تواند برای پرسپولیس بازی 
کند یا نه. بر اساس قراردادی که کند یا نه. بر اساس قراردادی که 

۰۹

مربی کهنه کار مشهدی برای مأموریت غیرممکن حفظ ملوان در لیگ دسته یک به انزلی رفت
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