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یادداشت
تورم تک رقمی

 حق مسلم ماست
                 رضا کربلایی
   کارشناس مسائل اقتصادی

اعلام نرخ هدف گذاری تورم در محدوده ۲۲درصد 
با نوسان مثبت و منفی ۲ درصد به این معناست 
که دولت به عنوان متولی سیاست های مالی در 
تنظیم بودجه سالانه و بانک مرکزی به عنوان متولی 
سیاست های پولی و اعتباری در تنظیم و تعیین 
چارچوب ها و متغیرهای کلان اقتصادی به یک هدف 
مشترک خود را متعهد می دانند که نتیجه آن حرکت 
نرخ تورم در گام نخست به سطوح پایین تر است. به 
این ترتیب سطح انتظارات تورمی مردم و فعالان 
اقتصادی نسبت به روند آتی سطح عمومی قیمت  
کالاها و خدمات مصرفی تعدیل شده و از سوی 
دیگر دولت ها ملزم به رعایت بهداشت حداکثری 

مالی می کند. 
به بیان ساده تر، وقتی دولت به بانک مرکزی 
اعتماد می کند تا نرخ تورم را به سطح ۲۲درصد 
هدف گذاری شده سوق دهد، به طور طبیعی و بر 
اساس قاعده پولی، هرگونه تصمیم گیری در سطوح 
مختلف اقتصادی که باعث انحراف نرخ تورم شود، 
متوقف خواهد ماند و یکی از اصلی ترین چالش های 
دولت فعلی و البته آینده ایران این خواهد بود که دخل 
و خرج خود را به گونه ای تنظیم کند که در صورت 
کسری بودجه نیازی به استقراض از بانک مرکزی و 
چاپ پول تورم زا نباشد. برای همین یکی از گزینه های 
سخت اما ممکن پیش روی دولت تغییر مسیر جبران 
کسری بودجه  است. در این تغییر ریل باید دقت کرد 
که به دلیل فشار تحریم ها و افت محسوس درآمدهای 
ارزی، امکان کاهش نرخ تورم با تزریق منابع ارزی 
با نرخ پایین تر از سطح بازار برای واردات کالاهای 
خارجی جهت تأمین نیاز کالاها و خدماتی مصرفی 

مردم توجیه نخواهد داشت.
نکته بسیار مهم در تحقق هدف گذاری تورم و استمرار 
آن به سطوح پایین تر تا رسیدن به تورم تک رقمی این 
است که این هدف گذاری به مطالبه مردم تبدیل شود؛ 
شرط آن این است که مردم به کاهش تصنعی نرخ 
تورم توسط دولت ها با تزریق دلارهای ارزان قیمت 
رانتی رضایت ندهند و به هر برنامه و سیاستی که 
حتی رضایت آنی و کوتاه مدت را به همراه داشته باشد 
اما در بلندمدت باعث کوچک ترشدن سفره آن ها و 
کاهش ارزش پس اندازها و دارایی های آن ها شود، 
پاسخ منفی بدهند. نتیجه این تغییر رویکرد و مطالبه 
مردم این خواهد بود که دیگر پایین نگه داشتن 
تصنعی نرخ ارز به معنای کاهش مستمر نرخ تورم 
نخواهد بود و آنچه می تواند به بهبود وضعیت معیشتی 
مردم و تقویت ارزش پول ملی کمک کند، نه کاهش 
دستوری نرخ سود بانکی و نرخ ارز که کاهش منطقی 
و مبتنی بر ابزارهای مدرن پولی جهت کاهش نرخ 
تورم خواهد بود.  از سوی دیگر، باید به مردم یادآوری 
کرد که سیاست های ارزان سازی قیمت کالاها و 
خدمات مردم یا افزایش سطح دستمزدها با تشدید 
کسری بودجه در نهایت به فقیر ترشدن بیشتر آن ها 
کمک می کند، مگر اینکه همه از دولت بخواهیم 

دست در جیب بانک مرکزی نکند و نخواهد...
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سیاست گذاری عمومی؛ حلقه مفقوده بحران آب بخش دوم|  بر كسى پوشيده نيست كه 
بعاد زندگى از جمله اقتصاد،  آب بر همه ا
توسعه، اجتماع، امنيت و... تأثيرگذر است و 
در حوزه عمومى قرار مى گيرد؛ حوزه اى كه 
نيازمند سياست گذارى در سطح كلان است و 
به نظر مى رسد در كشور خشك ايران چندان 
جدى گرفته نشده است. هم اكنون كه بحران آب ابعاد 
گسترده اى به خود گرفته است، شاهد تلاش و برنامه 
خاصى براى مقابله با آن نيستيم و ظاهرا سياست ها 
همچنان بر همان پاشنه سابق مى چرخد. شايد فقط 
تلاش مسئولان كه عموم افراد جامعه آن را درك 
مى كنند، هشدار درباره صرفه جويى در مصرف آب است 
كه بيشتر مواقع ريشه و مشكل مسئله كمبود آب به 
مسئله خشك سالى و مصرف زياد آن توسط مردم ربط 
داده مى شود و به همين ترتيب است كه شاهد هيچ گونه 
تلاش جدى براى تغيير رويه مديريت منابع آب در 
كشور و توجه به آن در عرصه سياست گذارى عمومى 
نيستيم. بنابراين سؤال هاى مطرح شده در جامعه بايد از 
اين مسئله كه آيا با افزايش بارندگى مسئله كمبود آب 
در كشور برطرف مى شود، تغيير كند و به اين مسئله 

بپردازد كه چرا منابع آب سطحى و زيرزمينى 
در چند دهه اخير با كاهش شديد روبه رو شده 
است و چرا سياست گذارى در سطح كلان 
كشور نه تنها نتوانسته است مشكلات اين 
بخش را برطرف كند بلكه بيشتر بر تشديد 
بحران تأثيرگذار است؟ به عبارت ديگر، مسلم 
است كه ايراد و مشكلات جدى در فرايند 
سياست گذارى آب در كشور است كه اين 
 چنين بر تاروپود اين سرزمين رخنه كرده و 

بقاى تمدنى را با خطر مواجه كرده است.
بايد خاطرنشان كرد كه رسالت رشته «سياست گذارى 
عمومى» به عنوان يكى از شاخه هاى علوم سياسى، 
موضوعى بين رشته اى، چندرشته اى و مسئله محور 
است كه به مطالعه و علت يابى مشكلات عمومى و 
ارائه راه حل هاى علمى و پايدار براى رفع اين مشكلات 
مى پردازد. از نظر جيمز اندرسون، سياست گذارى 
عمومى يك جريان است و نه يك تصميم اتخاذشده 
در يك زمان مشخص و رهاشده در دست ديگر. با 

اين توضيح كه سياست گذارى عمومى يك 
فرايند است و نه صرفا يك تصميم منفرد 
در زمان و مكانى مشخص، چنين جريانى 
مختلف  سطوح  دربرگيرنده  مى تواند 
مديريتى و سياستى نظام ادارى يك كشور
باشد. اهميت بحث آب در سياست گذارى 
عمومى تا بدان حد است كه سياست گذارى 
مهم  شاخه هاى  از  يكى  به عنوان  آب 
سياست گذارى عمومى جايگاه خود را در 
مانند  ديگر سياست گذارى عمومى  مباحث  بين 
سياست گذارى شهرى و سياست گذارى سلامت باز 
كرده است. با اين حال، هنوز برخى تصميم گيران در 
عرصه سياست كشور متوجه عمق بحران آب و تأثير 
چالش برانگيز آن بر امنيت كشور نيستند، به طورى كه 
اكنون بودجه درنظرگرفته شده براى بحران آب 
بسيار ناچيز است و در برنامه ششم توسعه نيز بر 
حفاظت از منابع آبى تأكيد چندانى نشده است. فقر و 
بيكارى، قحطى و بحران مواد غذايى، آوارگى، تنش ها و 

درگيرى هاى شديد اجتماعى، ظهور جريانات راديكال 
و تجزيه طلب و... از پيامدهاى بحران آب خواهد بود. 
چنين معضلاتى امنيت غذايى، بهداشتى، اجتماعى، 
حقوقى، زيستى و در يك كلام استقلال و بقاى كشور را 
به خطر مى اندازد. نشانه هاى اين بحران ها سال هاست 
كه هويداست و زمان زيادى را به غفلت و بى تفاوتى 
هدر داده ايم تا مسئله ديروز تبديل به بحران امروز 
شده است. از اين رو بر عهده سياست گذاران كشور 
است كه با فراست و مسئوليت پذيرى، نشانه هاى 
بحران جارى را جدى بگيرند و پيش از تشديد بحران 
و رسيدن به مرحله فاجعه، با درنظرگرفتن همه ابعاد 
مسئله، تدابير جدى و بلندمدتى بينديشند؛ نه اينكه 
با افزايش بارندگى در كوتاه مدت، مسئله بحران آب را 
به فراموشى بسپارند و اين گونه در سطح جامعه القا 
شود كه با افزايش بارندگى مشكل كمبود آب برطرف 
شده است. اين موضوع نه مسئله اى مقطعى و محلى، 
بلكه مشكلى ملى و بلندمدت است و خواهد بود. بر 
اين اساس، به نظر مى رسد جا دارد كه بحران آب در 
پژوهش هاى سياست گذارى عمومى مورد مطالعه و 

تحقيق قرار گيرد.
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شهرآرا از پشت پرده افزایش قیمت لبنیات دربازار مشهدگزارش می دهد
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ــداری، مدیر بازرسی و نظارت اتاق اصناف مشهد، می گوید که ۰۱  امیر دل
دومینوی گرانی لبنیات به بازار مشهد نرسیده است، اما بررسی بازار به ویژه در مورد 

محصولات  لبنی تولیدشده در خارج از استان، چیز دیگری می گوید. 

۰۲
آرش فرزادنیا،دبیر خانه شیر خراسان رضوی ادعای مطرح شده از سوی صنایع لبنی را 
تکذیب و آن را بازی کارخانجات لبنی توصیف می کند که هر سال با استفاده از ابزار رسانه و با 
فشار بر مصرف کننده انجام می شود و هدف آن کسب منفعت است. اگر واقعا دلیل افزایش 
قیمت محصولات لبنی، افزایش قیمت شیر خام است، چرا وقتی شیر خام زیر قیمت مصوب 

از گاودار خریداری می شد، کارخانجات قیمت محصولاتشان را پایین نیاوردند؟ 

۰۳

مــهــدی هــدایــت نــیــا،دبــیــر اتحادیه 
ن  رکنندگا د صا و  ن  لیدکنندگا تو
صنایع لبنی خراسان با دروغ  خواندن 
صحبت های مطرح شده از سوی خانه شیر 
استان، تولیدکنندگان را به گران فروشی 
متهم و با انتقاد از خروج شیر از استان، 
تأکید می کند: شکایت تولید کنندگان 
را به وزاتخانه، صمت استان و تعزیرات 
منتقل کرده  ایم و گفته ایم که دامداران، 

شیر را به نرخ مصوب به ما نمی دهند.

۰۴
عباس  اخوان،کارشناس مسئول 
نظارت بر کــالا و خدمات سازمان 
ــا هم  ــوی: م ــ صــمــت خــراســان رض
پالس های افزایش قیمت لبنیات را از 
بازار دریافت و از ۲ روز پیش پایش نرخ 

لبنیات را شروع کرده ایم. 
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 نیاز به سرگرمی  بخشی جدایی ناپذیر 
از زندگی بشر است و افرادی که 
اوقات فراغتی داشته  برای خود 

باشند به روش های مختلف به دنبال 
سرگرم کردن خود    هستند.

پل مرزی سرخس بین ایران 
و ترکمنستان افتتاح شد

وزیر  ایران،  راه وشهرسازی  وزیر  حضور  با 
استانداران  و  ترکمنستان  ساختمان ومعماری 
خراسان رضوی و آخال، پل مشترک مرزی سرخس 
بین ایران و ترکمنستان به بهره برداری رسید. پل 
مرزی جدید سرخس با هدف ارتقای ایمنی و تسهیل 
ترانزیت مرزی و تسریع و بهبود کیفیت رفت وآمد 
در منطقه به طول ۹۶متر و عرض ۱۵متر به صورت 
رفت وبرگشت و دارای دو باند در هر طرف احداث 
شده است و بهره برداری از این طرح، هم زمان با 
توسعه همکاری ها در قالب سازمان همکاری های 
اقتصادی اکو، موافقت نامه ترانزیتی عشق آباد، 
موافقت نامه کشورهای ساحلی حوزه دریای خزر 
و جاده  ابریشم، نویدبخش تقویت هرچه بیشتر 
همکاری های ترانزیتی در منطقه و میان دو کشور 

محسوب می شود.
به گزارش اداره کل روابط عمومی استانداری، وزیر 
راه وشهرسازی عصر دیروز در آیین بهره برداری از 
این پل مرزی که به صورت ارتباط ویدئوکنفرانسی 
برگزار شد، گفت: بر این باوریم که بهره برداری از این 
طرح کلیدی هم زمان با توسعه مناسبات در قالب 
طرح های زیربنایی و توسعه ای و اقدام در جهت 
اجرای موافقت نامه ترانزیتی عشق آباد و همچنین 
کشورهای حوزه دریای خزر و جاده ابریشم می تواند 
بستری را در جهت تقویت همکاری های ترانزیتی در 

منطقه و بین دو کشور به وجود آورد.
 محمد اسلامی افزود: پیشنهاد می کنم در اسرع وقت 
طرح عبور آزمایشی بار برای اجرایی  شدن موافقت نامه 
عشق آباد عملیاتی شود تا این پل جدید زمینه را برای 
دستیابی به اهداف گفته شده فراهم سازد.او ادامه 
داد: با اتمام کار نصب و تجهیز پایانه های مرزی 
مشترک ریلی و جاده ای در نقاط مرزی سرخس، 
لطف آباد به آرتیق و اینچه برون به آلتین عصیر شاهد 
اهتمام دو کشور برای بازگشایی مرزهای مشترک 
و ازسرگیری جریان تجارت فی مابین و ترانزیت 
منطقه ای در روزهای آتی خواهیم بود.اسلامی بیان 
کرد: با  توجه به طرح ها و برنامه های ایران در سرخس 
و به خصوص مصوبه اخیر مجلس برای تبدیل منطقه 
ویژه اقتصادی سرخس به منطقه آزاد، فرصت تاریخی 
و ارزشمندی برای جذب سرمایه گذاری های عظیم 

فراهم شده  است . ۰۴ ادامه

مشروح این گزارش را در صفحه اقتصاد بخوانید

صبح
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۲۳

۲۰

شب۲۷

۱۸٪

وا
 ه

ت
وب

ط
ر

۱۴۴۱ ۱۷ شوال   | ۴صفحه   کلیک    + ۱۶صفــــحه 
+۱۶ صفحـــــــه   شهـــــــرآرا  محلــــــــــه 
شــــــمـــــاره ۳۱۲۳  | ۱۰۰۰ تـــومــــان
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روزنــامه شــهر امید و زنــدگی
حدیث روز

را  خداوند  که  کس  ھر 
کند،  اطاعت  و  عبادت 
خدای  متعال ھمه چیزھا 

را مطیع او گرداند.

امام حسن مجتبی(ع)

پایان کار نادرشاه افشار
سرانجام حکومت کوتاه مدت اما باشکوه یگانه فردی که 
مشهد را به عنوان پایتخت ایران برگزید در روزی چون 
امروز  به پایان رسید. در سپیده دم این روز تعدادی از 
افسران سپاه نادری که مطلع شده بودند نادرشاه قصد 
دارد به دلیل کم کاری و بی انضباطی فرمان بازداشت 
آنان را صادر کند، با علم به اینکه اگر دستور صادر شود 
دیگر راه نجاتی ندارند، چه نادرشاه به پسر ارشد خود 
رضا قلی میرزا هم رحم نکرد و برای او حفظ حکومت 
مهم تر از جان نزدیک ترین افرادش بود، شبانه به 
سرکردگی محمدخان قاجار به خیمه او یورش بردند 
و او را به قتل رساندند. بدین گونه نادرشاهی که تمام 
حکومت های جهان از وی ترس داشتند نه با شمشیر 

دشمن که با شمشیر خودی از میان برداشته شد.

۱۱۲۶
خرداد
۲۰

 اذان ظهر ۱۲:۳۱

 غروب آفتاب ۱۹:۴۸     

  اذان مغرب ۲۰:۱۰   

 نیمه شب شرعی ۲۳:۳۷ 

 اذان  صبح فردا  ۳:۲۶             

  طلوع آفتاب فردا  ۵:۱۳      
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زهرا اسکندریان
  z.eskandarian@shahraranews.ir

احمدی نژاد دوباره می آید؟ این ســؤالی  است که حالا 
دوباره هم رسانه ها و هم مردم آن را می پرسند. دوباره 
یعنی وقتی محمود احمدی نژاد از سال ۹۵ فعالیت های 
انتخاباتی اش را شروع کرد، همه این سؤال را پرسیدند. 
اما موضوع با رد صلاحیت او برای انتخابات سال ۹۶ کلا 
منتفی شد. اما این روزها باز نشانه های احمدی نژاد و فعالیت هایش 
در حدود کمتر از یک ســال مانده به انتخابات ۱۴۰۰ ریاســت 
جمهوری بیشتر می شود. یکی از این نشانه ها، فعال شدن یاران 
و همراهان احمدی نژاد در مجلس یازدهم اســت. شمس الدین 
حسینی، نماینده مردم تنکابن در مجلس یازدهم و وزیر اقتصاد 
دولت دهم، گفته اســت: «جمع ما احمدی نژادی ها در مجلس 
جمع است؛ ۵۰ نفریم و فراکسیون تشــکیل می دهیم.» او در 
ادامه نگفته که فراکســیون با چه نام و محوری قرار است جمع 
احمدی نژادی هــا را در مجلس جمع کند اما ادامه داده اســت 
که «اغلب مدیران شاخص دولت نهم و دهم که نامزد انتخابات 
مجلس شــدند رأی آوردند. در همین مجلــس ۸ عضو کابینه 
دولت نهم و دهم، ۹ استاندار، تعداد شــایان توجهی از معاونان 
وزرا، فرمانداران و مدیران دوره احمدی نژاد رأی آوردند. می توانم 
بگویم که بالغ بر ۵۰ نفر هستند. این افراد با هم فصل مشترک 
دارند و باهم سال ها همکاری کرده اند.» اما وزرای احمدی نژاد که 
خیز بلندی برای رسیدن به هیئت رئیسه مجلس برداشته بودند، 
سهمی اندک داشتند. آنجا که کرسی نایب رئیسی دوم به علی 
نیکزاد رســید؛ چهره ای که اگرچه در طیف احمدی  نژادی های 
پارلمان یازدهم تعریف می شود، نزدیکی او به پایداری ها برکسی 

پنهان نیست. 
  اعلام برائــت احمدی نژاد از دخالت در انتخابات هیئت رئیســه

مجلس
البته اول خرداد ماه و قبل از انتخابات هیئت رئیسه مجلس بود 
که دفتر محمود احمدی نژاد، با صدور اطلاعیه ای ضمن تبریک 
عید سعید فطر تأکید کرد که احمدی نژاد در ترتیبات داخلی و 
انتخابات هیئت رئیسه مجلس یازدهم هیچ نوع دخالت، توصیه 

یا حمایتی از فرد، گروه، یا جریان خاصی نداشــته اســت 
و نــدارد. از مجلس که بگذریم حــرف  و حدیث های 
دیگر از فعالیت های رسانه ای احمدی نژاد روز به روز 
بیشتر می شود. مثلا شنبه شب ســایت دولت بهار 
مصاحبه او را با نادر طالب زاده، دبیر جشنواره عمار 
و مستندساز صداوسیما منتشر کرد. مصاحبه ای ۲۴ 

دقیقه ای که رئیس جمهور سابق ایران درباره 
کرونا، هارپ و آزمایشگاه جنگ میکروبی 

صحبت کرده اســت؛ مصاحبه ای که 
شاید نسبت به گذشته حواشی اش 
کمتر بوده باشــد اما عادت های او 
در گفت وگو مثل جــواب دادن با 
سؤال، یا مبهم و بدون سند حرف 
زدن همچنان تکرار شده است. او 
در بخشــی از این گفت وگو گفته 
است: «من یادم می آید با یکی از 
رؤسای جمهوری که صاحب سلاح 
هسته ای است صحبت می کردم. 
گفتم شما بیایید پیش قدم بشوید، 
چون دیگر سلاح هسته ای و اتمی 
دارد در دنیا بی خاصیت می شود، 

مناسبات جهانی به سمتی می رود 
که این ها دیگر به درد نمی خورند، شما 

بیایید این ها را کنار بگذارید، هم هزینه هایتان کاهش پیدا می کند 
و هم اینکه دیگران را منفعل می کنید. بیاید پیش قدم بشوید. او به 
من گفت فلان کشور اسلحه ای ساخته که خیلی خیلی کشنده تر 
و مخرب تر از اتمی است و ما تا آن را به دست نیاوریم، نمی توانیم 

این را کنار بگذاریم. من گفتم منظورتان هارپ است: گفت بله.»

 زیباکلام: احمدی نژاد یا جلیلی رئیس جمهور می شوند
البته که خیلی ها حضور احمدی نژاد را در انتخابات آینده دور از 
ذهن می بینند اما در این بین هستند کارشناسان سیاسی ای که 
احمدی نژاد را یکی از گزینه های ریاســت جمهوری می دانند. 
صادق زیباکلام، فعال سیاســی اصلاح طلب بــه برنا این طور 
گفته اســت که « همچون انتخابات مجلس شورای اسلامی در 
اسفندماه سال گذشته، در انتخابات ریاست جمهوری سال آینده 
طرف داران تندروها در انتخابات بیشتر شرکت می کنند، بنابراین 
رئیس جمهور آینده هم یا احمدی نژاد خواهد بود یا یک فردی 

مثل سعید جلیلی.»
 تأييد صلاحیت می شود؟

اما نکته مهمی که درباره حضور احمدی نژاد در انتخابات پیش 
رو حائز اهمیت است، تأیید صلاحیت اوست. فریدون عباسی، 
نماینده کنونی کازرون در مجلس و رئیس سازمان انرژی اتمی 
در دوران احمدی نژاد، از احتمال تأیید صلاحیت او خبر داده و 
به اعتماد گفته است: « ممکن است در آن زمان تحلیل شورای 
نگهبان این بوده باشد که ایشــان نباید حضور پیدا کند ولی 
لزوما این تحلیل و اضطرار در شرایط فعلی پابرجا نمانده باشد. 
بنابراین اگر آقای احمدی نژاد از شورای نگهبان در این زمینه 
استمزاج کند، قطعا پاسخش را خواهند داد. به هرحال فراموش 
نکنید که کشور ما، کشــور آزادی است و آقای احمدی نژاد به 
عنوان یک رجل سیاســی می تواند در انتخابات شرکت کند و 
رأی کمی هم در جامعه ندارد. شخصا در یک سال گذشته که 
به شهرها و روستاهای مختلف سفر کرده ام به چشم دیده ام که 
مردم به نیکی از او یاد می کنند؛ بنابراین ملاک ما نباید عده ای 
ژورنالیست و قشرهای مرفهی از جامعه باشد که در دولت آقای 

احمدی نژاد ضررهایی دیده اند.»
او در آخر به این موضوع هم تأکید کرده اســت که «ولی ما 
باید بدانیم اگر فردی همچون آقای احمدی نژاد در قامت 
رئیس جمهوری ایران اشتباهی هم کرد، نباید کشور 
را از قابلیت های او محروم کــرد و به یک باره به پایین 

پرتابش کنیم.»
با این حال کاربران شبکه های اجتماعی نظرات متفاوتی 
دارند. مثلا یکی از کاربران توئیتر نوشــته است: 
«محاکمــه طبــری، قاســم زاده و قاضی 
منصوری همون اندازه عحیــب و دور از 
انتظار بود کــه دعــوت از احمدی نژاد 
و تأییــد صلاحیــت او بــرای حضور 
در انتخابــات آتــی دور از انتظــار 
اســت». کاربری دیگر نوشــته است 
«احمدی نژاد تنها فرد باقی مانده در 
کل سیستم جمهوری اسلامی است 
که اگر نامزد ریاست جمهوری بشه 
بیشتر از ۱۵ میلیون رأی می آره.» 
و اما کاربری دیگر احمدی نژاد را 
گزینه ای سوخته برای انتخابات 
دانسته و نوشته است: «مردم از 
بیکاری نظرسنجی می ذارن. آیا 
هنوز به احمدی نژاد علاقه دارین؟ 

ول کنین بابا عه!»
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با آغاز قرن جدید معجزه هزاره سوم باز می گردد؟
شــده  ســیاه  دیگــر 

بــودم؛ مثــل «جــورج 
فلویــد» زیــر زانــوی 
«درک شــووین» کــه 
نفــس  نمی توانســت 
مــن  فــرق  بکشــد، 
بــا او تنهــا ایــن بــود 
کــه مــادرم را صــدا 
ــالا  ــادرم ح ــی زدم. م نم

دیگــر بایــد جایــی در دامنــه 
ــوی بخشــی از حافظــه  ــا ت ــوه ی ک
ــر  ــی فک ــد. حت ــن باش ــبز زمی س
ــا  ــادرم دقیق ــه م ــه اینک ــردن ب ک
کجاســت، دلــم را می ترکانــد و 
ــم  ــه برادران ــردن ب ــر ک ــه فک البت
ــیاه ــن س ــل م ــان مث ــه پوستش ک

 نشده بود. 
مــا چنــد تــن بودیــم؛ یــک 
ــن  ــم پایی ــاده بودی ــریمان افت س
ــا را  ــد م ــت می ش ــا راح دره. آنج
دراز کــرد، مثــل مومیایی هــای 
مصــر باســتان و انداخــت تــه یــک 
ــت گاز  ــه تخ ــی ک ــان آب وانت نیس
تــوی جاده هــای غــرب بــه 
شــمال می رفــت. آنجــا تنهــا 
خوشــحالی مان ایــن بــود کــه 
«یعقــوب» تــوی جــاده پونــل، 
ــه المــاس برای  درســت ســر گردن
وانتــی که مــا پشــتش دراز بــه دراز 
ــکان  ــت ت ــم، دس ــده بودی خوابی

داده بــود. 
ــل  ــه بغ ــوی آین ــت ت ــده وان رانن
ورانــدازش کــرده بــود. اگــر 
ــر  ــه بزرگ ت ــت ۲ درج ــوب ک یعق
از خــودش را در ســربازخانه 
تحویــل نگرفتــه و نپوشــیده بــود، 
امــکان نداشــت راننــده دلــش 
بــه حــال یــک ســرباز صفــر، 
این چنیــن بــه رحــم بیایــد و 
ــت،  ــا آن ک ــالا». ب ــر ب ــد: «بپ بگوی
ــود،  ــده ب ــر ش ــوب پی ــگار یعق ان
ــود. یعقــوب  ــه شــده ب ــگار مچال ان
ــت؛  ــت وان ــود پش ــیده ب دراز کش
شــبیه ســربازهای هخامنشــی 
ــا! و  ــن ه ــا ت ــار م ــود کن ــده ب ش
ــرای  ــود، ب ــه کــرده ب بی صــدا گری
ــا ۷۰ روز  ــادرش کــه حــالا دقیق م
ــک  ــا ی ــود. ام ــده ب ــود او را ندی ب
عــده دیگرمــان افتــاده بودیــم 
آن طــرف کــوه، تــوی ســایه، 
لعبــوری  تــوی منطقــه صعب ا
کــه آدم هــا دستشــان بــه مــا 
نمی رســید. حتمــا آن طــرف 
نسبشــان  هــم  کوهی هــا 
می رســد بــه ســنجابی چیزی 
کــه میوه هــای اجــداد مــا را 

ــرده  ــی ک ــاک مخف ــر خ زی
بودنــد. هرچــه بــود 
ــش  ــال پی ــا چندس آن ه
زوال بلــوط گرفتنــد و 
ــد  ــد. ایســتاده مردن مردن
و کســی هــم نفهمیــد. 
ــا  ــدای موریانه ه ــن ص م
را از لاشــه خشکشــان 
می شــنیدم کــه زیــر 
دندان هــای تیزشــان جویــده 
می شــدیم. حــالا دیگــر ســیاه 
شــده بــودم. هیچ کــس تــوی 
ایــن دود مــا را پیــدا نمی کــرد، 
ــه  ــفیدی ک ــک س ــی آن لک ل حت
ــده  ــش آم ــال پی ــک س درســت ی
بــود روی یکــی از شــاخه های 
مــن لانــه درســت کــرده بــود و هر 
ــن.  ــه م ــد ب ــش را می مالی روز نوک
ــا  ــت می کشــیدم، ام ــش خجال اول
ــن  ــن بهتری ــگار ای ــدم ان ــد دی بع
ــه  ــه ای ک ــت؛ لحظ ــه دنیاس لحظ
لک             لــک نوکــش را ۳ بــار بــه 
مــن می مالــد و مــی رود. اگــر 
او می دانســت کــه یــک ســال 
بعــد، همــه مــا چنــد تــن در آتش 
می ســوزیم، حتمــا فکــری بــه 
حــال مــن می کــرد و بیشــتر 
اصــرار می کــرد کــه «بیــا از اینجــا 

برویــم». 
ــتم.  ــه داش ــن ریش ــه م ــف ک حی
حــالا دیگــر کامــل ســوخته 
ــه  ــل از اینک ــرم. قب ــا س ــودم، ت ب
روی زمیــن بیفتــم بــا خــودم فکــر 
ــره  ــت، بالاخ ــن سرنوش ــردم ای ک
بهتــر از ایــن اســت کــه کاغــذ 
شــویم مثــل خیلی هامــان کــه 
ــری داشــتند و رفتند  ــاف بلندت الی
روی در و دیــوار شــهر و عکــس 
آدم هــا رفــت رویشــان. یــا بدتــر از 
آن، جوخــه اعــدام شــویم، دســته 
ــن  ــی از ای ــویم و چیزهای ــو ش چاق

دســت. 
تــوی ایــن فکرهــا بــودم کــه 
دیگــر کامــل افتــادم روی تــنِ 
داغِ زاگــرس. بعدهــا شــنیدم 
کــه همیــن لحظــه افتادنــم 
ــتاگرام  ــوی اینس ــار ت ــون ب ۲میلی
وایــرال شــده؛ خوش به حــال 
ــت  ــد از پش ــا می آمدن ــن! آدم ه م
زیــاد هــم می آمدنــد،  دود، 
بــود،  خالــی  دست هاشــان 
می گریســتند،  بعضی هاشــان 
بعضی هاشــان هــم از همدیگــر 
ــکر  ــد: تش ــکر می کردن ــدام تش م
پشــت تشــکر. مــن هیچ وقــت 

آدم هــا را نفهمیــدم.

سپید مثل قلب سیاهان

آنچه که از نظر آقــای طالقانی مهم بود، 
این بود که قلم و نوشــتن، از هر طرفی 
که باشــد، باید نگاه انتقادی به سیستم 
حاکم داشته باشــد و بدون اینکه صریح 
بگوید، به خرده گیری هایی که نسبت به 
افراد و جریان ها می شد، اهمیت چندانی 
نمی داد و این خیلی مهم بود. یادم هست 

همانجا در کنار دیوار بلند 
که نشســته بودیم، گفت: 
«شــماها باید بنویسید و 
بنویسید و بنویسید.» این 
مسئله از زاویه دیگری هم 
خیلی مهم بود، چون یک 
شــخص منبری و کسی 
که می تواند بــا انبوهی از 
جمعیت صحبــت کند، 
چطور ممکن بود این قدر 
به نوشتن اهمیت بدهد؟ 
می دانیم که نوشتن نسبت 

به گوینده و منبر، مخاطــب چندانی ندارد، اما 
یادم هست که بســیار بر نوشتن تأکید می کرد. 
گفت شــما بنویســید و بنویســید و بنویسید. 
معنای حرفش این بود که کمک بکند به تغییر 
و برافتادن ســتم که واقعــا در آن دوره، از ۵۲، 
۵۳ به بعد، ســتم خیلی شدید شــده بود. تمام 
آنچه من در بازجویی ها نوشــتم، به این ستم ها 
اشاره دارد و این پرســش که چرا باید 
این ستم ها انجام بگیرند؟ شاید مطالب 
نوشــته من همچنان در آرشیو اسناد 
باشد، به خصوص در آن متن مفصلی که 
نوشته ام که زندان تبدیل به دیوانه خانه 
شده است و اینکه بسیاری از بچه هایی 
که ظرفیت نداشتند، روانی شده بودند.

عبور از خود از سرگذشت/ محمود 
دولت آبادی/ نشر چشمه/ چاپ اول: ۱۳۹۷
تعداد صفحات: ۱۱۷ صفحه
 قیمت ۱۸ هزار تومان
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تعـداد افـرادی کـه گوشـت و محصـولات 
حیوانـی را کنـار می گذارنـد، روز بـه روز 
بیشـتر می شـود. این افـراد حتی اگـر برای 
احتـرام بـه حقـوق حیوانـات یـا کمـک به 
محیط زیسـتِ خـود و فرزندانشـان ایـن 
سـبک زندگـی را انتخـاب کـرده باشـند، 
ممکـن اسـت نگـران برخـی ویتامین هـا و 
مـواد مـورد نیـاز بدنشـان باشـند. یکـی از 
راهکارهـا بـرای اطمینـان از تأمیـن تمـام 
مواد مـورد نیاز بـدن، انتخاب غذا براسـاس 

رنـگ آن هاسـت.
رنگ غذا حرف های زیادی با ما دارد. 
هر موجودی در این سیاره، مهارت ها و 
توانایی های خاصی در حواس خود دارد. 
شکارچیانی مانند گرگ و شیر، باید چابک، 
سریع و دارای چنگال و دندان های تیز 
باشند. آن ها همچنین باید بتوانند بو و صدا 
جاندارانِ در حال حرکت را از فاصله ای دور 
تشخیص دهند. برخی از موجودات مانند 
زنبور می توانند نورهای نامرئی برای انسان 
را ببینند. برخی مانند مگس، تغییرات هوا را 
به راحتی احساس می کنند و به همین دلیل، 
گرفتنشان کار ساده ای نیست. برخی از 
حیوانات، توانایی دید در شب دارند، یا مانند 
خفاش می توانند از امواج برای ردیابی غذای 
خود استفاده کنند. انسان با تمام ضعفی 
که ممکن است در بویایی و شنوایی داشته 

باشد، مهارت فراوانی در تشخیص 
رنگ های مختلف دارد که فقط 
چند جاندار دیگر مانند خانواده 
میمون ها از آن برخوردارند. شاید 
نایی برای هدایت ما به  این توا
سمت غذا و دیدن آن از فاصله ای 

نسبتا دور است.
زمانـی کـه وارد میوه فروشـی 
می شـوید،  سبزی فروشـی  و 

می توانیـد بـا دقـت بیشـتری رنگ هـا را 
در نظـر بگیریـد. ۶ یـا ۷ رنـگ مختلـف را 
خواهیـد دیـد: سـبز، سـفید، زرد، نارنجی، 
قرمـز، بنفـش و سـیاه. رژیم هـای غذایـی 
کامـل، اغلب تمـام ایـن رنگ هـا را در خود 
دارنـد. توجـه بـه رنـگ میوه ها و سـبزی ها 
و خریـد کـردن براسـاس آن هـا، بـا آنکـه 
ممکـن اسـت سـاده انگارانه بـه نظر برسـد 
امـا تـا حـدودی مـا را بـه ۲ مزیـت بـزرگ 
می رسـاند: نخسـت سـادگی در متنـوع 
سـاختن رژیم غذایی، دوم خریـد اقتصادی 
و جایگزینـی اقـلام گران قیمت یـا کمیاب.

به طـور کلـی، میوه ها و سـبزیجات سـفید 
(پیـاز، سـیر، تـرب سـفید، پیازچـه، کلـم 
و مـوز) سیسـتم ایمنـی بـدن را تقویـت 
می کننـد. قرمزهـا بـرای سـلامت قلـب 

بـه  سـبزها  مفیدنـد.  خـون  و 
سـم زدایی کمک می کننـد. زردها 
و نارنجی هـا بینایـی را تقویـت 
می کننـد. رنگ هـای تیـره ماننـد 
بنفـش و سـیاه (کلم بنفـش، انگور 
سـیاه، چغنـدر لبـو و...) خاصیـت 
ضدسـرطانی و جوان سـازی بـدن 

دارنـد.
زمانی که در هنگام خرید، براساس 
نید به  این رنگ ها انتخاب کنید، می توا
سرعت تشخیص دهید که به عنوان مثال، 
هیچ خرید سفیدرنگی نداشته اید و به 
دنبال پیاز یا سیر بگردید. شاید این حساب 
اما  سرانگشتی، صددرصد کامل نباشد 
قطعا بررسی کردن ۷ رنگ بسیار راحت تر 
و سریع تر از بررسی کردن ۵۰ و اندی ماده 
مورد نیاز بدن است. اما مزیت دیگر، یعنی 
سهولت جایگزینی میوه ها و سبزی ها با 
یکدیگر، ممکن است بسیار کارگشا شود. 
به عنوان مثال، فردی برای افزایش سلامت 
چشمش به دنبال هویج می گردد. ممکن 
است او به هر دلیل هویج پیدا نکند یا 
یک میوه را ترجیح بدهد. در بین زردها و 
نارنجی ها می گردد و خرمالو یا پرتقال را 
انتخاب می کند. فرد دیگری ممکن است 

به دنبال پیاز و سیر باشد، اما با شیوع کرونا 
پیاز به ۱۰ هزار تومان در هر کیلو و سیر به 
۳۰ هزار تومان رسیده باشد. او به راحتی 
می تواند در همان گروه سفیدها، پیازچه را 
انتخاب کند که در بدترین حالت، قیمتش 
از ۴۰۰۰ یا ۵۰۰۰ تومان بالاتر نرفته است 
و حتی در غذاها هم می تواند جایگزین پیاز 
و سیر شود. اگر ریحان در زمستان گران 
شده است، می توان از سبزی های دیگر 
استفاده کرد و اگر مدتی قیمت انگور سیاه 
بالا رفته باشد، چغندر لبو و کلم بنفش را 
احتمالا بتوان با نصف قیمت و با خواصی 

مشابه خرید.
اگـر بـه ایـن رنگین کمـان، چنـد دانـه 
روغنی و آجیـل (حتی تخمـه آفتابگردان، 
بادام زمینـی و آجیـل سـویا) و چنـد 
قلـم از حبوبـات اضافـه شـود، یـک رژیـم 
غذایـی کامـل و سـالم بـه دسـت می آید. 
در نهایت، آن دسـته از محصـولات گیاهی 
که خاص تر هسـتند و فقط در یک کشـور 
یـا اسـتان و شـهر یافـت می شـود (ماننـد 
عـدس ایرانی، دال عـدس، مـاش، بادرنج و 
سوسـن) سـالم ترند، عطر و طعم بیشتری 
دارنـد و پرخاصیت تر هسـتند. البته که در 
کنـار غـذا، اندکـی ورزش و حضـور روزانه 
در نـور خورشـید هـم سـلامت را تکمیـل 

. می کنـد

خوردن رنگین کمان

شــده  ســیاه  دیگــر 

کیارنگ علایی
نویسنده و عکاس
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مهدی نیکوئی
 پژوهشگر محیط 

زیست

یا حمایتی از فرد، گروه، یا جریان خاصی نداشــته اســت 
و نــدارد. از مجلس که بگذریم حــرف  و حدیث های 
دیگر از فعالیت های رسانه ای احمدی نژاد روز به روز 
بیشتر می شود. مثلا شنبه شب ســایت دولت بهار 
مصاحبه او را با نادر طالب زاده، دبیر جشنواره عمار 
۲۴و مستندساز صداوسیما منتشر کرد. مصاحبه ای ۲۴و مستندساز صداوسیما منتشر کرد. مصاحبه ای ۲۴

دقیقه ای که رئیس جمهور سابق ایران درباره 
کرونا، هارپ و آزمایشگاه جنگ میکروبی 

صحبت کرده اســت؛ مصاحبه ای که 
شاید نسبت به گذشته حواشی اش 
کمتر بوده باشــد اما عادت های او 
در گفت وگو مثل جــواب دادن با 
سؤال، یا مبهم و بدون سند حرف 
زدن همچنان تکرار شده است. او 
در بخشــی از این گفت وگو گفته 
است: «من یادم می آید با یکی از 
رؤسای جمهوری که صاحب سلاح 
هسته ای است صحبت می کردم. 
گفتم شما بیایید پیش قدم بشوید، 
چون دیگر سلاح هسته ای و اتمی 
دارد در دنیا بی خاصیت می شود، 

مناسبات جهانی به سمتی می رود 
که این ها دیگر به درد نمی خورند، شما 

او در آخر به این موضوع هم تأکید کرده اســت که «ولی ما 
باید بدانیم اگر فردی همچون آقای احمدی نژاد در قامت 
رئیس جمهوری ایران اشتباهی هم کرد، نباید کشور 
را از قابلیت های او محروم کــرد و به یک باره به پایین 

پرتابش کنیم.»
با این حال کاربران شبکه های اجتماعی نظرات متفاوتی 
دارند. مثلا یکی از کاربران توئیتر نوشــته است: 
«محاکمــه طبــری، قاســم زاده و قاضی 
منصوری همون اندازه عحیــب و دور از 
انتظار بود کــه دعــوت از احمدی نژاد 
و تأییــد صلاحیــت او بــرای حضور 
در انتخابــات آتــی دور از انتظــار 
اســت». کاربری دیگر نوشــته است 
«احمدی نژاد تنها فرد باقی مانده در 
کل سیستم جمهوری اسلامی است 
که اگر نامزد ریاست جمهوری بشه 

همانجا در کنار دیوار بلند 
که نشســته بودیم، گفت: 
«شــماها باید بنویسید و 
بنویسید و بنویسید.» این 
مسئله از زاویه دیگری هم 
خیلی مهم بود، چون یک 
شــخص منبری و کسی 
که می تواند بــا انبوهی از 
جمعیت صحبــت کند، 
چطور ممکن بود این قدر 
به نوشتن اهمیت بدهد؟ 
می دانیم که نوشتن نسبت 

اشاره دارد و این پرســش که چرا باید 
این ستم ها انجام بگیرند؟ شاید مطالب 
نوشــته من همچنان در آرشیو اسناد 
باشد، به خصوص در آن متن مفصلی که 
نوشته ام که زندان تبدیل به دیوانه خانه 
شده است و اینکه بسیاری از بچه هایی 
که ظرفیت نداشتند، روانی شده بودند.

عبور از خود از سرگذشت/ محمود 
دولت آبادی/ نشر چشمه/ چاپ اول: 

فیروزه مظفری

پیشنهاد طرح ازدواج اجباری تا 
۲۸سالگی به مجلس و دولت ارائه شد

اتفاقی که برای «رومینا، دختر چهارده ساله تالشی» رخ 
داده است و کشته شــدن او به دست پدرش باعث شکل 
گرفتن بحث های زیادی در حوزه های متفاوت حقوقی و 
جامعه شناسی و حتی ادبیات بود. هنرمندان درباره نقش 
ادبیات و به ویژه ادبیات کودک و نوجوان در جلوگیری از 

روی دادن چنین اتفاقات تلخی صحبت کرده اند.
حمیدرضا شاه آبادی، نویسنده ادبیات کودک و نوجوان، به 
تازگی در گفت وگویی با ایسنا درباره پرداختن به نوجوانان و مسائل 
آن ها در آثار حوزه ادبیات کودک و نوجوان سخن گفته است که 
بخش هایی از آن را با هم می خوانیم. خیلی از رفتارها هستند که باید 
آن ها را به عنوان مهارت آموخت. گاهی اوقات تصور می کنیم خیلی 
از مهارت های لازم برای زندگی به شکل طبیعی و اتفاقی خودشان 
حاصل می شوند. همیشه  فکر می کنیم که رانندگی و آشپزی را باید 
یاد بگیریم، اما هیچ گاه به این فکر نمی کنیم که عشق و مهرورزی  
را هم به عنوان یک مهارت باید آموخت، به همین دلیل و در بیشتر 
موارد نوجوانان و جوانان در موضوعات مرتبط با عواطف، احساسات، 
مهرورزی و عشق دچار  مشکل می شوند؛ مشکلات متعددی که 
گاهی اوقات زندگی آن ها را از هم می پاشد.  هرکدام از انسان ها در 
دروه هایی از زندگی شان پیش می آید که عاشق هستند، اما معشوق 
ندارند. شــاید بتوان گفت نوجوانی مهم ترین دوره ای اســت که 
چنین شرایطی رخ می دهد. یک نوجوان پر از احساسات و عواطف 
دگرخواهانه می شود و دلش می خواهد آن را به کس دیگری تقدیم 
کند، به همین دلیل در  اولین فرصت، اولین کســی را که حداقل 

شرایط را از خود بروز بدهد به عنوان هدف مهرورزی خود انتخاب 
می کند و نتیجه این می شود که در بسیاری موارد می بینیم یک 
دختر ۱۴ ساله با مردی ۳۰ ساله و حتی ۵۰ ساله رابطه عاشقانه 
برقرار می کند. دلیل این موضوع این است که این دختر مهرورزی و 
عشق را به عنوان یک مهارت، و کنترل احساسات خود را نیاموخته 
است. او یاد نگرفته است چطور زمانی که پر از احساس می شود، 
آن را کنترل کند و یاد نگرفته اســت که چطور مورد مناسب تری 
را برای ابراز عشــق خود انتخاب کند و ماجرا به اینجا می رسد که 
می بینیم فجایع مختلفی رخ می دهد. مــورد «رومینا» آمیزه ای 
است از فقدان آموزش مهارت عشــق، آشنایی نداشتن والدین با 
مهارت های فرزندپروری، خشونت خانگی، باورهای غلط اجتماعی 
و نبود قوانین حمایتی. نویسنده های ما کمتر سراغ مسائل واقعی 
نوجوان می روند. نویسنده های ما معمولا به نوجوان هایی که در ذهن 
خود ساخته اند می پردازند و نوجوانان واقعی را نمی بینند. گاهی فکر 
می کنم  ممیزی می تواند یک بهانه باشد برای ننوشتن. ما احتیاج 
داریم که نوجوانان واقعی اطرافمان را ببینم و مسائل واقعی آن ها را 
بشناسیم و انعکاس دهیم. گاهی اوقات تصویری که از مخاطب خود 
داریم حداکثر تصویر نوجوانی خودمان است، چیزی که به سال های 
گذشته مربوط می شود و با آنچه در امروز اتفاق می افتد خیلی فرق 
می کند. فکر می کنم از سرِ درد نوشتن ضروری ترین اتفاقی است 
که باید بیفتد و اگر نویسنده ای  از سرِ درد سراغ قلم برود، مسائل 
متعددی را می بیند که می تواند به قلم بیاورد؛ در غیر این صورت 

ممکن است خیلی چیزها از نگاهش دور بماند.

عاشقانی که معشوق ندارند!
ادبیات کودک و نوجوان می تواند از کشته شدن «رومینا»ها پیشگیری کند؟
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