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پرسپولیس مهم ترین حریف تدارکاتی احتمالی شهرخودرو در  اردو ی  تهران

ملاقات دوستانه در پایتخت 

«قوچان نژاد»
به «فاندی» 

باخت!
۱۰

خاموشی هیئت ها
به بهانه کرونا

شکست شاگردان عنایتی 
برابر استقلال

قاضیان خراسانی
به خط شدند 

داوران لیگ برتری استان، تمرینات گروهی 
خود را بعد از ماه ها ازسر گرفتند

عجله کمیته برگزاری لیگ 
کشتی در شرایط کرونایی!
بعد از داستان انتخابی، «دبیر» در یک چالش 

سنگین دیگر قرار گرفته است
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فوتبال در سرزمین 
چکمه هم آغاز شد

طراحی و تأیید لباس بانوان 
باستانی کار

پس از موافقت مراجع تقلید با فعالیت زنان و حمایت 
رئیس فدراسیون ورزش های زورخانه ای لباس 
مناسب حضور بانوان در این رشته نیز طراحی شد 
و به تأييد رسید. بااین حال هنوز برنامه فدراسیون 
برای شروع رسمی فعالیت بانوان در این رشته اعلام 
نشده است. رایحه مظفریان، از بانوان فعال در ورزش 
زورخانه ای، گفته است چندسالی است که به همراه 
تعداد زیادی از بانوان در کشور پیگیر فعالیت رسمی 
در ورزش های زورخانه ای هستیم و در کنار آن نیز طی 
این چند سال به دلیل اینکه در بیشتر مواقع فضای 
زورخانه در اختیار ما قرار نمی گرفت، مجبور بودیم در 
خانه تمریناتمان را انجام دهیم، فقط به زورخانه ها 
می روم و ورزش کردن مردان را می بینم. مراجع درباره 
ورزش بانوان با ضرب زورخانه هم به صراحت تأکید 

کردند که ضرب زورخانه  هیچ اشکال شرعی ندارد.

بانوی المپیک ایران سفیر 
مدرسه سازی شد

قهرمان تیراندازی برای کمک به دانش آموزان 
دست به کار شد. مه لقا جام بزرگ، دارنده مدال های 
جهانی و آسیایی و نخستین زن ورزشکاری که در 
ماده تفنگ بادی ۱۰متر، ایران را صاحب سهمیه 
کرد، سفیر مدرسه سازی شد. جام بزرگ در سفر وزیر 
آموزش وپرورش به همدان و با برگزاری آيينی 
به عنوان سفیر مدرسه سازی معرفی شد. این سفیر 
مدرسه سازی که در ۲ دوره المپیک نیز حضور داشته 
است، می گوید: امیدوارم در حوزه مدرسه سازی 
نیز بتوانم به وظیفه خود عمل کنم و سفیر اثرگذاری 
باشم. کودکان ما در دورترین نقاط استان و کشور نیاز 
به فضاهای مطلوب آموزشی دارند که امیدوارم به 
موضوع مدرسه سازی توجه خاصی شود. جام بزرگ 
سال گذشته نتوانست در مسابقات دوحه قطر سهمیه 

المپیک توکیو را کسب کند.

فوتسالیست ها همچنان منتظر 
استعلام وزارت

قرار است امروز سازمان لیگ فوتسال، استعلام وزارت 
ورزش از وضعیت شهرهای تیم های حاضر در پلی آف 
را اعلام کند، اما ممکن است بلاتکلیفی تیم ها ادامه دار 
باشد. باوجود اینکه پیش از این فدراسیون ۱۳تیرماه 
را زمان برگزاری دیدار برگشت و ۱۷خرداد را زمان 
آغاز تمرینات اعلام کرده بود، با مخالفت برخی تیم ها 
همراه شد. دراین میان تیم مس رفسنجان که به دنبال 
شروع تمرینات خود بود، از بازیکنان تست کرونا 
گرفت؛ اما با لغو تاریخ های اعلام شده حالا می گویند 
با ضرر مالی روبه رو شده اند. رضایی، سرمربی تیم، 
می گوید از این بلاتکلیفی ها خسته شده ایم. همه چیز 
را با باشگاه هماهنگ کردیم، اما تیم اهواز مخالف 
برگزاری این مسابقات بود. قرار است به تیم های 
اول تا سوم مرحله پلی  آف برای ورودی به فصل بعد 

به ترتیب ۵۰، ۳۰ و ۲۰درصد تخفیف داده اند. 
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ع اثر حضور تماشاگر
بر ورزشکاران چیست؟

یکی از عوامل مهم تأثیر گذار در مسابقات و رقابت های ورزش، 
تماشاگران هستند؛ به طوری که بدون وجود تماشاگر، ورزش 
و رقابت مدرن وجود نخواهد داشت و ورزشکاران از جهات 
مختلف حتی از جنبه اقتصادی نیز به تماشــاگران وابسته 
هستند. آثار انگیزشی تماشاچیان از مهم ترین مواردی است 
که در بحث تأثیرات آن ها می توان به آن پرداخت. تماشاچیان 
افرادی هستند که از رویدادهای ورزشی مختلف در سطوح 
متفاوت استقبال می کنند، اما بین تماشاچیان فرق زیادی 
وجود دارد. تماشاچی بی تفاوت یا تماشاچی غیرمتخصص 
تأثیرات خیلی کمی نسبت به تماشاچیان ارزیاب و متخصص 
دارند. وقتی عده ای تماشــاچی به صورت اتفاقی بدون قصد 
ارزیابی و قضاوتت به تماشای یک بازی می پردازند، تأثیرات 

انگیزشی ناچیزی در ورزشکاران ایجاد خواهد کرد.
 تأثیر روی هورمون های ورزشکار

تشــویق های پیاپی و مصمم تماشاچیان مشــتاق بر روی 
سیستم عصبی و سیستم خودمختار تأثیر گذاشته و باعث 
به وجودآمدن تغییرات هورمونی و تحریک عضلات، فشــار 
خون و ضربان قلب خواهد شــد. در ایــن فرایند با افزایش 
ترشح آدرنالین و نورآدرنالین سوخت کافی تأمین می شود 

و ورزشکاران از حداکثر توان و نیروی خود بهره می گیرند .
 یادگیری سخت در حضور تماشاچیان

نتایج تحقیقات انجام شــده نشــان می دهد که وقتی یک 
مهارت ورزشــی به خوبی یاد گرفته شود، اجرای آن مهارت 
در حضور تماشــاچی بهتر صورت خواهد گرفــت. این امر 
به خاطر فراهم آمــدن میزان انگیزه و انــرژی لازم به خاطر 
فعالیت سیستم خودمختار دستگاه عصبی صورت می گیرد 
.ازطرف دیگر وقتی یک مهارت به خوبی یاد گرفته نشــود، 
صرف وجود تماشــاچی نه تنها تأثیری مثبت در اجرای آن 
ندارد، بلکه زیان بار نیز هست. همچنین یادگیری و تمرین 
مهارت های مختلف ورزشــی با حضور تماشــاچی صدمه 
می بیند، زیرا در شرایط آموزشــی افزایش فعالیت سیستم 

خودمختار مخل یادگیری خواهد بود.
 دلگرم به حمایت تماشاچیان در خانه

یکی دیگر از زمینه های تأثیرگذار حضور تماشــاچی داشتن 
امتیاز میزبانی مسابقات اســت. میانگین نتایج بازی ها نشان 
می دهد که معمولا از مجموع مســابقات انجام شده در زمین 
خودی موفقیت بیشــتری نصیب تیم ها می شــود تا باخت و 
از مجموع بازی های خارج ازخانه، میزان باخت بیشــتر است.  
تحقیقات نشــان می دهد که عموما تیم های میزبان مؤثرتر و 
موفق تر از تیم های میهمان هستند. همچنین داشتن سابقه برد 
و موفقیت نیز به عنوان یک عامل تأثیر گذار مثبت در نظر گرفته 
می شود. داشتن امتیاز میزبانی و بازی کردن در زمین خود، بر 
بازی کردن در جاهای دیگر برتری دارد. وقتی یک تیم خودی 
در خانه مقابل یک تیم بیگانه بازی می کند، میزان انسجام تیم 
و عاطفه و حمایت تماشــاگر و به عبارت کلی تر میزان اعتماد، 
امنیت و همــکاری در تیم افزایش می یابــد و همگی عوامل 

درجهت بردن و موفقیت در مقابل تیم حریف بسیج می شود.

ملی پوشان اصلی
به اردو نمی روند

سرمربی تیم ملی فوتسال
برنامه های تیمش را تشریح کرد

سرمربی تیم ملی فوتسال بانوان قصد دارد 
اردوهای تیم ملی را بدون دعوت از ملی پوشان 
اصلی، از مرداد آغاز کند. شهناز یاری درباره 
برنامه های تیم ملی فوتسال بانوان گفت: 
هنوز تاریخ دقیقی برای رقابت های آسیایی 
اعلام نشده است، اما در برنامه جدید قرار است 
بازی های داخل سالن آسیا و جام ملت های 
قاره، اردیبهشت و شهریور۱۴۰۰ برگزار شود. 
با توجه به تعویق جام ملت های آسیا و شیوع 
کرونا در کشور، در وهله اول سلامت بازیکنان 
برایم مهم است، اما ادامه لیگ با بهترشدن 
شرایط برگزار خواهد شد. بنابراین مرداد 
امسال را برای شروع تمرینات تیم ملی در 
نظر گرفته ام. سرمربی تیم ملی فوتسال 
بانوان ادامه داد: درواقع ۲ اردوی مرداد به 
انتخابی تیم ملی اختصاص دارد و ۲۲ نفر به 
این تمرینات در تهران دعوت می شوند. در 
این اردو بازیکنانی که از قبل مدنظر کادر فنی 
بودند یا خط خوردند، همراه با نفرات جدیدی 
که در چند بازی آخر لیگ نظر مربیان را 
جلب کنند، به اردوی جدید تیم ملی دعوت 
می شوند. اردوی انتخابی مرداد به طورقطع 
بدون حضور ملی پوشان اصلی است. شاید 
برای آسیب دیده ها و برخی دیگر از بازیکنان 
فرصت مجددی باشد تا خود را بهتر آماده 
برهمین اساس  مرداد  اردوی   ۲ کنند. 
برنامه ریزی شده است و اردوی اصلی تیم ملی 
از شهریور آغاز می شود. با توجه به اینکه یک 
سال فرصت داریم، برنامه جدید تیم ملی را با 
توجه به لیگ و دیدار های تدارکاتی داخلی و 
خارجی نوشتم و به فدراسیون فوتبال ارائه 
کردم. باید ببینیم با رایزنی و پیگیری کمیته 
فوتسال، کدام یک از برنامه های تدارکاتی تیم 
ملی تأیید می شود. سرمربی تیم ملی فوتسال 
درباره فصل جدید لیگ برتر فوتسال دختران 
نیز خاطرنشان می کند: تعداد بالای تیم ها و 
طولانی شدن لیگ، کیفیت مسابقات را کاهش 
می دهد و برخی تیم ها هم از اواسط فصل 
انصراف می دهند که این موضوع به باشگاه ها 
و تیم ملی ضربه می زند. با توجه به ۲ رویداد 
سال آینده، نمی شود لیگ را تا اسفند برگزار 
کنیم، پیشنهاد دادم که فصل جدید با حضور 
ده یازده تیم فعلی آغاز شود. با توجه به حذف 
پلی آف از لیگ جدید، بازیکنان می توانند از 

اواخر بهمن در اختیار تیم ملی باشند.

سایت ورزش بانوان بوستان ملت بزرگ تر می شود
بهسازی و توسعه سایت بانوان با اعتبار یک میلیارد و ۵۰۰میلیون ریال

همه چیز با شیب ملایم در حال بازگشت 
به حالت پیش از شــیوع ویروس اســت 
و دراین میان بزرگ ترین بوســتان های 
بانوان مشهد نیز با امکانات جدیدتر به مرور 
بازگشایی خواهند شد و میزبان بانوان علاقه مند به 

ورزش می شوند.
به جرئت می توان گفت شهر مشهد در اختصاص 
بوستان هایی ویژه بانوان، در کشور بی رقیب است 
و همین موضوع باعث شــده تا فضاهای ورزشی 
مناسبی نیز برای ورزش بانوان ایجاد شود. حدود 
۱۰ بوستان ویژه بانوان در مشــهد وجود دارد، از 
ســایت بانوان بوستان ملت و بوســتان ریحانه تا 
بهشت، ارم و حجاب. بیشترین استفاده بانوان از این 
بوستان ها، داشتن فضایی برای ورزش در هوای آزاد 
و فارغ از باشگاه های ورزشی است. تجهیز بوستان ها 
به تجهیزات بدن سازی پارکی، زمین های ورزشی، 
تور و میزهای پینگ پنگ و حتی چمن مصنوعی 
باعث شده اســت تا در طول سال بانوان بیشترین 

استفاده را از این پارک های موضوعی ببرند.
با شیوع ویروس و بیماری در سراسر ایران و شهر 
مشهد، این بوستان ها نیز تعطیل شدند؛ اما به مرور 
و بازگشــت زندگی به روزهای پیش از بیماری، 
بازگشایی بوستان ها نیز در دستورکار مدیران قرار 
گرفت، اما این تعطیلی ها فرصت مناســبی برای 
رسیدگی به کم وکاســتی های این پارک ها بود، 

به طوری که ۲ بوستان بزرگ بانوان یعنی ریحانه 
و ملت، این مدت در حال تجهیز و تعمیر بوده اند.

 بازگشایی بوستان ریحانه از ١٥ تیرماه
مدیرعامل سازمان پارک ها و فضای سبز شهرداری 
مشهد درباره شرایط بازگشایی بزرگ ترین بوستان 
اختصاصی بانوان یعنی ریحانه، اظهار کرده است: 
به دلیل شیوع ویروس کرونا بوستان های موضوعی 
ازجمله بوستان موضوعی بانوان ریحانه تعطیل شد، 
اما در این مدت عملیات عمرانی درراســتای ارائه 
خدمات بیشتر به بانوان در آن انجام شد. البته این 
عملیات عمرانی روبه پایان است و احمدرضا سلامی 
زمان بازگشایی این بوســتان را نیمه تیرماه اعلام 
کرده است و بانوان شهر مشهد می توانند کمتر از 
۳۰ روز دیگر دوباره از امکانات این بوستان بزرگ 

استفاده کنند. اما در دسترس ترین پارک بانوان، 
ملت است که به دلیل موقعیت مکانی خود در مرکز 
شهر روزانه میزبان بیشــترین مراجعه کنندگان 
است. این ســایت بانوان که به زمین های ورزشی 
والیبال و بسکتبال، بدمینتون، میزهای پینگ پنگ 
و لاین دویدن و اسکیت و دستگاه های بدن سازی 

پارکی مجهز است، قرار است توسعه پیدا کند.
 سایت بانوان بوستان ملت بزرگ تر می شود

مریم عرب احمدی، شهردار منطقه۱۱، دراین باره 
گفته اســت: به منظور رفاه حــال و تأمین امنیت 
بانوان در هنگام ورزش، عملیات بهسازی و توسعه 
سایت بانوان بوستان با اعتباری بالغ بر یک میلیارد 

و ۵۰۰میلیون ریال آغاز شد.
او با اشاره به اینکه درحال حاضر در این مجموعه 

فعالیت های مختلف فرهنگی و ورزشی به صورت 
خودجــوش و داوطلبانه و با همــکاری مدیریت 
بوستان درحال اجراست، ادامه داد: خوشبختانه 
از ابتدای ایجاد سایت بانوان، استقبال بسیار خوبی 
از این مجموعه صورت گرفته اســت. ایجاد سهم 
عادلانه ورزشــی برای بانوان، یکی از اولویت های 
مدیریت شهری محسوب می شــود که بی شک 
بهسازی این مجموعه در ترغیب بانوان برای ورزش 
صبحگاهی و پیاده روی فضای مناســبی را فراهم 
می کند. عرب احمدی با اشــاره بــه اینکه در این 
عملیات بخش هایی از بوســتان ملت به مجموعه 
ورزشــی بانوان اضافه می شــود، گفت: گسترش 
دیوارهای محدوده ســایت بانوان و نصب درهای 
جدید برای مجموعه و احداث سرویس بهداشتی 
ویژه بانوان در داخل سایت از دیگراقدامات درحال 
انجام اســت. همچنین قرار اســت ضلع شمالی 
بوســتان ملت به مســیر دوچرخه تجهیز شود 
و برای این طــرح اعتباری بالغ بــر یک میلیارد و 
۵۰۰میلیون ریال در نظر گرفته شــده است که 
بانوان نیز می توانند از آن اســتفاده کنند. شهردار 
منطقــه۱۱ ترویج فرهنگ اســتفاده از دوچرخه 
به عنوان وسیله نقلیه پاک و دوستدار محیط  زیست 
و کمک به کاهش آلودگی هوای شهر و همچنین 
تشویق شهروندان به انجام ورزش دوچرخه سواری 
را از اهداف این پروژه دانســت و افزود: این مسیر 
در حاشــیه بولوار معلم به طول ۱۶۰مترمربع و با 
اعتباری بالغ بر یک میلیــارد و ۵۰۰میلیون ریال 

تکمیل و احداث شده است.

ــــــ ـــــــ گــــزارش روز ـ
شوخی بازگشت آقای خندان 

جدی می شود!
چنــد روز پیش و بعــد از آنکــه کمیته اســتیناف 
فدراســیون فوتبال، حکم ۵ ســال محرومیت علی 
کفاشیان از فعالیت های فوتبالی را به یک سال کاهش 
داد، او در مصاحبه ای اعلام کرد که آماده بازگشت به 
فدراسیون است! شاید روز اول کسی این اتفاق را جدی 
نگرفت، اما بعد از چند روز، کفاشــیان به طوررسمی 
اعلام کرد آماده خدمت به فوتبال اســت و به عنوان 
نایب رئیس اول فدراسیون فوتبال در جلسات بعدی 
هیئت رئیسه شــرکت خواهد کرد، به این دلیل که از 
سمت خود استعفا نکرده است. دراین بین فضا برای 
افرادی که پیش تر با مرد خندان فدراســیون مشکل 
داشتند و بعد از خروج او از ساختمان سئول، به آنجا 
پای گذاشته بودند، کمی تنگ شد تااینکه روز گذشته 

خبری در رسانه ها پخش شد...
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