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بررسی تأثیرات اقتصادی کرونا
بر ورزش مشهد و راهکارهای برون رفت 
ز آسیب های آن در میزگرد شهرآرا
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ع نقش مربیان
در ایجاد انگیزش ورزشکاران چیست؟

تابه حال ماجرای شگفت انگیز صعود کوه نوردان به قلل مرتفع 
را شنیده ایم. تحمل روزهای دشوار و پرخطر برای صعود که 
گاه با غم و اندوه ازدســت دادن یار هم نورد قرین است، چه 
توجیهی دارد؟ در اینجا نقش انگیزش به خوبی روشن است. 
انگیزش ورزشی، نیرویی اســت که انسان را به سمت هدف 
هدایت می کند. در بعضی افراد این انگیزش آن قدر زیاد است 
که ســاعت ها در روز را صرف تمرینات ورزشی می کنند، اما 
بعضی دیگر مانند دانش آموزانی که در زنگ ورزش حتی حاضر 
به تعویض لباس خود نیستند، همواره از ورزش گریزان اند. 
دراین رابطه به نظر می رسد که برخی افراد ذاتا عاشق ورزش 
هستند و از ماهیت آن لذت می برند و برخی دیگر تحت تأثیر 

مشوق های بیرونی قرار دارند.
 انگیزه های درونی و بیرونی

عاملی که از درون ما را برای انجام کاری ترغیب می کند، انگیزه 
درونی است، مانند زمانی که فرد بدون هیچ دلیل بیرونی و تنها 
به دلیل لذت بردن از ورزش، به تمرین می پردازد. اما زمانی که 
ما توسط یک عامل بیرونی تحریک می شویم تا هدفی را دنبال 
کنیم، دارای انگیزه بیرونی هستیم؛ مثل زمانی که فرد به دلیل 
گرفتن پول بر سر تمرینات خود حاضر می شود. تنظیم دقیق و 
بموقع این انگیزه ها، میزان فشارهای متعدد موجود در تمرین 
و امور ورزشی را کاهش می دهد. نکته مهم، وجود تناقض بین 
انگیزه درونی و بیرونی است. اگر به عنوان یک مربی می خواهید 
ورزشکارانی که زیرنظر شما به فعالیت می پردازند بهترین بازده 
را داشته باشند، همت خود را در ایجاد هماهنگی انگیزه های 
درونی و بیرونی به کار ببندید. به عنوان مربی، مدیر ورزشی یا 
اسپانسر، هدفتان دستیابی به موفقیت است و این هرگز محقق 
نمی شود مگر اینکه ورزشکاران شما دارای انگیزه بالایی برای 
موفق شدن باشند و دراین میان باید حواستان به انگیزه درونی 
ورزشکار و البته انگیزه بیرونی همچون مباحث مالی باشد. این 
محاسبات درزمینه انگیزه نیاز به ارزیابی بسیار دقیقی از رفتار 
ورزشکاران دارد؛ بنابراین ارزیابی دقیق رفتار ورزشکار و تعیین 
نیازهای او به عنوان نیروی انگیزش، سرنوشت رسیدن به قله 

موفقیت ورزشی را مشخص می کند.
 پرتگاه پوچی ورزشکاران

انگیزه ها با توجه به تفاوت های فردی ممکن است به سادگی 
از بین بروند و جای خود را به احساس بی تفاوتی بدهند. این 
حالت، ورزشکار را به پرتگاه پوچی و رخوت می کشاند که در 
ورزش به معنای ازبین رفتن تمام پتانسیل مربی است که در 
دنیای ورزش مشغول هدایت ورزشکاران است. باید به خوبی 
بازتاب های روانی و رفتاری ورزشــکار خود را تحلیل کرده و 
هرگز شتاب زده نسبت به آن ها عمل نکنید. باخت، ناداوری، 
علاقه نداشتن ورزشکار به مربی، عدم تأمین مالی ورزشکار، 
فشار بیش از اندازه تمرین، تأکید بسیار بر نتیجه در مسابقات، 
نبود تفریح و شادی مکمل ورزش، پیشرفت نکردن در مهارت، 
پیروزنشدن، توجه نداشــتن به توانایی های فردی و نظرات 
منفی اطرافیان، همگی عواملی هستند که باعث کاهش انگیزه 

ورزشکار می شود.

پیش بینی فضای اختصاصی
برای ورزش بانوان

قرار اسـت فضایـی اختصاصی بـرای ورزش 
بانـوان در طرقبه وشـاندیز در نظـر گرفتـه 
شـود. امیـر زارعـی، رئیـس اداره ورزش 
و جوانـان شهرسـتان طرقبه شـاندیز، بـا 
اعـلام ایـن خبـر گفتـه اسـت: بـا توجـه به 
اهمیت ورزش بانـوان، اداره ورزش و جوانان 
طرقبه شـاندیز در حـال پیش بینـی محلـی 
مناسـب برای فعالیت های ورزشی بانوان در 
این شهرسـتان اسـت که به زودی این مکان 
معرفـی خواهد شـد. یکـی از مـوارد مهم در 
توسـعه و گسـترش ورزش شهرسـتان ورود 
بخـش خصوصـی و حمایـت آن از ایـن امر 
اسـت، امید اسـت بتوانیم بـا هماهنگی های 
لازم و حمایت مسـئولان درراستای تکمیل 
پروژه هـای نیمه تمـام ورزشـی، توسـعه 
هیئت های ورزشـی، تیـم داری در لیگ برتر 
و ورزش همگانی اتفاقات خوبـی را برای این 
شهرسـتان رقم بزنیم. در این جلسـه رئیس 
اداره ورزش و جوانـان شهرسـتان، شـهردار 
طرقبه، دادستان شهرسـتان، رئیس شورای 
شهرسـتان و مربـی و پیش کسـوت ورزش 

طرقبه شـاندیز حضـور داشـتند.

تعطیلی ادامه دار
رشته های رزمی و شنا در مشهد

شـنا و ورزش هـای برخـوردی در مشـهد 
ندارنـد.  فعالیـت  اجـازه  همچنـان 
بسـته  کمـاکان  مشـهد  اسـتخرهای 
هسـتند و ورزشـکاران مجـاز بـه فعالیـت 
در ایـن رشـته های ورزشـی نیسـتند و 
تصمیم گیری دراین زمینـه برعهده وزارت 
ورزش و جوانـان اسـت. رضـا گلدوزیـان 
بـا تأییـد ایـن خبـر می گویـد همچنـان 
نـدو،  رشـته های ورزشـی رزمـی، تکوا
کاراتـه، جـودو، هنرهـای رزمـی ماننـد 
کونگ فـو و کشـتی کـه اصـولا برخـورد 
بین ورزشـکاران صـورت می گیـرد، مجوز 
فعالیـت ندارند. بازرسـی از اماکن ورزشـی 
در مشـهد و برخـورد بـا باشـگاه های 
متخلـف برعهـده اداره ورزش و جوانـان 
اسـت و تعـدادی از باشـگاه ها درخصـوص 
رعایـت پروتکل هـای بهداشـتی کرونـا 
تخلـف کرده انـد کـه بـا آن هـا برخـورد 
شـده اسـت.در مرحله نخسـت ۳۰ رشـته 
ورزشـی از سـوی وزارت ورزش مجـوز 
شـروع تمرینـات خـود را گرفتـه بودنـد. 

دوچرخه سوارى بانوان در دانشگاه فردوسى، شايد وقتى ديگر!
سایه وروشن تصمیمی مهم در بزرگ ترین مرکز دانشگاهی شرق کشور

براساس خبری که روز گذشته خبرگزاری 
با مخالفت   ، را منتشر کرد  ایرنا آن 
مسئول دفتر نهاد مقام معظم رهبری 
دردانشگاه فردوسی با دوچرخه سواری 
دختران دانشجو این موضوع وارد چالش 
جدیدی شده است. در اطلاعیه ای که از 
سوی حجت الاسلام سید مهدی حسینی 
مطلق صادر شده، آمده است: با توجه به پاسخ 
استفتاء از دفتر مقام معظم رهبری مبنی بر حرمت 
دوچرخه سواری بانوان در فضای عمومی، این جانب 
به عنوان مسئول دفتر نهاد رهبری در دانشگاه 
فردوسی مخالفت خود را با دوچرخه سواری بانوان 
در این دانشگاه اعلام می دارم. امیدوارم زمینه سازی 
این ورزش در بوستان بانوان کوثر دانشگاه فردوسی 

با تجهیزات خوب همچون گذشته فعال باشد.
 فردوسی به دنبال دانشگاه پاک

مسئله منع دوچرخه سواری بانوان در حالی در 
فضای دانشگاه فردوسی مطرح شده که این 
دانشگاه  با ۲۵ هزار دانشجو شعار «دانشگاه سبز 
ایران» را در دستور کار خود قرار داده و پیش 
از این اعلام کرده بود به دنبال فرهنگ سازی 
در حوزه محیط زیست و حذف خودروها، 
تصمیم گرفته است دوچرخه سواری را ترویج 
دهد. دانشگاه فردوسی از سال ۹۴ به صورت 
جدی به فکر ایجاد زیرساخت های لازم برای 

راه اندازی طرح دوچرخه سواری کارمندان، 
اساتید و دانشجویان در این دانشگاه شد و طرح 
دانشگاه سبز کلید خورد که در این سال ها به 
مرور تجهیزاتی به دانشگاه اضافه شد. ایجاد 
ایستگاه های دوچرخه و تهیه دوچرخه های 
اشتراکی از جمله برنامه های دانشگاه در این 
طرح بود. در این مدت دوچرخه هایی در اختیار 
کارمندان نیز قرار گرفت و به جمعیت اساتید و 
دانشجویان دوچرخه سوار اضافه شد. فردوسی 
حتی استفاده از ماشین های برقی را نیز به عنوان 
سرویس های سطح دانشگاه در نظر گرفته است 

تا آلودگی کمتری ایجاد کنند.
 بن بست پیشنهادها

فردوسی  دانشگاه  دانشجویان  از  درصد   ۶۰

دخترند اما از همان ابتدا نیز برای پیاده سازی طرح 
دانشگاه سبز، دختران با مشکلاتی روبه رو بودند 
که راهکارهای مختلفی نیز ارائه شد اما هیچ یک 
عملیاتی نشد. اختصاص ساعات کم  تردد یا ایجاد 
مسیرهای ویژه دوچرخه سواری دختران از جمله 
این پیشنهادها بود. موضوع تغییر محل نشیمنگاه 
دوچرخه دختران نیز مطرح شد تا تکیه گاهی برای 
آن تدارک دیده شود که این موضوع نیاز به طراحی 
جدید دوچرخه داشت اما هیچ یک از این ها نتوانست 
گره کور دوچرخه سواری دختران را باز کند. بیشتر 
از ۱۰ سال است که پیست کوچکی در دانشگاه به 
دوچرخه سواری دختران اختصاص یافته است که 
در فضایی محصور شده این فرصت را به دانشجویان 
علاقه مند می دهد تا از این رشته ورزشی بهره مند 

شوند اما تردد دانشجویان دختر در دانشگاه و طی 
مسافت خانه تا محل تحصیل همچنان غیرممکن 
است.  چندی پیش دوچرخه سواری بانوان در 

طرقبه و شاندیز نیز از سوی مسئولان منع شد.
 شورای فرهنگی دانشگاه تصمیم خواهد گرفت

خبر مخالفت مسئول دفتر نهاد مقام معظم رهبری 
در دانشگاه فردوسی با دوچرخه سواری بانوان 
در حالی مطرح شد که عصر دیروز، رئیس حوزه 
ریاست و مدیر روابط عمومی دانشگاه فردوسی 
مشهد، در واکنش به این اطلاعیه گفت: قطعا 
نکته ای که مسئول محترم دفتر نهاد مقام معظم 
رهبری بیان کرده اند، رأی و نظر شخصی ایشان 
این دانشگاه  به منزله تصمیم قطعی  است و 
نخواهد بود. عادل سپهردر گفت وگو با شهرآرانیوز 
افزود: در گذشته، رکاب زنی بانوان دانشجو یا 
همکاران اداری در این دانشگاه چندان مرسوم 
نبود و محدودیت هایی داشت و تمام فعالیت های 
بانوان  ورزشی یا تفریحی آن ها در بوستان 
کوثر انجام می شد. شورای فرهنگی دانشگاه، 
متولی تصمیم گیری در چنین مواردی است و 
ما نمی توانیم بدون رأی و نظر اعضای این شورا 
اقدامی انجام دهیم.موضوع در جلسه بعدی شورای 
فرهنگی مطرح می شود و آنچه به عنوان خروجی 
این جلسه منتشر شود، نظر قطعی و نهایی دانشگاه 

فردوسی مشهد خواهد بود.

ــــــ ـــــــ گــــزارش روز ـ
تراکتور به دنبال برگزاری

بازی با تماشاگر!
باشــگاه تراکتور مخالف جدی برگــزاری بازی های 
باقی مانده لیگ برتر است، اما ساکت الهامی، سرمربی 
تراکتــور، در تازه تریــن مصاحبه خود خواســته ای 
را مطرح کرده کــه پیش از این از ســوی هیچ مربی 
لیگ برتری طرح نشــده اســت؛ اینکه سازمان لیگ 
اجازه دهد بازی های خانگی تراکتور با حضور ۱۰هزار 
تماشاگر برگزار شود. سرمربی تراکتور گفته باشگاه 
به خوبــی می تواند فاصله گــذاری اجتماعــی را در 
استادیوم رعایت کند و با رعایت پروتکل های بهداشتی 
این تعداد تماشاگر را در اســتادیوم جا دهد. ساکت 
الهامی خواسته خود را در مصاحبه با رسانه ها مطرح 
کرده اما این مصاحبه کمکی به تحقق خواسته های او 
و باشــگاه تراکتور نخواهد کرد. گفته می شود باشگاه 

تراکتور باید خواسته خود را...
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برنامه هاى ورزشى تربيت بدنى آستان قدس رضوى در دهه كرامت
تاج فیروز: ۵ برنامه محوری فرهنگی ورزشی در این ایام برگزار می شود 

مدیرعامل مؤسسه تربیت بدنی آستان قدس 
رضوی ۵ برنامه محوری فرهنگی ورزشی این 
مؤسسه با رویکرد توجه به اقشار کم برخوردار شهر 
مشهد برای دهه کرامت را تشریح کرد. علیرضا 
تاج فیروز با اعلام ویژه برنامه های این مؤسسه برای 
ایام دهه کرامت گفت: باوجود محدودیت های 
رعایت  برای  کرونا  بیماری  شیوع  از  ناشی 
پروتکل های بهداشتی در اماکن ورزشی، مؤسسه 
تربیت بدنی آستان قدس رضوی برنامه های متنوع 
فرهنگی ورزشی را برای دهه کرامت تدارک دیده 
است. وی با معرفی مسابقات برنامه ریزی شده برای 
این ایام، افزود: دومین دوره مسابقات فوتبال و 
والیبال بین کانون های خادمیاری شهر مشهد در 
دهه کرامت برگزار خواهد شد و طبق ارزیابی های 

اولیه بر اساس دوره اول این رقابت ها، حداقل 
۲۰۰ خادمیار زن ومرد شرکت می کنند. تاج فیروز 
به دیگررقابت های درنظر گرفته شده در دهه 
کرامت اشاره کرد و گفت: مسابقات دیگری هم 
در رشته های انفرادی تنیس روی میز، دوومیدانی 
و فوتبال دستی با پیش بینی حضور ۳۰۰ نفر از 
کانون های خادمیاری ورزش رضوی سطح شهر 
مشهد تدارک دیده شده است. وی با معرفی 
مسابقات ویژه خانواده رضوی اظهار کرد: یک 
دوره مسابقات نیز در ۲ رشته فوتبال و والیبال با 
حضور خانواده کارکنان و خادمان آستان قدس 
رضوی برای ایام دهه کرامت برنامه ریزی شده 
است که در سال های گذشته نیز سابقه برگزاری 
دارد. این مسئول در آستان قدس رضوی با تشریح 

جزئیات ۲ ویژه برنامه فرهنگی مؤسسه تربیت بدنی 
آستان قدس رضوی در دهه کرامت، عنوان کرد: 
هم زمان با سوم تیرماه، ولادت حضرت فاطمه 
معصومه(س) برپایی دومین همایش بزرگ بانوان 
و دختران انقلابی مشهدی با عنوان «مه دخت» 
با مشارکت معاونت فرهنگی سپاه امام رضا(ع) در 
ورزشگاه بین المللی امام رضا(ع) پیش بینی شده 
است. وی همچنین اضافه کرد: به مناسبت میلاد 
حضرت رضا(ع)، مراسم جشن و نورافشانی با دعوت 
از هیئات مذهبی ورزشکاران سطح شهر مشهد 
در تاریخ ۱۳تیرماه در محل تالار همایش های 
تربیت بدنی آستان قدس رضوی برگزار خواهد 
شد. تاج فیروز با اشاره به برنامه دیگری که با 
همکاری سپاه امام رضا(ع) برگزار می شود، گفت: 

قرار است گروه ۲۵نفره دوچرخه سواری خادمان 
بسیجی حرم مطهر رضوی با عنوان «حرم تا حرم» 
به مناسبت دهه کرامت، فاصله قم تا مشهد را در 
مدت ۱۳ روز رکاب بزنند و در مدت اقامت در شهر 
مشهد، از حمایت تربیت بدنی آستان قدس رضوی 
ازجمله استفاده از امکانات ورزشی، اقامت و پذیرایی 
برخوردار شوند. وی در خاتمه تأکید کرد: شمار 
زیادی از ویژه برنامه های این مجموعه به خاطر شیوع 
بیماری، به اجبار لغو شده اند. بااین حال، برنامه ها و 
اجتماعات در نظر گرفته شده ازسوی این مؤسسه 
برای دهه کرامت با رعایت کامل نکات ایمنی و 
بهداشتی برگزار خواهند شد؛ البته ۲ برنامه گروهی 
درنظر گرفته شده، به شرط صدور مجوز برگزاری 

ازسوی متولیان امر، اجرا خواهند شد.

طرز فکر مردم برایم مهم نیست!
مصاحبه پرحاشیه 

مدافع مشهدی استقلال
  بعد از مدت ها سکوت
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 مخالفت پلیس آمستردام
با سفر دروازه بان ملی پوش پرسپولیس

لژیونرشدن بیرانوند
طلسم شد

تعبیر علی پروین از مدیریت
غیر دولتی در فوتبال

خصوصی سازی در ایران 
یعنی «کشک»

برنامه های ورزشی تربیت بدنی
آستان قدس رضوی در دهه کرامت

۵تاج فیروز: ۵تاج فیروز: ۵ برنامه محوری فرهنگی ورزشی در این ایام برگزار می شود
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مدافع مشهدی تیم فوتبال استقلال، روز گذشته در مصاحبه ای بی پروا 
نسبت به حواشی پیرامون خودش صحبت کرد. سیاوش یزدانی که یکی 

از مدافعان فنی لیگ برتر فوتبال است، پس از آنکه در مشهد پیراهن 
مشکی پوشان را پوشید، راهی پایتخت شد تا با لباس پیکان، خودش...
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