
زندگی در هراس از قضاوت دیگران
نگاهی کوتاه به کتاب «اضطراب منزلت»، نوشته آلن دوباتن

 انســان قرن جدید را چگونه می توان توصیف کرد؟ کمی تأمل 

کنید! خیلی مختصر و مفید: انسان هراســناک، انسانی که از 

آینده بیش از هر چیزی می ترســد، از شرایط سیاسی جهان، از وضعیت 

محیط زیســت و ســلامت آب و هوا، از وضعیت اقتصادی که هرروز او را با 

رویدادهای جدید شگفت زده می کند و چالش های تازه ای پیش رویش 

می گذارد، اما بیش از همه از منزلت اجتماعــی اش، همان چیزی که به 

واسطه آن می تواند جایگاهی پیدا کند و دوستانش را نگه دارد، اضطرابی 

که به ندرت از آن صحبت می شود چون در لایه های پنهان تری حضور دارد. 

اگر اندکی در احوالات خود تأمل کنید رد پای این هراس اجتماعی را پیدا 

خواهید کرد. ساده ترین نشانه اش این است که می دانیم چقدر برایمان 

مهم است که دیگران درباره ما چه فکری می کنند یا بر اساس معیارهای 

آن ها ما انسان موفقی هستیم یا نه. کتاب «اضطراب منزلت»، از کتاب های 

آلن دوباتن، قرار اســت تکلیف ما را با این حس دردناک روشن کند. این 

اضطراب از کجا می آیــد؟ چطور می تواند زندگی وآینده مــا را تباه کند و 

چگونه می توان آن را از بین برد یا کم کرد؟ ما در یک اجتماع بزرگ زندگی 

می کنیم، در یک موقعیت خانوادگی که معمولا قادر به تغییر آن نیستیم، 

در یک شرایط اقتصادی مشخص که تغییر آن گاهی بسیار دشوار است. 

ما عادت کرده ایــم موقعیت اجتماعی خودمان را با دوســتانمان 

مقایسه کنیم اما مشکل جدیدی هم اضافه شده است: 

ما خودمان را با آدم هایی که در فضای مجازی، 

زندگــی خــود را در معرض دید مــا قرار 

می دهنــد مقایســه می کنیــم و 

اینجاســت که حس یک بازنده 

تمام عیــار را داریم. شــغل و 

و  و تحصیــلات  جایــگاه 

موقعیتمان را زیر ســؤال 

می بریــم و زندگی مــان 

اضطــراب  از  لبریــز 

می شــود. دوباتن اسم 

این حس را گذاشــته 

است اضطراب منزلت! 

اما روش های مقابله با 

این احساسات را نیز تا 

اندازه ای برایمان روشن 

می کند. کتاب در ۲ بخش 

کلی نوشته شــده است. در 

بخش نخست به علت های این 

اضطراب می پردازد، عللی چون 

نیاز به عشق، توقع، شایسته سالاری، 

وابســتگی و ... و بخــش دوم بــه فکر درمــان ایــن اضطراب و 

پیشنهاد دادن راه حل هاست، راه حل هایی در دل فلسفه، 

هنر، سیاست و مذهب. شما در این کتاب با پیشنهادهای 

روان شناختی سطحی و نسخه های «این گونه 

باش» و «این طور رفتار کن» طرف 

نیســتید. کتــاب نه تنها 

اضطــراب  شرایــط 

منزلــت را توصیف 

بلکــه  می کنــد 

ریشه های عمیق تاریخی و 

اجتماعی آن را از دیدگاه 

فلاســفه، هنرمندان و 

نویســندگان پیــش 

چشمتان می گذارد. 

کتــاب پر اســت از 

تصاویر و عکس ها و 

نقاشی هایی که به 

فضاسازی ذهنی و 

تاریخــی مــا کمک 

می کنــد. روش های 

دوباتــن را امتحــان 

کنید. او فیلسوفی است 

کــه فلســفه را بــه خدمت 

التیــام دردهای بــشر گرفته 

است. 

شهرزاد  الهام یوسفی 
فعال فرهنگی

اضطراب منزلت
نویسنده: آلن دو باتن 

ترجمه: زهرا باختری   انتشارات : چترنگ

 یک اتفاق و یک کار خوب

«به طور اتفاقی وارد موضوع درمان کودکان 

شدم. دلیل این کار هم پس زمینه تلخی بود 

که در ذهن داشتم. مدیر بودم. یک سال در 

مدرســه ام دانش آموزی که انحراف ستون 

فقرات داشت دچار مشکلات شدیدی شده 

بود. این انحراف به قدری شدید بود که ریه 

و قلب دانش آموز را درگیر کرده بود و فشار 

زیادی بر ایــن اندام ها وارد می شــد. اما به 

دلیل مشــکلات مالی، عمــل جراحی آن 

کودک مقدور نبود و خانواده اش نیز تحت 

فشار بودند.»

پزشــکان گفته بودنــد اگر عمــل جراحی 

ســتون فقرات صورت نگیرد، کودک نهایتا 

تا یک ســال بیشــتر زنده نخواهد بود اما با 

پیگیری های مکــرر و راهنمایی ها و کمک 

دکتری کــه فرزند خــودش نیز دچــار این 

بیماری بوده است، لعیا بهشتی به مرحوم 

پروفســور کیوان مزدا که ســالی ۲ مرتبه از 

فرانســه به ایران می آید وصل می شود. او 

می گویــد: «دانش آموزم را به تهــران بردم. 

پروفسور او را معاینه کرد و چند ماه بعد، عمل 

جراحی رویش صورت گرفت. ستون فقرات 

کودک صاف و درست شــد و از خطر مرگ 

نجات پیدا کرد. این کار باعث شد در تهران 

با تیم های مختلفی همچون مؤسسه زنجیره 

امید آشنا شوم. مؤسسه خیریه بین المللی 

«زنجیره امیــد» خدمات درمانی خــود را با 

کمترین هزینه بــه کودکان زیر ۱۸ ســال 

بدون در نظــر گرفتن دین، نــژاد و ملیت و 

طبق استانداردهای بین المللی در ۳ رشته 

قلب، ارتوپدی و ترمیمی ارائه می دهد. 

  گسترش دایره درمان با کودکان درگیر بیماری
شکاف کام و چندانگشتی

بیــماری «شــکاف کام زیــر مخــاط» و 

« لب شــکری» در کودکان نیز مشمول این 

خدمات هستند. به مرور زمان و تحت نظر 

پروفســور ولنتی که به ایــران می آید، این 

بیماری نیز درمان می شــود. او می افزاید: 

«در مــورد بیماری های قلبــی ۳۵ کودک و 

نوجوان بدون دریافت وجهی با کمک دکتر 

نظافتی در مشهد عمل شدند. هزینه های 

عمل جراحی را مؤسســات خیریه درمانی 

فعال پرداخــت کردند. در حــوزه بچه های 

محروم نیز مهربانوان کلاهان ســنگ تمام 

گذاشتند.»

 مداوای۲۳۶ بیمار

تاکنون ۲۳۶ نفر مداوا شــده اند که در بین 

آن ها نوزاد چهل وپنج روزه نیز دیده می شود. 

بیشترین آمار متعلق به بچه هایی است که 

کمتر از ۱۸ سال دارند.

لعیا بهشتی در ادامه صحبت هایش به نحوه 

پیداکردن و شناســایی بیماران «ای بی» یا 

همان «پروانه ای» اشاره می کند و می گوید: 

« بیماران ای بی یا همان بیماران پروانه ای 

نیز کم کم به جمع مداوای بیماران ما افزوده 

شــدند. وقتی به بنیاد بیماری  های خاص 

رفتم با بچه های پروانه ای آشنا شدم و متوجه 

شدم در فریمان چند مریض پروانه ای وجود 

دارد. به فریمان رفتم و از طریق فرمانداری 

و آموزش و پرورش ۴ بیمار پروانه ای را در این 

شهر پیدا کردم.

او اضافه می کند: «بیماران ای بی وضعیت 

خیلــی خــاص و حــادی دارند. پوســتی 

بســیار آســیب پذیر دارند. نوازش پوست 

آن ها برایشان آزاردهنده است. شانه زدن 

به مو برای ایــن بیماران بســیار دردناک 

اســت. همه اندام های داخلی شان زخم 

است و هر چند وقت یک بار عمل جراحی 

داخلی بایــد انجام دهند. انگشــت های 

این بیماران به هم می چسبد. خانواده ها 

نیز عمدتا از طریق مراکــز خیریه حمایت 

می شدند اما چون هزینه های درمان این 

بچه ها بسیار بالاست با یکی از گروه های 

درمانی به نام راه سلامتی وارد عمل شدیم 

و خوشبختانه توانســتیم این بیماران را به 

طور ویژه تحت پوشش را قرار دهیم. اکنون 

تمام هزینه های عمــل جراحی، دارویی و 

پانسمان های خاص این بیماران از سوی 

خیریه راه سلامتی تحت پوشش است. این 

خیریه تاکنون بچه های زیادی از بیماری 

پروانه ای را تحت پوشش قرار داده است. »

 کاربری ناشناس و ۳ هفته تلاش

بهشتی ادامه می دهد: «همه این ۲۳۶ بیمار 

به نوعی فرزندان من هستند. یادم می آید 

با یک حساب کاربری ناشــناس، کودکی 

بیمار در منطقه رضویه به من معرفی شــد. 

برایم نوشته بودند کودک کلاس اولی به این 

دلیل که کامش باز است از سنجش رد شده 

و باید در مدرسه اســتثنایی درس بخواند. 

آن زمان هیچ نشــانه ای نداشتم جز اینکه 

این کودک در منطقه رضویه است. تصمیم 

گرفتم او را پیدا کنم. ۳ هفته روستا به روستا 

منطقه رضویه را گشــتیم تا اینکه یک شب 

خسته و ناامید از شورای آخرین روستا آدرس 

پسربچــه را پرس و جو کردیــم و بالاخره در 

کمال ناامیدی او را پیدا کردیم. این کودک 

اکنون کلاس سوم دبســتان است.» آن ها 

همین طور هزینه های جراحی قلب کودکی 

چهارماهــه را به عهده می گیرنــد و خاطره 

خوشــحالی و آرامش خاطر پــدر و مادرش 

بهترین هدیه ای است که در ذهن دارند.

 ستون فقراتی که درمان نشد

بهشتی که تمام زندگی اش را صرف کمک 

به خانواده های نیازمند درمان کرده اســت 

حالا صاحب خانواده بزرگی است هرچند 

خاطرات تلخــی هم وجــود دارد که آزارش 

داده اند. از آنجایی که جراحی ستون فقرات 

خطر زیــادی دارد یکی از کــودکان بعد از 

جراحی توان حرکت را در پاهایش از دست 

داده، چیــزی که هرگــز از یاد ایــن بانوی 

نیکوکار نرفته است. با این حال می گوید: 

«یادمان باشد بخشنده بودن قبل از اینکه 

پول زیادی طلب کند دل بزرگی می خواهد. 

من خودم را آدم خاصی نمی بینم. فقط یک 

رابط هستم و دوست دارم این مسیر را ادامه 

دهم.» 

مشهد و 

نخستین 

گزارش ها از 

پرورشگاه اطفال

 سابقه فعالیت منظم مؤسسات خیریه در زمینه 

نگهداری کودکان بی سرپرست را باید در دوره 

معــاصر جســت وجو کــرد هرچنــد در منابــع تاریخی 

گزارش های پراکنده از دارالایتام هــا وجود دارند و طبق 

اســناد، این مراکز به طور عمــده آموزش محــور بودند. 

محتوای اسناد و گزارش های تاریخی حاکی از آن است که 

در شهر مشهد نیز نشانه هایی از دارالایتام ها به خصوص 

در جوار حرم مطهر امام رضا(ع) از دوره صفویه به بعد وجود 

داشته است. به نظر می رسد نخستین گزارش ها در این 

زمینه مربوط به مکتب خانه ایتام است که در آن تعدادی از 

کودکان ضمن آموزش، امکاناتی چون غذا و لباس دریافت 

می کردند. همچنین لابه لای اسناد تاریخی گزارش هایی 

از فعالیت تشــکیلات حــرم مطهــر در زمینــه پرداخت 

مستمری و لباس به ۲۰ نفر از دختران یتیم در سال ۱۰۳۷ 

هجری قمری وجود دارد. اهمیت موضوع تا آنجاست که 

تعدادی از موقوفات به این امر اختصاص داده شده است. 

محمود بیگا، یکی از واقفان دوره صفویه، در سال ۱۱۲۰ 

هجری قمری بخشــی از اموالش را وقف ایتام سادات و 

تعلیم و تربیت آن ها کرده است. سید میرزا صراف نیز در 

ســال ۱۲۷۱ هجری قمری موقوفه ای برای اطفال ایتام 

سادات وقف کرده اســت. همچنین میرزا محمدحسن 

ملقب به میرزابابا در دوره قاجار وقف نامه ای برای مصارف 

اطفال ایتام سادات اعم از تحصیل، پوشاک و غذای آن ها 

به جا نهاده است.

قبل از تأسیس پرورشگاه، نوزادان و اطفال کوچکی که در 

کنار معابر عمومی شهر مشهد رها می شدند به دارالشفا 

منتقل می شدند. آستان قدس هم با پرداخت مبلغی به 

زن ها درواقع دایه ای بــرای آن ها می گرفــت. در منابع 

مربوط به تاریخ مشهد، پیشنهاد تأســیس دارالایتام در 

زمان قوام السلطنه، فرمانفرمای خراسان، وجود دارد. قبل 

از اینکه مکانــی به صورت مجزا به اطفال بی سرپرســت 

اختصاص داده شود، میزان مرگ و میر در بین آن ها به وفور 

گزارش شــده اســت. بنابراین بودجه ای برای تأســیس 

پرورشگاه اختصاص داده می شود تا با مراقبت صحیح و 

رعایت مسائل بهداشــتی، از مرگ و میر آن ها جلوگیری 

گردد.در ســال ۱۳۰۶ خورشیدی آســتان قدس رضوی 

عمارت آقای معتمد را که در اراضی الندشت واقع شده بود 

خریداری و به پرورشگاه اختصاص داد. شرایط پذیرفتن 

اطفال در این مؤسســه بلاصاحب بودن آن ها ذکر شده 

است به شرطی که سن آن ها از ۶ سال بیشتر نباشد. در 

غیر این صورت، به دارالتربیه فرستاده می شدند. در سال 

۱۳۱۶ خورشیدی مراقبت طبی و بهداشت اطفال در این 

مؤسسه، تحت نظر دکتر حسین سامی به عمل می آید. 

گزارش های دکتر بقراط در سال ۱۳۰۷ خورشیدی حاکی 

از آن است که او برای مداوای کودکان به پرورشگاه رفته و 

اطفال آنجا را معاینه و مداوا کرده است. پرورشگاه نخست 

زیر نظر دارالشفا اداره می شد و بعد از تأسیس بیمارستان 

امام رضا محل آن به محوطه این بیمارستان منتقل شد. 

چند سال بعد به مرکزی واقع در کوهسنگی تغییر مکان 

داد. همچنیــن پرورشــگاه ایتــام دارالتربیــه در ســال 

۱۳۰۸خورشیدی تأسیس شد. این مؤسســه در ابتدا با 

نوانخانــه توأم بوده اســت. از ســال ۱۳۱۴ خورشــیدی 

نوانخانه از دارالتربیه جدا و این مؤسســه به تدریج تحت 

قاعده و انتظام صحیحــی در آمده اســت. به طوری که 

درسال ۱۳۱۶ خورشــیدی تعداد ۳۰۰ نفر طفل در آنجا 

نگهداری می شــدند. که از آن جمع، ۲۳۵ نفرپسر و ۶۵ 

نفردختر بوده اند. دارالتربیه شــاهپور نیز از دیگر مراکز 

نگهداری کــودکان در شــهر مشــهد بــوده اســت که 

نشانه هایی از فعالیت این مرکز بین سال های ۱۳۱۶ تا 

۱۳۳۰ خورشیدی وجود دارد. 
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غلامرضا آذری خاکستر
کارشناس و پژوهشگر تاریخ

تا ۳ هفته روستا 

به روستا منطقه 

رضویه را گشتیم 

تا اینکه یک 

شب خسته و 

ناامید از شورای 

آخرین روستا 

آدرس پسربچه را 

پرس و جو کردیم 

و بالاخره در کمال 

ناامیدی او را پیدا 

کردیم. این کودک 

اکنون کلاس سوم 

دبستان است

 ماجرا به چهل روزگى دخترش برمى گردد، 
درست زمانى كه سروشا درگير بيمارى سختى 

شد و تاب و توان را از مادر و پدر گرفت. سروشا 
بعد از يك دوره درمان خوب شد اما ذهن مادر را 

بى قرار نگه داشت. جرقه درمان بيمارانى كه چند 
روز و نهايتا چند سال با مرگ فاصله دارند در 

فكرش فعال شد. لعيا بهشتى عامل اين اتفاق نيك 
است. چند سالى مى شود كه در كنار معلمى، 

روستا به روستا و شهر به شهر كودكان بيمار را به نيكوكاران و 
مراكز درمانى معرفى كرده است، بيمارانى كه درگير بيمارى هاى 

قلبى مادرزادى يا فلج مغزى هستند. او توانسته است با 
پيگيرى و واسطه گرى درمانى به عنوان خير درمان، در مسير 

سلامتى اين بيماران قرار گيرد. اين بانوى خير به گفته خودش، 
اكنون مادر 236 فرزند از جاى جاى ايران اسلامى است، 

فرزندانى كه شايد هركدامشان اين روزها دراوج سلامتى به 
زندگى روزمره شان ادامه مى دهند.

است. چند سالى مى شود كه در كنار معلمى، 
l . koucha
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لاله سادات کوثری

سید سلمان سامانی، سخن گوی وزارت کشور، با 
بیان اینکه متقاضیان درخواست تابعیت ایرانی به 
استانداری ها مراجعه کنند افزود: پدران غیرایرانی در 
صورت نداشتن مشکل امنیتی تابعیت می گیرند.

فرزندان مادران ایرانی متقاضی تابعیت 
به استانداری ها مراجعه کنند

آشنایی با احکام فرزندخواندگی در ایران

فرزندخواندگی عبارت است از اعطای سرپرستی کودکان بدون 

سرپرست شناخته شده تحت سرپرستی سازمان بهزیستی به 

 خانواده هــای متقاضی ای که واجــد شرایط قانون جــاری حمایت از 

کودکان بی سرپرست باشــند.  مطابق قوانین فرزندخواندگی ایران، ۳ 

دســته از اشــخاص به ترتیب اولویت ذکرشــده می توانند درخواست 

پذیرش سرپرستی کودکان و نوجوانان را بدهند: ۱- زن و شوهری که بنا 

به تشــخیص پزشــک قانونی امکان بچه دار شدن نداشــته باشند یا 

زوجینی که ۵ سال از تاریخ ازدواج آن ها گذشته و صاحب فرزند نشده 

باشند. لازم به ذکر است دست کم یکی از زن یا شوهر باید بیش از ۳۰ 

سال سن داشته باشــد. ۲- دختران و زنان بدون همسر در صورتی که 

دست کم ۳۰ سال سن داشــته باشــند می توانند به تنهایی تقاضای 

پذیرش سرپرستی کودکان و نوجوانان را بدهند. ۳- زن و شوهر دارای 

فرزند که دست کم یکی از آن ها بیش از ۳۰ سال سن داشته باشد.

باید یادآور شــد دختران و زنان بدون همسر تنها می توانند سرپرستی 

کودکان دختر بالای ۲ سال را برعهده بگیرند و اگر قصد ازدواج داشته 

باشــند، باید مشــخصات فرد مورد نظر خود را به دادگاه اعلام کنند تا 

دادگاه با بررســی پرونده، درباره ادامه سرپرســتی یا فسخ آن تصمیم 

بگیرد.

برای سرپرستان نیز شرایط خاصی حاکم است که باید حتما به آن ها 

توجه شود: ۱- محجور نباشند و بتوانند امور مالی و غیرمالی خود را در 

کمال صحت عقل انجام دهند. ۲- نداشتن محکومیت کیفری مؤثر

۳- داشتن سلامت جسمی و روانی و توانایی عملی لازم برای نگهداری 

و تربیــت کــودکان و نوجوانــان تحت سرپرســتی و مبتــلا نبودن به 

بیماری های واگیر یا صعب العلاج ۴- اعتیاد نداشــتن به مواد مخدر، 

روان گردان و مشروبات الکلی ۵- داشتن صلاحیت اخلاقی ۶- اعتقاد 

به یکی از ادیان به رسمیت شناخته شــده در ایران ۷- داشتن تمکن 

مالی

از آنجا که متقاضیان سرپرســتی موظف اند همه هزینه های مربوط به 

نگهداری و تربیت و تحصیل افراد تحت سرپرستی خود را حتی پس از 

فوت نیز متحمل شوند، باید خود را در یکی از شرکت های بیمه، به نفع 

کودک یا نوجوان تحت سرپرستی بیمه عمر کنند.

علاوه بر این، به این دلیل که فرزندخوانده از پدرخوانده و مادرخوانده 

خود ارث نمی برد، اصولا سرپرســت باید بخشی از اموال و حقوق خود 

را به کودک تحت سرپرستی منتقل کند. تشــخیص مال و میزان آن با 

دادگاه است اما معمولا این کار از طریق تملیک تمام یا بخشی از یک 

ملک به نام کودک انجام می پذیرد.

 شرایط کودکان

۱- امکان شناخت پدر، مادر و جد (پدربزرگ) پدری آن ها وجود نداشته 

باشــد.۲- هیچ کدام از پدر، مادر یــا جد پدری آن ها زنده نباشــند.۳- 

کودکانی که سرپرستی آن ها از سوی دادگاه به بهزیستی سپرده شده 

است و تا ۲ ســال بعد از آن پدر، مادر یا جد پدری آنان برای سرپرستی 

به بهزیستی مراجعه نکرده باشــد.۴- پدر، مادر یا جد پدری صلاحیت 

سرپرستی از کودک را نداشته باشد.

پس از احراز همه شرایط مذکور، خانواده ها چند ماه زیر نظر مشاوران 

قــرار می گیرنــد و در صــورت موفقیت آمیــز بــودن نتیجــه، حکــم 

فرزندخواندگی دائم صادر خواهد شد. 

شهرداد  فرناز محمدیان 
کارشناس ارشد حقوق خصوصی

پرورشگاه اختصاص داده می شود تا با مراقبت صحیح و 

رعایت مسائل بهداشــتی، از مرگ و میر آن ها جلوگیری 
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مـادری با 
۲۳۶ فرزند!

گفت وگو با لعیا بهشتی بانویی که زندگی اش
را وقف کمک به کودكان بیمار کرده است

کنید اسکن 

۴

۲شنبــــــه
۲۶ خـــرداد ۱۳۹۹
۲۳ شوال ۱۴۴۱ شماره ۳۱۲۸


