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سرمربی مشهدی سابق نساجی یکی از ۲ گزینه اصلی هدایت تیم ذوب آهن است۱۰

«مهاجری»
در نصف جهان!

بدن ساز مشهدی 
به تیم میثاقیان پیوست

میرو در راه بازگشت
به مشهد

دلبری های طارمی
تمامی ندارد

گل زنی های آقای خیریت
در لیگ پرتغال ادامه دارد

انتصابات جدید
در هیئت پُرانتصاب 
انجمن های ورزشی!
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۱۰۰۸

۰۸

بارسلونا
نیمار را محکوم کرد

نایب رئیس سابق کشتی
در راه وزنه برداری

ینه اصلی فدراسیون وزنه برداری برای سمت  گز
نایب رئیسی بانوان معرفی شده و احتمالا حکم 
او هفته آینده صادر می شود. مدتی پیش بهار 
بهرامی از سمت خود به عنوان نایب رئیس بانوان 
فدراسیون وزنه برداری کناره گیری کرد. اکنون نیز 
فدراسیون وزنه برداری گزینه اصلی خود برای این 
پست را به وزارت ورزش معرفی کرده است. مریم 
منظمی به عنوان نایب رئیس بانوان برای فدراسیون 
وزنه برداری در نظر گرفته شده و احتمالا هفته آینده 
یاست  حکم او صادر می شود. منظمی در زمان ر
رسول خادم، نایب رئیس بانوان فدراسیون کشتی 
بود. منظمی درصورتی که فعالیت خود را آغاز کند، 
سومین نایب رئیس بانوان وزنه برداری در زمان 
مدیریت علی مرادی خواهد بود. ریحانه طریقت و 
بهار بهرامی پیش از این سمت نایب رئیسی بانوان را 

برعهده داشتند.

دستور جلوگیری
از ورود بانوان به زورخانه ها

رئیس هیئت ورزش های زورخانه ای استان 
تهران در نامه ای بر جلوگیری از ورود بانوان به 
کید کرده و از برخورد با متخلفان  زورخانه ها تأ
خبر داده است. چند روز پیش ۲ تن از بانوان 
ورزشکار به زورخانه ولی عصر شهر قدس رفته و 
انجام حرکات زورخانه ای نظیر کباده کشی که با 
حجاب کامل اسلامی بود، صورت گرفت که هیئت 
ورزش های زورخانه ای تهران بلافاصله حکم به 
برکناری مرشد و زورخانه دار این زورخانه داد. 
پس از این اقدام، عباس صباغی، رئیس هیئت 
ورزش های زورخانه ای استان تهران در دستور کتبی 
به رؤسای هیئت های شهرستان های استان تهران، 
ورود بانوان به زورخانه ها را ممنوع اعلام کرد. این 
درحالی است که رئیس فدراسیون چندی پیش 
از موافقت برخی مراجع تقلید با فعالیت بانوان 

خبر داده بود.

درخواست برای پخش مرده
فوتبال دختران

فوتبال بانوان ایران حل بسیاری از مشکلات خود 
را در پخش تلویزیونی می داند؛ درحالی که آن ها 
به جای پخش زنده، به پخش بازی ها با تأخیر و 
حتی در زمان های کوتاه نیز راضی هستند. باوجود 
اظهارنظرهای زیادی که صورت گرفته است، مریم 
ایراندوست، مربی باتجربه دختران، گفته است در 
این سال ها مهم ترین ضعف فوتبال زنان، نبود پخش 
یونی بوده است. دست کم اگر زنده پخش  تلویز
نمی کنند، پخش مرده داشته باشیم! تازمانی که 
تلویزیون و رسانه ها به فوتبال زنان نپردازند، حامیان 
مالی هم جذب این رشته نمی شوند و فوتبال زنان نیز 
به جایی نمی رسد. بازخورد تمامی این اتفاقات به 
تیم ملی می رسد. مصداق این موضوع بی توجهی 
فدراسیون به لیگ فوتبال بانوان است که هیچ 
تصمیمی برای ادامه آن یا اعلام پایان مسابقات گرفته 

نمی شود.
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ع چرا ورزش کردن با ماسک 
خطرناک است؟

اماکن ورزشی اکنون پس از گذشت حدود ۴ ماه تعطیلی 
درپی شیوع بیماری،  به تدریج و با رعایت اصولی همچون 
اســتفاده اجباری از ماسک در حال بازگشــایی هستند، 
محققان امــا بر ایــن باورند که اســتفاده از ماســک در 
فعالیت های ورزشــی مخاطراتی به همراه دارد که در این 

مدت اخیر حتی منجر به فوت چند نفر نیز شده است.
چالش های زیادی برای ازســرگیری تمرینات ورزشــی 
وجود دارد که یکی از آن ها در رابطه با تنفس است. ماسک 
استنشــاق مقدار هوای موردنیاز را برای انجام ورزش های 
سنگین،  دشوار می  کند. افرادی با مشکل قلبی و عروقی یا 
تنفسی هنگام انجام تمرینات ورزشی با ماسک باید احتیاط 
کنند، شدت بیماری آن ها مشخص می کند که آیا ماسک 
مناسب است یا خیر. افرادی که بیماری زمینه ای تنفسی 
دارند، بهتر است که بدون ماســک در خانه ورزش کنند. 
افرادی که با بیماری های زمینه ای مانند آسم،  برونشیت، 
فیبروز کیستیک، فیبروز ریوی و هرگونه شرایط دیگر که 
بر قلب یا ریه ها تأثیر می گذارد، مواجه هســتند، باید قبل 

از انجام تمرینات با ماسک با پزشک خود مشورت کنند.
 هنگام ورزش با ماسک چه اتفاقی می افتد؟

پوشــیدن هر نوع ماسکی، در مقایســه با تنفس طبیعی، 
باعث کاهش جریان هوا به ریه های شــما می شود. کمبود 
اکسیژن در ریه ها و عضلات باعث می شود که ورزش کردن 
دشوار شود. ماسک های مختلف بسته به ضخامت موادشان 
محدودیت های مختلفی در عبور جریان هوا دارند. هرچه 
هوا کمتر شود، بدن شما اکسیژن کمتری برای استفاده در 
حین ورزش برای تبدیل گلوکز به انرژی مصرف می کند. 
زمانی که ورزش ســنگینی انجام می دهیم، اسیدلاکتیک 
تولید شده به دی اکسید کربن تبدیل شده و بازدم می شود؛ 
اما اگر دی اکسیدکربن در ماسک تجمع یابد، سطح اکسیژن 
خون پایین می آید. هر کسی، حتی افرادی که قدرت بدنی 
نســبتا بالایی دارند، باید هنگام ورزش با ماســک انتظار 
خستگی بیشتری را داشته باشند. بدن شما طی چند هفته 
با متابولیسم اکسیژن وفق پیدا می کند، اما این کار به زمان 
نیاز دارد. اگر احساس سرگیجه، سبکی سر یا تنگی نفس 
دارید، باید بنشینید و استراحت کنید. اگر علائم زود برطرف 
نشود، باید ماســک خود را درآورید و به طور طبیعی نفس 
بکشید. همیشه قوانین بهداشت عمومی را رعایت کرده و 
سعی کنید حداقل ۲ متر از دیگران فاصله بگیرید. ماسک ها 
به سرعت مرطوب می شوند. نفس کشیدن از طریق پارچه 
مرطوب منجر به احساس تنش بیشــتری نسبت به زمان 
خشک بودن می شود. ماسک مرطوب کارایی ضدمیکروبی 
خود را از دست می دهد. پوشیدن یک ماسک صورت باعث 
ایجاد میکروکلیدیم گرم و مرطوب در اطراف صورت شما 
خواهد شد. درواقع ماسک ، قسمت پایین صورت شما را به 
یک ســونای کوچک تبدیل می کند و منجر به ایجاد عرق 
زیر ماسک و افزایش ترشــحات بینی می شود که عوارض 

ناخوشایندی دارد.

پاداش قهرمانی یک تیم 
معادل پاداش یک مترجم!
پول بانوان تیم ملی فوتسال چه شد

 و کجا رفت؟

فدراسیون فوتبال درحالی بارها از پرداخت 
پاداش دختران فوتسالیست طفره رفته 
که علت آن را مشکلات مالی عنوان کرده 
است، اما اتفاق تلخی است که مترجم 
تیم ملی فوتبال مردان ۱۹هزار یورو یا به 
عبارتی ۳۸۰میلیون تومان پاداش گرفته 
که تقریبا معادل مجموع پاداش قهرمانی 
کل تیم فوتسال بانوان در آسیاست، اما پس 
از ۲ سال بانوان قهرمان هنوز به حق خود 

نرسیده اند.
دومین قهرمانی تیم ملی فوتسال بانوان 
ایران در آسیا، ۲۲اردیبهشت ماه۹۷ رقم 
خورد. به دلیل دومین قهرمانی این قهرمانان 
بی ادعا، فدراسیون فوتبال وعده پرداخت 
پاداش ۲۲میلیونی را به آن ها داد که با 
گذشت ۷۶۰ روز از قهرمانی آن ها، این 
پاداش هنوز پرداخت نشده است. پوشیده 
نیست که فوتبال و به ویژه فدراسیون با 
مشکلات مالی زیادی مواجه است، اما آیا 
فقط برای پرداخت پاداش بانوان که افتخار 
آفریدند، مشکل مالی وجود دارد؟ فدراسیون 
چگونه از پرداخت پاداشی ناچیز به بانوان 
طفره می رود، اما در این مدت هزینه های 
شگفت انگیزی کرده که پاسخ روشن و 

شفافی هم برای آن ندارد؟
جالب است که فدراسیون فوتبال بودجه 
پرداخت این پاداش را هم از وزارت ورزش 
گرفته است و ژاله فرامرزیان، معاون توسعه 
مدیریت و منابع وزارت ورزش درست ۱۷ 
روز پس از قهرمانی تیم فوتسال بانوان 
گفته بود: «باوجود اینکه این قهرمانی در 
سال۹۷ اتفاق افتاد، با تأکید رئیس جمهور و 
وزیر ورزش و جوانان، پاداش این قهرمانان 
هم به همراه دیگران برای تجلیل از کار 
بزرگی که صورت گرفت پرداخت شده و 
در اختیار فدراسیون فوتبال قرار گرفته 
است»؛ اما مشخص نیست این پول کجا 
رفته است. فدراسیون در این تاریخ درگیر 
جام جهانی۲۰۱۸ روسیه و آمادگی شاگردان 
کارلوس کی روش بود. هرچند سخن گوی 
فدراسیون فوتبال چندی پیش گفته بود 
که برای پرداخت پاداش ۲۲میلیون تومانی 
بانوان منتظر دریافت مطالباتشان از فیفا 

هستند، نکته ای که تأمل برانگیز است.

نایب رئیس بانوان فدراسیون در جلسه مجازی با معاونت بانوان خراسان رضوی:

به دختران پینگ پنگ  باز مشهدی بودجه ویژه اختصاص یابد 

فدراسـیون تنیس روی میـز خواسـتار 
اختصـاص بودجـه ای مجـزا بـه دختران 
پینگ پنگ بـاز و ملی پـوش مشـهدی 
نـان  ازسـوی اداره کل ورزش و جوا

خراسـان رضـوی شـد.
به دلیـل محدودیت هایـی کـه شـیوع ویـروس 
ایجـاد کـرده اسـت، سـفر مدیـران وزارتخانـه و 
فدراسـیون ها نیز تحت شـعاع قـرار گرفته اسـت 
و بسـیاری از جلسـات از راه دور و از طریق فضای 
مجـازی برگـزار می شـود. درهمین خصـوص 
فاطمـه کیوانـی، نایب رئیـس بانوان فدراسـیون 
تنیس روی میـز، بـرای بررسـی شـرایط بانـوان 
ورزشـکار در مشـهد، به صـورت آنلایـن بـا 
سـروری مسـئول امـور بانـوان ورزش و جوانـان 
خراسـان رضـوی و پاکـروان نایب رئیـس هیئت 

پینگ پنـگ اسـتان بـه گفت وگـو پرداخـت.
با توجه به صدور مجـوز برای برگـزاری تمرینات 
ایـن رشـته از سـوی سـتاد ملـی کرونـا، بحـث 
رعایـت پروتکل هـای بهداشـتی و ضدعفونـی 
سـالن ها با حمایـت و پشـتیبانی معاونـت بانوان 
اداره کل ازسـوی فدراسـیون مطـرح شـد کـه 
کیوانـی از مسـئولان خراسـان رضوی خواسـت 
در صورت امکان بـرای امنیت سـلامت بازیکنان 
و اطمینـان خانواده هـا از تونـل ضدعفونـی برای 

ایزوله سـازی سـالن تنیس روی میـز اسـتفاده 
شـود.
 از دختران بااستعداد به طور ویژه حمایت شود

نایب رئیـس بانـوان فدراسـیون پینگ پنـگ 
مالـی  حمایـت  موضـوع  بـه  همچنیـن 
خراسـان رضوی اشـاره و عنـوان کرد برای سـال 
پیـش رو و نیز سـال های آینـده خراسـان رضوی 
شـرایطی را بـرای تشـکیل تیـم لیگ برتـری 
دختران مشـهد و اعـزام به مسـابقات باشـگاهی 
و قهرمانـی مهیـا کنـد. او همچنیـن در ادامـه 
صحبت های خود خواسـت تـا با توجه بـه حضور 
مهشـید اشـتری در تیـم ملـی و آینـده روشـن 

نونهـالان مشـهد در بخـش دختـران، هزینـه ای 
ثابـت و سـالانه بـه بخـش بانـوان ایـن هیئـت 
اختصـاص یابـد تـا بتـوان سـرمایه گذاری خوبی 
بـرای پـرورش اسـتعدادهای ایـن رشـته صورت 
گیـرد کـه ایـن صحبت هـای کیوانـی بـا واکنش 
خوب سـروری همـراه شـد؛ به طوری که ازسـوی 
معاونـت بانـوان اسـتان قـول مسـاعدی بـرای 

تحقـق ایـن موضوعـات ارائـه شـد.
 تأکید بر تعامل بیشتر با آموزش وپرورش

در این جلسـه مجـازی بـر تعامـل هرچه بیشـتر 
اداره تربیت بدنـی و آموزش وپـرورش بـا هیئـت 
تنیس تأکید شـد کـه افزایش نیروهـای داوری و 

مربیگـری به صـورت کارورز در مقاطع متوسـطه 
تحصیلی و همـکاری معاونت بـا آموزش وپرورش 
را مؤثـر دانسـتند. سرشـاد، نایب رئیـس بانـوان 
هیئـت مشـهد، نیز بـا توجـه بـه شـرایط کنونی 
و بحرانـی بیمـاری، خواسـتار تسـهیلات بانکـی 
تحت عنـوان تربیت بدنـی بـا شـرایطی ویـژه و 
مناسـب شـد تـا در اختیـار هیئـت، باشـگاه ها 
و سـالن ها قـرار داده شـود تـا از بـار اقتصـادی 
کـه بـر دوش خانواده هـا بـا توجـه بـه تـورم و 
گرانی شـهریه کلاس هـا و ابـزار و تجهیـزات این 
رشـته اسـت، کم شـود. با توجـه به حضـور چند 
تـن از نایب رئیسـان هیئت هـای شهرسـتان ها 
در ایـن گفت وگـو، اشـاره بـه نبـود امکانـات و 
فضای مناسـب برای تشـکیل کلاس ها و آموزش 
تنیس روی میـز بـه بانـوان در شهرسـتان های 

اسـتان از دیگرموضوعـات ایـن جلسـه بود.
در سال های اخیر مشــهد کانون توجه فدراسیون 
تنیس روی میز بوده اســت زیرا نابغه پینگ پنگ 
دختران و تیم ملی بانوان در نوجوانی با عملکرد خود 
همه را شگفت زده کرد و مهشید اشتری موفق شد در 
این سال ها رنکینگ اول ایران و نیز بهترین رنکینگ 
در آسیا را در بین بانوان تیم ملی تنیس روی میز به 
دست آورد.  اما در سال گذشته درخشش دختران 
استان در رده های سنی پایه در مسابقات کشوری و 
رنکینگ کشور نیاز به توجه بیشتر به تنیس روی میز 
دختران استان را بیش از پیش  ایجاد کرد. موضوعی 

که فدراسیون نیز به دنبال احقاق آن است. 

ــــــ ـــــــ گــــزارش روز ـ
حاشیه دکتری در استقلال!

مصدومیت مرتضی تبریــزی و پارگی رباط پای این 
بازیکن باعث شد تا حرف وحدیث های زیادی درباره 
کادر پزشکی استقلال و نارضایتی تیم فنی آبی پوشان 
از ایــن کادر به وجود بیاید. بعد از آنکــه در چند روز 
گذشته به ترتیب رضا آذری و مرتضی تبریزی از ناحیه 
رباط صلیبی مصدوم شدند، کادر پزشکی استقلال و 
در رأس آن ها دکتر ستوده از بدن ساز این تیم خواست 
تا تمرینات مناســبی را برای این بازه زمانی در نظر 
بگیرد تا آمار مصدومان این تیم کاهش پیدا کند. بعد 
از این صحبت ها که در ابتدا روی کانال رسمی باشگاه 
استقلال منتشر و بعد از چند ساعت حذف شده بود، 
فرهاد مجیدی، سرمربی اســتقلال، به داستان ورود 
کرد و ضمن حمایت از بدن ســاز این تیم، با انتشــار 
پستی، علی ربانی را باســوادترین و علمی ترین مربی 

بدن ساز دوران حرفه ورزشی اش...
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