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دارو روبه رو بوده ایم، با آغاز موج شیوع کرونا، شاهد موج 
قاچاق دارو و تجهیزات پزشکی نیز هستیم؛ اتفاقی که 
محمدرضا شانه ساز، رئیس سازمان غذاوداروی کشور، 
دربــاره اش به فــارس این گونه گفته اســت: یکی از 
راهکارهای مهم مبارزه با قاچاق، سامان دهی سیستم 
توزیع تجهیزات پزشکی است. پیشنهاد ما در سازمان 
غذاودارو نه تنها در زمان شیوع کرونا بلکه از یک دهه 
قبل، این اســت که باید به ســمتی برویم که همه کالاهای 
سلامت محور اعم از آرایشــی و بهداشتی، غذایی، مکمل ها و 
به خصوص تجهیزات پزشکی مانند دارو به شرکت های پخش 
تخصصــی بــرای توزیــع نظام منــد و قابــل رصــد 

نیاز دارند.

ــــــــــــــــــــــویروس کرونا تا ۷روز می ماند ــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــ 
مطالعات جدید محققان ایتالیایی نشان می دهد که ویروس 
کرونا قادر است تا هفت روز روی ماسک ها و تا چهار روز در 

فضای داخلی آن  ها زنده بماند. 
به گزارش باشگاه خبرنگاران جوان، انستیتوی سلامت ملی 
ایتالیا اعلام کرده اســت: همان طور که شست وشوی کامل 
دست و صورت برای کاهش ابتلا به ویروس کرونا مهم است، 
تعویض و شست وشوی ماسک های استفاده شده نیز اهمیت 

دارد.
این مرکز مطالعاتی بیان کرد: مردم در استفاده از ماسک ها 
توجه و هرچند ساعت پس از استفاده، آن ها را تعویض کنند.

ــــــــــــــــــــــ۱۷۸۷مبتلا و ۵۷ فوتی جدید کرونا در کشور ــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــ 
ویروس کرونا براساس آخرین آمار و ارقام رسیده، ۱۷۸۷نفر 
دیگر از هم وطنان را گرفتار کرد و جان ۵۷نفر دیگر را گرفت.
طبق اعلام سخن گوی وزارت بهداشت، تا ظهر روز گذشته و 
در مدت ۲۴ساعت، از بین مبتلایان جدید، ۳۵۲نفر بستری 
شــدند و هزار و ۴۳۵نفر از افراد در تماس با مبتلایان بودند 

که شناسایی شدند.
به گفته کیانوش جهانپور، مجموع بیمــاران کووید۱۹ در 
کشــور به ۱۳۹هزار و ۵۱۱نفر رسیده اســت، ضمن اینکه 
مجموع جان باختگان ایــن بیماری به ۷هــزار و ۵۰۸نفر 
رسیده و تاکنون ۱۰۹هزار و ۴۳۷نفر از بیماران، بهبود یافته 

و ترخیص شده اند.
بر این اســاس،  ۲۵۶۷نفر از بیماران مبتلا به کووید۱۹ در 
وضعیت وخیم این بیماری تحت مراقبت هستند و تاکنون 
۸۳۷هزار و ۹۰آزمایش تشخیص کووید۱۹ در کشور انجام 

شده است.
جهانپور بر این نکته نیز تأکید کرده اســت که رعایت نکات 
بهداشــت فردی و اجتماعــی  همچنیــن فاصله گذاری و 
اســتفاده از ماســک به ویــژه در اماکن شــلوغ، می تواند 
خطر ابتلا بــه کرونا را تا حد بســیار زیــادی کاهش دهد. 
بــه گفتــه وی، خوزســتان کمــاکان در وضعیــت قرمز 

به سر می برد.

درد کرونا که رسید، برای خیلی ها غم نان 
و مسکن و تفریح، به درد دوم و سوم تبدیل 
شد. شوخی بردار که نیســت؛ شنیدن آمار 
روزانه مبتلایان، فوتی ها، همه گیری ویروس 
در کل دنیا و آماری کــه روزبه روز درحال 
افزایش اســت، اختصاص حجم زیادی از 
اخبار رســانه ها به این موضــوع، دوری از 
دیدوبازدید با اقوام وخویشــان و نزدیکان، 
بشور وبســاب چندین و چندباره هر چیزی 
که دورواطرافمان قرار دارد، وســواس های 
فکری و عملی، بدبینی بــه محیط، ماندن 
طولانی در خانه، افســردگی های مزمن و 
پریشانی، چشم انتظاری برای رسیدن اجل 
و حتی خواب و کابوس های کرونایی، بیش 
از سه ماه است که روز و شب خیلی از ما را 
پر کرده است. فکرش را بکنید، اگر قرار بود 
در شرایط غیرکرونایی به این موضوعات فکر 
کنیم، سرسام می گرفتیم، اما حالا ما در متن 
این مشکل و صدها عارضه و مشکل ناشی از 
کرونا گیر افتاده ایم و راه فراری هم نداریم. 
فعلا هم از علم دانشــمندان برای کشــف 
قطعی واکسن خبری نیســت و این یعنی 
اینکه باید همچنان با این رویه بسازیم و دم 
نزنیم. شواهد نشــان می دهد که خیلی ها 
با این رویه کنار آمده انــد و برخی  دیگر از 
ماسک و دســتکش اســتفاده نمی کنند و 
تــلاش می کننــد روال عــادی زندگی را 
در پیش بگیرنــد اما نمی توان اســترس و 
نگرانی های موجــود در جامعــه را نادیده 
گرفت. همین عوامل و ســختی هایی که از 
اوایل اسفند سال گذشته بر ما حاکم شده 
است، دست از سرمان برنمی دارد. آیا همه 
این ها کافی نیست که به جز تغییر در جریان 
زندگی، تعادل روحی و جریان عادی فکر و 

اندیشه ما هم مختل شود؟ قطعا بسیاری از 
ما کم یا زیاد با چنین وسواس هایی درگیر 
شــده ایم و نمی دانیم در این ایــام چه باید 

بکنیم.
 ۳شیفت درحال مشاوره

طبق گفته بهزاد وحیدنیا، مدیرکل مشاوره و 
امور روان شناختی سازمان بهزیستی کشور، 
از ابتدای راه اندازی خط «صدای مشــاور» 
آمــار تماس هــای مردمی  بــرای دریافت 
مشاوره، با افزایش بی سابقه ای مواجه شده 
و نزدیک به ۲۵درصد از تماس ها مربوط به 
مشــاوره درمورد کرونا و اصلاح رفتارهای 
اجتماعی هفته در مواجهــه با این بیماری 

بوده است.
فرزانــه یزدان فر، یکی از مشــاوران خط 
صدای مشاور بهزیستی خراسان  رضوی، 
نیز مُهر تاییــد بر این موضــوع می زند و 
می گوید: از زمان شــیوع کرونا، سه نوبت 
مشاوره می دهیم. تا پیش از این، مشاوره ها 
دو شیفت بود اما حالا از ساعت ۷:۳۰صبح 
تا ســاعت ۱۲شــب مشــاوران پاسخ گو 
هســتند، حتی روزهای تعطیل نیز ســر 
کار هســتیم؛ چون متقاضی برای مشاوره 

زیاد داریم.
 هر معضل، یک مشاور

وارد ساختمان مرکز مشاوره در بولوارخیام 
می شــویم. فضــای بزرگــی در یکــی از 
ســاختمان های بهزیســتی بــه دو بخش 
تقسیم شده است که یک طرف آن مربوط 
به اورژانس اجتماعــی(۱۲۳) و طرف دیگر 
مربــوط به خط صــدای مشــاور(۱۴۸۰) 
اســت که درِ ورودی هر دو بــا پلاک هایی 
مشخص شــده اســت. اتاق مربوط به خط 
صدای مشاور، با پارتیشن به ۹کابین تقسیم 

شده اســت. هرکدام از مشاوران در جایگاه 
خود نشسته اند. اینجا هر مشکلی در زمینه 
خانواده(روابط زناشویی، مشاوره های پیش 
از ازدواج و طلاق)، اعتیاد، تحصیل، کودک و 
نوجوان  و... به مشاور تخصصی همان بخش، 

ارجاع داده می شود.
به درخواســت ما، یزدان فر بــرای دقایقی 
نســبتاطولانی از ارائــه خدمات مشــاوره 
خودداری می کند تا پاسخ گوی سوالات ما 
باشد. پنج سالی می شود که در خط صدای 
مشاور، شنونده دردودل های افراد مختلف 
است و ضمن هم دردی، راهکارهایی را پیش 
پای آن ها می گذارد. ازآنجاکه سیستم برای 
هر تماس تنها ۲۵دقیقه وقت درنظر گرفته 
است، به قولِ خودش، اصولا هیچ  مشاوره ای 
با یک مرحله به سرانجام نمی رسد و حتی 
پیش آمده است که با این افراد تا شش ماه 
در ارتباط بوده و مشــاوره می داده است تا 

مشکلشان رفع شود.
 ترس از ویروس ناشناخته

او می گوید: به دلیل اینکــه کرونا، ویروس 
ناشــناخته ای بود و اصولا افراد از چیزهای 
ناشناخته می ترســند، این موضوع سطح 
اضطراب مردم را بالا برد و باتوجه به افزایش 
اضطراب، میزان تماس ها نیز افزایش پیدا 
کرد؛ به خصوص در اوایل شــیوع ویروس و 
اوج آن، بیشتر تماس ها مربوط به اضطراب 
و ترس ناشــی از ابتلا به ویروس بود؛ البته 
بیشــتر این اضطراب ها ناشــی از ترس از 

مرگ هم بود.
وی ادامــه می دهد: همه کســانی که با ما 
در ایــن مــورد صحبت می کردنــد، دچار 
اضطراب شــده بودند، زیرا اضطراب یکی 
از روش هــای دفاعی بدن اســت که فرد با 

خود می گویــد باید به دنبــال یک راه حل 
باشم؛ البته تا این حد اندیشیدن و به دنبال 
چاره بودن طبیعی اســت، اما در بعضی ها 
اضطراب به حدی افزایش می یابد که زندگی 
معمولی  فرد مختل می شــود، ضمن اینکه 
اغلب مطالبی که در مدت شیوع کرونا، در 
فضای مجازی منتشر شد، جنبه تخصصی و 
کارشناسی نداشت. اغلب این افراد که دچار 
استرس شده  بودند، در شبکه های مختلف 
اخبار گوناگون داخلــی و خارجی را دنبال 
می کردند و این موضوع، ســطح اضطراب 

آن ها را افزایش داده بود.
 ریشه اضطرابِ کرونا از گذشته تابه حال

این روان شــناس بیــان می کنــد: خانم 
هفتادساله ای برای مشــاوره تماس گرفته 
بود و بیــان می کرد کــه صحبت های یک 
کارشــناس را در تلویزیون شــنیده است 
مبنی بر اینکه «ممکن اســت کرونا بر روی 
سیســتم مغزی نیز اثر بگذارد.» این خانم 
به شــدت نگران بود و می گفت: احســاس 
می کنم داخل مغزم صدایی می شنوم. نکند 
به این ویروس مبتلا شــده باشــم. بعد از 
صحبت تقریبا طولانی با او متوجه شدم این 
خانم دچار مشکلات ریشه داری در زندگی 
زناشویی است، به حدی که ۳۰سال است از 
همسرش طلاق عاطفی گرفته است و در دو 
طبقه مجزا از یکدیگر زندگی می کنند. این 
فرد دچار اختلال حافظه نیز بود و مدت ها 
پیش به متخصص مغــز و اعصاب مراجعه 
کرده و بعــد از آن، اقدام بــه خوددرمانی 

کرده بود.  
وی اضافه می کند: بیمار دیگری داشــتم 
که دختری نوزده ساله بود و تنها یک هفته 
از فوت پســرخاله اش بر اثر بیماری کرونا 

گذشــته بود و به دلیل اینکــه متوفی فقط 
۲۱سال داشــته و تا چند روز قبل حالش 
خوب بوده، این دختر شــوک زده بود. دائم 
گریه می کرد و می گفــت به دلیل ترس از 
ابتلا به کرونا و درنهایــت مرگ، مضطرب 
است و به همین دلیل، تمرکزی برای درس 

خواندن ندارد.
 اضطراب؛ مادر تمام بیماری های روانی

یزدان فر با اشــاره به اینکه اضطراب، مادر 
تمام بیماری های روانی است و حتی خیلی 
از بیماری های جسمی  نیز ریشه در اضطراب 
دارد، می گوید: در این مدت که ویروس کرونا 
شیوع پیدا کرده است، برخی افراد که برای 
مشــاوره تماس می گرفتند، پس از گرفتن 
پاره ای  اطلاعات متقاعد می شدند که برخی 
رفتارهای آن ها دیگر جنبه طبیعی ندارد؛ 
به طور مثال خانمی  تماس گرفته بود و بیان 
می کرد از اسفند تا انتهای فروردین، حتی 
جلوی در منزلشان هم نرفته است. او زمانی 
که باید برای درمان بیماری دیگری به دکتر 
مراجعه می کرد، نیز بــه مطب دکتر نرفته 
بود که مبادا در مطب پزشک به این ویروس 
مبتلا شود؛ البته از نظر خودش، توضیحات 
معقولی می داد. اگر بررسی کنیم، می بینیم 
فردی که دچار اختلال وسواس است، این 
امر ریشــه در اضطراب او دارد، ضمن اینکه 
اضطراب با پرخاشــگری و بدخلقی فرد نیز 

ارتباط دارد.
وی اضافــه می کند: اولِ هــر چیزی برای 
مردم عجیب وغریــب جلــوه می کند، اما 
کم کم آن ها به حالت عــادی برمی گردند 
و اکنــون تعــداد تماس هــا، نســبت به 
اوایــل شــیوع ویــروس، کاهــش پیــدا 

کرده است.
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کرده ایم.

کرونا شکست دادنی است
به خوبی دقــت کنیــد؛ دنیایی کــه به خاطر 
کرونایش بایــد در خانه بمانــی و به خاطر 
زلزلــه اش از خانه بیــرون بــروی، ارزش 
آن چنانی ندارد. در کرونا، قیــد دیدارها را 

زدیم و در زلزله، قید مال واموال را.
همه ایــن اتفاق های بد نشــان می دهد که 
نباید این دنیــا را آن قدرها جــدی گرفت. 
نباید این روزها را فرامــوش کنیم؛ روزهای 
تلخ را. تمام این اتفاقات تلخ به زبان ساده به 
ما می گوید که باهم مهربان باشیم، سخت نگیریم، پول و مال 
دنیا را جدی نگیریم و از زندگی مان لذت ببریم. حدود سه ماه 
است که عجیب دلمان برای زندگی کردن تنگ شده است، پس 
بیاییم قدر زندگی کردن با یکدیگــر را بدانیم. انگار کرونا آمده 
است تا حالاحالاها بماند؛ ویروسی که به یک باره سروکله اش از 
ناکجاآباد مصرف زدگی و بی مبالاتی انسان مدرن پیدا شد و شهر 
به شهر، کشور به کشور و قاره به قاره همه جهان را در عرض چند 
هفته درنوردید و تمام مناسبات فرهنگی، سیاسی، اجتماعی و 
اقتصادی کشورها را دستخوش تغییروتحول و دگرگونی کرد 
تا همه انسان ها اعم از فقیر و غنی، حساب کار دستشان بیاید و 

به خود غره نشوند.
همان طور که باخبر هســتید، ویروس کرونا، پشت در زندان ها 
نمی ایستاد و همانند کل کشــورهای دنیا، همه سیستم ها را 
به هم ریخته و تحت تاثیر خود قرار داده اســت. در زندان های 
کل کشور هم سیستم ملاقات زندانیان را تاحدی به هم ریخته 
و محدودیت هایی ایجاد کرده است. سازمان زندان ها و اقدامات 
تأمینی و تربیتی هم با همکاری و موافقت مقامات قضایی، کار 
بزرگی کردند و مدافعان سلامت زندان ها شبانه روز تلاش کردند 
و جمعیت کیفــری زندان ها را کاهش دادنــد و تاجایی که در 
خاطر دارم، برای اولین بار بود که بیش از ۱۰۰هزار زندانی واجد 
شرایط را به مرخصی فرستادند. از ابتدای این طرح، نگرانی هایی 
درباره کسانی که می خواهند از مرخصی به زندان بروند و اینکه 
ممکن است ناقل ویروس کرونا باشند، وجود داشته است؛ البته 
با توجه به اینکه تأمین ســلامت و امنیت زندانیان همیشه در 
اولویت سازمان زندان ها قرار داشته است، پروتکل هایی با دستور 
رئیس قوه قضائیه آماده شده است تا با همکاری وزارت بهداشت 
نهایی شود و براساس آن زندانیانی که از مرخصی بازمی گردند 
یا برای نخستین بار وارد زندان می شوند، براساس این پروتکل ها 

پذیرش شوند.
در حال حاضر هم مدافعان ســلامت زندان ها به خوبی درحال 
کنترل شرایط هستند، به گونه ای که در بخش زندانیان تازه وارد، 
چکاپ اولیه و غربالگری بادقت انجام می شود و پذیرش و اسکان 

زندانیان با حفظ فاصله اجتماعی، صورت می گیرد.
متاسفانه ویروس کرونا موجب شد در آغاز سال، ناآرامی هایی 
در تعدادی از زندان های کشــور ایجاد شــود که خوشبختانه 
شرایط خیلی زود کنترل شد، اما باید بدانیم الحمدا... تاکنون 
در هیچ یک از زندان های کشور، فوتی ناشی از ابتلا به کرونا به 
ثبت نرسیده است و لازم است یاد کنیم از رشادت کادر درمان، 
پزشکان و پرســتارانی که پیش گامان مبارزه با کرونا در کشور 

هستند.
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مهدی خادمی 
روان شناس 

و مدرس دانشگاه

روی خط
اضطراب
گزارشی از صدای مشاور بهزیستی 
که این روزها حال وهوای کرونایی پیدا کرده است

سعیده آل ابراهیم
   s.aleebrahim@shahraranews.ir

«از وقتی ویروس کرونا شیوع پیدا کرده است، دچار اضطراب و 
وســواس زیادی شــده ام. هر روز تا نیمه های شــب مشغول 
بشور وبساب هستم. هرجایی از خانه و آشپزخانه را چندبار تمیز 
می کنم، امــا بازهم فکر می کنم ممکن اســت ویروس بر روی 
سطحی باقی مانده باشد. خیلی می ترسم که خودم، همسر یا فرزندم دچار این بیماری 
شویم. چند روز پیش، همسرم از بیرون آمد و فرزندم به لباس های او دست زد؛ بلافاصله 
او را به حمام بردم، علاوه بر اینکه وی را تنبیه بدنی کردم، سه ساعت تمام او را شستم تا 
خدای ناکرده ویروس به او منتقل نشود. خیلی از کارهای معمولی را که هر روز در خانه 
انجام می دادم، دیگــر نمی توانم انجام بدهم؛ به این خاطر که دائم درحال شست  وشــو 
هستم. خودم هم دیگر خسته شده ام.» این نمونه یکی از افرادی است که از زمان شیوع 
کرونا، با خط صدای مشاور بهزیستی یا همان سامانه۱۴۸۰ تماس گرفته است. مشاور 
پس از صحبت  با این فرد متوجه شده است که این خانم حتی در دوره نوجوانی، مواقعی 
که امتحان داشته یا معلم از او می خواسته است برای سؤال وجواب درسی پای تخته سیاه 
برود، دچار اضطراب زیادی می شده است، تاجایی که تسلط بر رفتارش را از دست می داده، 
ضمن اینکه در این روزهای کرونایی با همسرش نیز دچار مشکل شده و شوهرش به دلیل 
وســواس بیش از حدش، به او بی توجه شــده است. تجویز مشــاور برای او، مراجعه به 
روان پزشــک و دریافت نســخه داروهای آرام بخش برای رســیدن به آرامش بیشتر و 
دســت یافتن به حالت تعادل است. توصیه ها که تمام می شود، مشــاور به آرامی  شروع 

می کند به صحبت کردن با او درمورد راه های کاهش استرس و کنترل آن.

ش
زار

گ

ـر
ــ
ــ
ــ
هشدار سازمان بهداشت جهانی خبـ

درباره موج دوم کرونا
۲۰۰هزار واحد صنفی متخلف 

 از پروتکل های کرونا پلمب شدند
سازمان بهداشت جهانی روز دوشنبه هشدار داد: کشورهایی که با کاهش آلودگی ناشی 
از ویروس کرونا روبه رو هســتند، اگر اجازه دهند تدابیــر محدودکننده و قرنطینه ای 
زودتر از موعد متوقف شــود، هنــوز در معرض خطر شــیوع مــوج دوم این ویروس 

قرار دارند.
به گزارش تســنیم، مایک رایان، رئیس بخش فوریت های ســازمان بهداشت جهانی، 
اعلام کرده که جهان هنوز در وسط موج نخســت شیوع ویروس کرونا قرار دارد. گرچه 
تعداد آمار ابتلا به ویروس کرونا در بســیاری از کشــورها رو به کاهش اســت، هنوز با 
افزایش مبتلایــان به این ویــروس در آمریکای جنوبی، جنوب آســیا و آفریقا روبه رو

 هستیم.
به گفتــه وی بیماری هــای اپیدمی غالبــا با موج هــای مختلفی همراه می شــوند و 
این بدان معناســت که شــیوع ویروس می تواند مجددا در ماه هــای آینده همه گیر 
شــود. در مناطقی که نخســتین موج این ویروس آغاز شــده اســت، ایــن احتمال 
وجــود دارد که اگــر تدابیری که بــرای متوقف کردن موج نخســت ویــروس کرونا 
پیش بینی شــده اســت، زودتر از موعد لغو شــود، موج دوم با ســرعت بیشتری آغاز

 شود.
وی به این نکته نیز اشاره دارد که کشــورهای اروپایی و آمریکای شمالی باید همچنان 

تدابیر و اقدامات بهداشتی و اجتماعی را اجرا کنند.
بسیاری از کشورهای اروپایی و آمریکای شــمالی در هفته های اخیر، اقدام به کاهش 

تدابیر محدودکننده و قرنطینه ای کرده اند.

معاون مرکز ســلامت محیط و کار وزارت بهداشــت، درمان و 
آموزش پزشــکی خبر از پلمب بیش از ۲۰۰هــزار واحد صنفی 
متخلف از پروتکل های بهداشــتی کرونا داده و اعلام کرده که با 
توجه به روند بازگشایی ها، نظارت و برخورد با متخلفان تشدید 

می شود.
محســن فرهادی در گفت وگــو با ایرنــا اعلام کــرده  به طور 
میانگین در کل کشــور حدود ۷۰درصد اصنــاف، پروتکل های 
بهداشــتی ابلاغ شــده بــرای پیشــگیری از کرونــا را رعایت 
کرده اند. در شــهر تهران، میــزان رعایت پروتکل هــا کمتر از 
میانگین کشــوری و حدود ۵۶درصد اســت؛ البته در اســتان 
تهران، وضعیــت رعایت پروتکل هــا بهتر و حــدود ۷۰درصد 
اســت و به طور کلی میزان رعایت پروتکل ها در کلان شهرهایی 
مانند تهران، اصفهان، مشــهد یــا تبریز از میانگین کشــوری 

کمتر است.
وی بیان کــرده کــه در افزایش ســختگیری ها بــرای رعایت 
پروتکل های بهداشتی، وزارت بهداشت تنها نیست. دستگاه های 
نظارتی دیگر در وزارتخانه ها، شــهرداری ها و قوه قضائیه نیز در 
این مسیر با وزارت بهداشت همکاری می کنند و تیم های نظارتی 

بیشتر می شود.

به گفته فرهادی تاثیر اســتفاده از ماســک در محیط هایی که 
افراد در فاصله هــای نزدیکی از هم حضور دارنــد، مثل اتوبوس 
و متــرو  مفید اســت؛ البته تاثیرگــذاری نوع ماســک ها فرق 
می کند. ماســک های ســه لایه معمولی در اماکــن عمومی  و 
وســایل حمل ونقل تاحــدودی ایمنی ایجاد می کنــد. افرادی 
که بیمار هســتند یا افرادی که با بیماران ســروکار دارند، حتما 
باید ماســک بزنند. مســلما ماســکN95 ایمن تر اســت اما 
اســتفاده از آن ســخت تر اســت و کمتر در بازار پیدا می شود.

 لزومــی  هم نــدارد به همه مــردم توصیــه کنیــم از این نوع 
ماســک های فیلتــردار بــزرگ اســتفاده کننــد. ماســک 
N95 بیشــتر بــرای مراکــز درمانــی، لازم اســت و بــرای 
اتوبــوس و مترو همین ماســک های معمولی ســه لایه کفایت 

می کند.
فرهــادی ادامــه داده کــه  طــرح رنگ بنــدی شــهرهای 
کشــور تاکنون موفــق بــوده و رونــد تغییرات به این شــکل 
بوده است که شــمار شــهرهای ســفید رو به افزایش است نه 
اینکــه شــهرهای ســفید، زرد یــا قرمــز بشــوند، ضمــن 
اینکــه هنــوز در هیچ جــای کشــور، منطقــه ســبز و عاری 

از بیماری نداریم.
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