
اما تفریحات دوستانه هم درحد کافی شاپ 
و رستوران رفتن اســت. علاوه بر همه این ها 
مشهد نسبت به شــهری مثل تهران، مراکز 
تفریحی کمتری دارد که انتخاب را ســخت 

می کند.
 حذف هزینه تفریح برای خرید خانه

در کشــورهای توســعه یافته، میلیاردهــا 
تومان اعتبار صرف برنامه های شاد تفریحی 
می شــود، ولی در کشــور ما این نگاه وجود 
ندارد؛ یعنی ما به تاثیر مثبت تفریح و اوقات 
فراغت بر ســلامت جســم و روح، اهمیتی 
نمی دهیم. فهیمه چهل ویک ســاله، ماما و 
صاحب یک فرزند دختر اســت و درباره نوع 
تفریح خانواده اش می گوید: من عاشق بیرون 
رفتن و گردش هستم. خانواده مادرم، تهرانی 
هستند و به شدت به گردش و تفریح اهمیت 

می دهند. خودم همیشــه پایه جمع  کردن 
دوست و آشــنا برای بیرون رفتن هستم اما 
همسرم اغلب با من مخالف است؛ چون فکر 
می کند غــذا پختن در خانــه و به طورکلی 
ماندن در خانه به صرفه تر اســت. رستوران 
رفتن به نظرش اســراف اســت و به سختی 

راضی اش می کنم با ما بیرون بیاید.
آن ها در خانــه ای اجــاره ای در منطقه۱۲ 
مشهد زندگی می کنند و شوهرش از هزینه 
تفریح خانواده کم می کند تا به گفته خودش، 

به زودی صاحبخانه شوند.
 مهارت چنین زیستی را نداشتیم

«فراغت از نظر جامعه شناسی، زمانی است 
که خودمان دربــاره آن، تصمیــم بگیریم 
و برایــش برنامه ریزی کنیــم. واقعیت این 
اســت که درنظــر گرفتــن زمانــی برای 

تفریح، تحت تاثیــر نگاه ما بــه برنامه های 
اوقات فراغتمان اســت. وقتی من فرزندانم 
را برای گردش بــه خیابان می بــرم، برای 
من فراغت نیســت و تنها وظیفه والدی من 
به حساب می آید و البته شاید برای فرزندان، 
فراغت محســوب شــود.» این ها بخشی از 
ســخنان دکتر غلامرضا حســنی، محقق و 
استادیار جمعیت شناسی دانشگاه فردوسی 
مشــهد، اســت. او درباره تفریح در دوران 
شــیوع کرونا می گوید: در آن دوران، برخی 
همچون کارگران یا کارمنــدان به کار خود 
ادامه دادند و برای بعضی، زمان اوقات فراغت 
افزایش پیدا کرد اما درمجموع در قرنطینه، 
زمان فراغت همه افزایــش پیدا کرد و البته 
ما مهارت چنین زیســتی را نداشــتیم که 
۲۴ساعت کنار هم باشــیم و آن را مدیریت 

کنیم؛ یعنی باوجودی که وقت کافی داشتیم، 
ممکن اســت به خوبی از آن بــرای فراغت 

استفاده نکرده  باشیم.
او درباره تحقیقی که دربــاره اوقات فراغت 
نوجوانان و جوانان انجام داده است، می گوید: 
نتایج آن بررسی نشان داد که تلویزیون نقش 
مهمی برای ســرگرم  کردن این قشر داشته 
اســت، به طوری که این گــروه حدود چهار 
ســاعت از روز خود را پای آن می گذراندند. 
احتمالا ایــن آمار در زمــان کرونا به حدود 
شش تا هفت ساعت رسیده  باشد یا بازی های 
رایانــه ای و ورود به شــبکه های اجتماعی، 
افزایش چشمگیری داشــته  است. از سوی 
دیگر همان بررسی نشان داد والدین به طور 
متوســط ۴۵دقیقه با فرزندان خود ارتباط 
داشــته اند. یک خوبی دوران کرونا این بوده 
که والدین را مجبور کرده است با جدا شدن 
از کارهای دیگر، وقت بیشتری را با فرزندان 

خود بگذرانند. 
   یاد بگیریم آســیب  اجتماعی را به  فرصت

اجتماعی تبدیل کنیم
حســنی با اشــاره به اینکه تفریح بسته به 

گروه های ســنی، فرق 
می کند، اضافه می کند: 
به عنوان مثال در دوره 
نوجوانــی و جوانــی 
گذراندن اوقات فراغت 
با گــروه هم ســالان 
و دوســتان، تفریــح 
محســوب می شود. در 

دنیا فراغت فقط به معنی بازی  کردن و وقت  
گذراندن نیســت، بلکه مفاهیم اجتماعی، 
همگرایی، کارهای خیریــه و مهارت ها هم 
ازطریق آن منتقــل می شــود؛ مثلا بازی 

می کنیم تا برای ایفای نقش آماده شویم.
این محقق با توصیه به اینکه باید یاد بگیریم 
که آســیب اجتماعی را به فرصت اجتماعی 
تبدیل کنیم، می گویــد: تحقیقات زیادی 
درباره پساکرونا درحال انجام است اما باید 
درباره شیوه گذراندن زندگی در ایام خاص، 
برنامه بچینیم. فراغــت در زمان کرونا دچار 
تحول شد و فضای مجازی، مهم ترین فضایی 
بود که  توانســت زمام فراغت را به دســت 
بگیرد و همان آدم هایــی که تا دیروز بیرون 
می گشتند، حالا در خانه پای گوشی همراه 

نشسته اند.
اســتادیار دانشــگاه فردوسی مشــهد به 
دردســر همیشــگی ما بــرای برنامه ریزی 
اوقات فراغــت اشــاره و تاکیــد می کند: ما 

بــرای مدیریــت فراغــت مشــکل داریم. 
همین تابســتان هم هرســال برای والدین 
و خانواده هــا مشــکل آفرین اســت. در 
مشــهد، فراغت را رفتن به طرقبه وشاندیز 
می دانیم اما انــواع تفریحات برای ما تعریف 
نشده  اســت. تا برنامه ریزی برای فراغت را 
آموزش ندهیــم، هرچه دوران خــود را در 
قرنطینه بگذرانیم، باز اوقــات ما به بطالت 

خواهد گذشت.
 کمال گراها از تفریح، صرف نظر می کنند

نگرانیِ از دســت دادن پــول، نگرانی هدر 
رفتن وقتِ بــاارزش و خیلــی نگرانی های 
دیگر باعث شــده اســت بســیاری از افراد 
تمایلی به گذراندن اوقات فراغت نداشــته 
باشند. ندا اسلامی، روان شــناس خانواده، 
در پاســخ به این نگرانی ها این گونه توضیح 
می دهد: نادیده  گرفتن خود و کمال گرایی، 
یکی از دلایل مهم این نگرانی اســت. افراد 
ایده آل گرا همیشــه می خواهند کار کنند 
و بیشــترین بازدهــی را داشــته باشــند. 
از نظــر آن هــا، فراغــت یعنی بیــکاری و 

غیرمفید بودن.
او این نکته را هم یادآوری 
می کند که تفریح یکی از 
پنج نیاز اساسی انسان در 
کنار نیاز بــه آزادی، نیاز 
به قدرت، نیاز به محبت و 
نیاز به بقاست و باید به آن 
اهمیت داد. برخی مردان 
و زنان فکر می کنند وقتی 
باید به شــادی و تفریــح بپردازند که حس 
خوب و شادی دارند و وقتی غمگین هستند، 
دربرابر این موضوع بی توجهند. هر فرد باید 
انگیزه تفریح و ســرگرمی را برای خودش 
به وجود بیاورد نه اینکه برای داشتن روحیه 
و خلق خوب، منتظر بمانــد تا بعد به تفریح 

بپردازد.
اسلامی با اشاره به روزهای قرنطینه و کرونا 
می گوید: اغلب افــراد آن قــدر تحت تاثیر 
اســترس این روزها قرار گرفتند که زندگی 
عادی شان هم مختل شــد و حتی در خانه 
هم شاد نبودند و نتوانستند از ساعات بیشتر 

زندگی کنار عزیزانشان لذت ببرند.
او معتقد اســت: ما نیاز داریم بســترهای 
نشاط و شــادی را فراهم کنیم و باید برای 
آن آموزش ببینیم؛ یاد بگیرید از همین حالا 
برای روزهای مشابهی که مجبور هستید در 
خانه بمانید و قرنطینه های احتمالی بعدی، 

برنامه ریزی کنید.

در قرنطینه، زمان فراغت 
همه افزایش پیدا کرد و البته 
ما مهارت چنین زیستی را 
نداشتیم که ۲۴ساعت کنار هم 
باشیم و آن را مدیریت کنیم

در قرنطینه، زمان فراغت 
همه افزایش پیدا کرد و البته 
ما مهارت چنین زیستی را 
۲۴ساعت کنار هم 
باشیم و آن را مدیریت کنیم

ــــــــــــــــــــــــــــــــــطلاق و ازدواج صوری برای دریافت «وام ازدواج» ــــــــــــــــــــــــــــــ 
برخلاف شایعات مطرح شده، دستور رئیس جمهور برای اصلاح ضوابط 
سنی متقاضیان وام ازدواج، به معنای حذف امتیاز دریافت وام برای زیر 
هجده ساله ها نیست اما این روزها یک آگهی عجیب در فضای مجازی 
منتشر شده است؛ خریدوفروش وام ازدواج. این حرف را محمدمهدی 
تندگویان، معاون امور جوانان وزارت ورزش وجوانان، به ایسنا گفته و 
اضافه کرده است: دو سال است که آگهی های خریدوفروش وام ازدواج 
در فضای مجازی دیده می شود که قبلا نبود، اما در این مدت شایع 
شده است که قانون گذار باید فکری به حال آن بکند و دستورالعملی 
برای جلوگیری از این آســیب، تهیه کند. آن طور که او گفته است: 
«طلاق و ازدواج صوری، دریافت وام با شناسنامه سفید و... از تخلفات 
رخ داده در سال های اخیر بوده است، این درحالی است که برای رفع 
این مشکلات، دســتورالعمل و برخورد قاطعی وجود ندارد.» گویا 
باوجود انجام مکاتبات با پلیس فتا و دادســتانی و... این ســایت ها 
همچنان مشغول کار هستند و به نظر می رسد کسی با آن ها برخورد 
نکرده است. طبق حرف های او، مبالغ پرداخت شده برای وام ازدواج 
در سال۹۶ به میزان ۱۰میلیون و در ســال های بعد به میزان ۱۵ و 
۳۰میلیون تومان و امسال به میزان۵۰میلیون تومان، نشان می دهد 
که درمجموع حدود ۷۰ تا ۸۰هزار میلیارد پول نقد در کشور برای وام 

ازدواج پرداخت شده است.
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چنان که چندماهی با پیشنهاد واگذاری آپارتمان 
مسکن مهر، ســهام داران را معطل نگه داشتند و 
وقتی مخالفت آن ها را دیدند، دوباره پیشــنهاد 
دادند که از اراضی گلبهار به آن ها تحویل بدهند؛ 
اراضی ای که به گفته این ســهام دار، از بیابان های 
گلبهار است نه از زمین های باارزش این شهرستان.

 ۲۰هزار نامه و سند پیگیری از مراجع رسمی داریم
دنباله صحبت های ســهام داران بــه اینجا ختم 
می شــود که می خواهنــد یک مجمــع عمومی 
تشــکیل بدهند و مطالبات خــود را از این طریق 
هم پیگیری کنند. این موضوع را بازرس منتخب 
اعضای سهام دار دانشگاه فردوسی نیز در گفت وگو 
با خبرنگار ما تایید می کنــد و می گوید: باید بیش 
از ۲۰هزار نامه و ســند پیگیری از مراجع استانی 
و کشــوری را در مجمع عمومی ارائه کنیم تا تمام 
پیشنهادهای طرفین به صورت رسمی تری پیگیری 
شــود. جواد بخشــی زاده، از مســئولان دانشگاه 
فردوســی، هم گله می کند که چرا برای باز شدن 
این کلاف ســردرگم، اقدامی انجــام نمی دهند. 
به گفته او، دانشــگاه فردوســی، زمین های بدون 
اســتفاده ای هم در منطقه بولوار پیــروزی دارد و 
هم در منطقه فردوســی. اگر مســئولان دانشگاه 
فردوسی بعد از نزدیک به سه دهه واقعا بخواهند 
مشکل چندین ســاله کارکنان خود را حل کنند، 
می توانند برابر ارزش ریالی زمین های شــاندیز از 

این اراضی ماعوض بدهند. بازرس منتخب اعضای 
سهام دار دانشــگاه فردوســی با گریزی به ریشه 
اصلی مشکلات این سهام داران، توضیح می دهد: 
زمین هایی را که برای کارکنان و استادان دانشگاه 
فردوسی در دهه۷۰ خریده شده بود، بعدها شرکتی 
تصاحب کرد. این شــرکت ابتدا برگ های سهام 
غیرقانونی خود را بین مردم شــاندیز پخش کرد و 
سپس با خریدوفروش و ساخت وساز در این اراضی، 
عملا مردم شاندیز را صاحب این زمین ها کردند. 
این روند باعث تشــکیل پرونده های متعددی در 
مراجع قضایی شده است. بخشی زاده معتقد است 
دست های پشت پرده می خواستند با باز کردن پای 
جمع زیادی از بومی های شاندیز، موضوع را طوری 
جلوه دهند که مراجع رسمی به دلیل به خطر افتادن 
منافع عمومی بومی ها و خطرهای احتمالی ناشی از 
درگیری ها، نتوانند به راحتی زمین ها را به صاحبان 
اصلی آن یعنی ســهام داران دانشــگاه فردوسی 
بازگردانند. حالا همه مراجع به ما می گویند شما 

برحق هستید اما قدمی به نفع ما برنمی دارند.
 روند پی گیری  امور به کندی پیش می رود

«پیگیری ها ازســوی مســئولان کُند و تقریبا 
بدون نتیجه بوده است، تاجایی که از ۴میلیون و 
۵۰۰هزار مترمربع زمین، یک متر هم به هزار و 

۸۰۰سهام دار واگذار نشده است.»
این موضــوع را یکی از اعضای هیئت بازرســی 

سهام داران دانشــگاه فردوســی به خبرنگار ما 
می گویــد و از مســئولان درخواســت می کند 
بعد از گذشــت این همه ســال، تکلیف آن ها را 
مشخص کنند؛ ســهام دارانی که به گفته آرمان 
حیدری مــروی، روزی جوان بوده انــد و هزینه 
خرید این اراضــی را پرداخــت کرده اند و حالا 
خیلی از آن ها به دوران پیــری و کلافگی از این 
همه پیگیری رســیده اند.به گفته وی، دانشگاه 
فردوسی در اطلاعیه های مختلف، زمین هایی در 
قطعات۵۰۰، ۱۰۰۰ و هزار و ۵۰۰مترمربعی را در 
۴۵۰هکتار از منطقه شاندیز خریداری کرد تا در 
آن محل، شهرک دانشگاهی ایجاد کند اما نه تنها 
شهرک دانشگاهی ایجاد نکرد، بلکه همان زمین 
خالی را هم بعد از این همه ســال به سهام داران 
تحویل نداده اند. او این نقد را هم مطرح می کند 
که دانشگاه فردوســی از ســهام داران حمایت 
نمی کند. برخی مســئولان دانشــگاه می گویند 
مســئولیتی دربرابر ســهام داران ندارند اما اگر 
دانشگاه مسئول نیســت، چگونه اطلاعیه خرید 
زمین را در سال۷۰ منتشر کرد و در ادامه، قیمت 
زمین هــای خریداری شــده را از فیش حقوقی 

کارکنان و استادان کسر کردند؟
  متاسفانه پیگیری های چندروزه شهرآرا از دانشگاه 
فردوسی بی نتیجه ماند و هیچ کدام از مسئولان این 

دانشگاه در این باره پاسخ گو نبودند.

۲۲۰۱۷۸۴۶۷۳۰۰ ۶۸۹۳
صندلی 
سینما

پارک فرهنگ سرا 
موضوعی

مجتمع فروشگاهی
و پاساژ

باشگاه 
سوارکاری

مسیر دوچرخه
(کیلومتر)

کتابخانه و 
قرائت خانه شهری
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برای مطالعه منشور کامل حقوق و مسئولیت های 
شهرنشینی شهر مشهد کد روبه رو را اسکن کنید

منشور حقوق 
و مسئولیت های 

شهرنشینی شهر مشهد(۶)
فصل چهارم: حق بر  امکانات و خدمات

 ۴-۱ دسترسی
۲۹  دسترسی مناسب بدون وجود هرگونه 
مانعی که مخل حرکت آزادانه برای اقشــار 
گوناگون جامعه به تمام نقاط شــهر خصوصاً 
کاربری ها و فعالیت های آموزشی، فرهنگی و 
تفریحی باشد، از حقوق کلیه شهرنشینان است. 
در این زمینه عدالــت فضایی در بحث توزیع 

کاربری ها با توجــه به مقیاس 
آن ها باید در برنامه ریزی شهری 

مدنظر قرار گیرد.

۱۸۰۰

۲۸

۴۵۰

۱۳۷۱

۱۳۹۸

۳

بیش از هزار و ۸۰۰کارمند و استاد 
دانشگاه فردوسی، سهام داران 

بلاتکلیف هستند

بیش از ۲۸سال است که 
سهام داران دانشگاه فردوسی 

معطل تعیین تکلیف اراضی 
هستند

وسعت اراضی سهام داران 
دانشگاه فردوسی، ۴۵۰هکتار از 

اراضی شاندیز است

سال۷۱ سهام ها فروخته شد و 
مبلغ آن هرماه، از فیش حقوقی 
کارکنان دانشگاه فردوسی کسر 

می شد

سال۹۸ تجمع های سهام داران 
متضرر به صورت قرار هر شنبه 

برگزار شد

قطعات فروش به سهام داران 
شامل سه قطع ۵۰۰، ۱۰۰ و هزار و 

۵۰۰متری است

...استفاده برای اقتصاد جهانی را تشکیل داده است. انتشار 
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اس او۲ در سراسر جهان در نتیجه استفاده از زغال سنگ، ادا
حداقل ۲ برابر بزرگ تر از مجموع همه انتشارات طبیعی است 
که منجر به اسیدی شدن دریاچه ها، مرگ ماهی ها و آسیب به 
جنگل ها در مناطق حساس شده است. استفاده بیش از حد از 
کودهای نیتروژن در کشاورزی موجب تخریب آب های سطحی 
و حتی آب های زیرزمینی در بسیاری از نقاط جهان شده است. 
فعالیت های انسانی میزان انقراض گونه ها را از هزار تا ۱۰هزار 
افزایش داده است. در نتیجه  افزایش سوخت های فسیلی، 
فعالیت های کشاورزی، جنگل زدایی و حیوانات پرورشی، به خصوص گاو، 
گازهای گلخانه ای در طول دو قرن گذشته به میزان قابل توجهی افزایش 
یافته است. با توجه به این موارد و پیامد فعالیت های دیگر انسان در زمین 
و جو، اصطلاح «آنتروپوسن» برای دوره جغرافیایی فعلی استفاده شده 
است. آنتروپوسن نشان می دهد زمین اکنون حالت طبیعی خود را از 
دست داده است. مصرف نفت از سال ۱۹۶۰ به بعد حدود ۵/۳برابر رشد 
داشته است. بعضی از شاخص ها در ابتدای شتاب بزرگ تقریبا صفر بوده، 
اما پس از پایان جنگ جهانی دوم شدتی بی سابقه یافته است. تعداد 
وسایل نقلیه موتوری از ۴۰میلیون در پایان جنگ به حدود ۷۰۰میلیون 
تا سال ۱۹۹۶ افزایش یافته و همچنان در حال افزایش است. یکی از 
چشمگیرترین تحولات نیم قرن گذشته، رهاکردن مزرعه و روستا و 
روی آوردن به زندگی در شهر است. بیش از نیمی از جمعیت انسانی، 
افزون بر ۳میلیارد نفر، در حال حاضر در مناطق شهری زندگی می کنند 
و این روند همچنان در حال افزایش است. مهاجرت به شهرها معمولا با 
افزایش انتظارات و در نهایت افزایش درآمد همراه است؛ مسئله ای که 
به نوبه خود سبب افزایش مصرف می شود. اگر این نشانه ها را علامت 
آنتروپوسن بدانیم، باید در اسرع وقت از آن خارج شویم. تغییراتی که 
انسان در محیط زیست ایجاد کرده است، موجب نگرانی هایی در مورد 
آینده زمین شده است. زمین در ششمین دوره انقراض خود قرار دارد؛ 
تقریبا ۶۰درصد از اکوسیستم در حال حاضر تخریب شده است و این 
روند همچنان ادامه دارد، مگر اینکه تغییراتی در ارزش ها و مدیریت رخ 
دهد. امروز وظیفه بشر توسعه نوعی استراتژی پذیرفته شده در سطح 
جهانی است که بتواند منجر به پایداری اکوسیستم در برابر فعالیت های 
انسانی شود. توسعه چنین استراتژی نیازمند تحقیقات گسترده و کاربرد 
خردمندانه دانش است. واکنش های مختلفی از جمله سیاست های 
جمعیتی، آموزش عمومی، توانمندسازی جوامع و اقدامات جامعه مدنی 
می تواند به جلوگیری از تخریب اکوسیستم کمک کند. موارد فوق عمدتا 
مداخله ای است که ذی نفعان از طریق اجرای قوانین برای بهبود 
اکوسیستم و رفاه بشری انجام می دهند. تغییرات رفتاری می تواند از 
طریق اقدامات دولت نظیر برنامه های آموزشی و آگاهی عمومی یا 
مدیریت تقاضا، در بخش صنعت صنعت مانند برچسب گذاری محصول 
یا تعهدات برای استفاده از مواد خام و نیز در حوزه جامعه مدنی مانند 
کمپین های اطلاع رسانی عمومی انجام شود. تصمیم گیرندگان 
می توانند از آموزش مرتبط با حفاظت اکوسیستم و رفاه انسان بهره مند 
شوند. آموزش و توسعه انسانی سبز می تواند پادزهری برای آسیب های 
عصر آنتروپوسن باشد. تعلیم وتربیت در همه ی بخش ها (آموزش 
عمومی، آموزش عالی، آموزش سازمانی) در ایجاد انگیزه و آگاهی 
کودکان و بزرگ سالان در قبال زمین مسئول است و می تواند از فرصت 
منحصربه فرد خود برای آموزش و توسعه افراد استفاده کند. پژوهش ها 
نشان می دهد که امروزه آموزش نقشی کلیدی در افزایش آگاهی افراد و 
بالابردن سطح سواد زیست محیطی آن ها دارد. یک کشور طرفدار 
محیط زیست نیاز به افزایش آگاهی، دانش و مهارت افراد دارد و این موارد 
با استفاده از برنامه ریزی مجدد آموزشی برای ایجاد یک مشارکت عاطفی 
در دغدغه های زیست محیطی ایجاد می شود. برنامه های آموزش و 
توسعه انسانی سبز می تواند به افراد کمک کند تا در مورد اهمیت 
حفاظت از محیط زیست اطلاعات بیشتری کسب کنند و نسبت به آن 

حساسیت بیشتری داشته باشند.

پادزهر عصر سلطه انسان بر زمین
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