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در این ستون قرار است روزانه تمرینات ورز

ورزشی مختلفی را معرفی کنیم تا 
براساس وضعیت جسمانی و اهداف 
خود آن ها را دنبال کنید و در خانه یا 
فضای آزاد این تمرینات را انجام دهید 
و دیگر نیازی به رفتن به باشگاه در این 
وضعیت نداشته باشید. تمرینات این 
شماره برای روزهایی طراحی شده اند 
که شما در طول روز با چالش های فکری 
و جسمی مواجه هستید. جلسات 
طولانی یا گفت وگوهای مهمی دارید 
که در کنار مشغولیت های ذهنی، 
جسم شما را هم خسته می کنند. انجام 
این تمرینات در شروع روز یا پیش از 
فعالیت روزانه به شما برای مواجه شدن 
با اتفاقات کمک کرده و تمرکز و شادابی 
را بیشتر می کنند.
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درخشش بی پایان طارمی 
درلیگ پرتغال

ارزش مهاجم گل زن ریوآوه
در ماه های اخیر ۲ برابر شده است

۱۰

سوپرلیگ جودو،  شنبه تعیین تکلیف می شود
و به احتمال فراوان نمایندگان استان مقام های

اول و دوم را به خود اختصاص می دهند

۱۰ایپون کرونا! 
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۰۸

 ادعای مربی کروات مبنی بر فرصت 
دوهفته ای فیفا به نماینده مشهد

پانادیچ، دردسر جدید 
شهرخودرو؟!

یک از ۵ به اضافه مسئله عربستان!
شانس ایران برای اعطای میزبانی
جام ملت های آسیا در سال۲۰۲۷

خداحافظی رضایی
از کمیته ملی پاراالمپیک

پرونده پرسپولیس
و گابریل بسته شد

۰۹

مروری بر عملکرد مشهدی های
لیگ دسته یک

در هفته بیست وهفتم 
این رقابت ها

از شاهکار میثاقیان
تا اولین باخت
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چه گلایه ملی پوش والیبال نشسته بانوان
از اجرایی نشدن قوانین:

قانون استخدام مدال آوران آسیایی
و جهانی فراموش شده است

ملی پوش والیبال نشسته بانوان از آنچه اجرانشدن مصوبه 
قانونی استخدام قهرمانان در ادارات و سازمان ها به عنوان 
یکی از مطالبات جدی ورزشــکاران ملی پوش و مدال آور 

نامید، گلایه کرد.
زهرا دانایی طوس یکی از بانوان ملی پوش والیبال نشســته 
گنبدی اســت که به دلیل نبود تیمی از شــهرش در لیگ 
برتر بانوان، سال هاســت با پیراهن تیم مشــهد و در کنار 
چهره هایی همچــون معصومه زارعی و زهرا پنجه باشــی 
در رقابت ها حاضر می شــود. او با اشــاره به مشکلاتی که 
در ورزش قهرمانــی با آن روبه رو شــده اســت، می گوید: 
مصوبه به کارگیری قهرمانان ملی در دستگاه های اجرایی 
سال۹۵ به تصویب مجلس شورای اسلامی رسید؛ اما هنوز 
دستگاه های اجرایی به ویژه در استان گلستان به آن عمل 
نکرده  اند یا طفره می روند. دانایی با ســابقه حضور ده ساله 
در تیم ملی و کســب ۴ مدال نقره مســابقات پاراآسیایی، 
عنوان پنجمی مسابقات پاراالمپیک و ۱۵ مدال طلا و نقره 
در لیگ برتر، تصریح می کند: تاکنون هیچ ورزشکاری در 
استان ما جذب دستگاه های دولتی نشــده و ورزشکاران 
شاغل در بخش خصوصی هم امنیت شغلی ندارند. شخصا 
خودم در یک اداره معتبر به صورت قراردادی مشغول به کار 
بودم، اما با جابه جایی در بخش ریاســت بعــد از چند ماه 
کارکردن، لغوقرارداد شــدم که شــیوع کرونا و تعطیلی 
مسابقات بر مشــکلات اقتصادی من اضافه کرد. عضو تیم 
ملی والیبال نشسته خاطرنشــان می کند: قرنطینه خانگی 
در دوران کرونــا باعث فاصله گرفتــن از تمرینات و حفظ 
شرایط جسمانی نشــد و بدون وقفه، تمرینات خود را در 
منزل براساس برنامه مربیان تیم ملی انجام داده و می دهم. 

خداراشکر از آمادگی خوبی برخوردار هستم.  

انتصاب بانوی مشهدی
در کمیته داوران استان

با پیشــنهاد نایب رئیس بانــوان و موافقت 
رئیس هیئت والیبال خراسان رضوی، بانوی 
مشهدی مســئول کمیته داوران استان شد. 
براین اساس هاله جعفری، داور ملی والیبال 
سالنی و بین المللی والیبال نشسته که پیش از 
این دبیری کمیته را برعهده داشت به عنوان 
مسئول کمیته داوران انتخاب شد. همچنین 
مریم عنابی، داور ملی والیبال، به عنوان دبیر 

کمیته داوران هیئت استان منصوب شد.

فعالیت کمیته پارکور بانوان 
خراسان رضوی

براســاس انتصابات انجمن پارکور خراسان 
رضوی دبیر کمیته بانوان این رشته منصوب 
شــد تا فعالیت های بانوان این رشته زیر نظر 
این کمیته پیگیری شود. زکیه خاکستانی که 
از قهرمانان اسبق ژیمناستیک کشور است به 
عنوان دبیر پارکور بانوان استان از سوی رئیس 

کمیته پارکور خراسان رضوی منصوب شد.

کمک شایان توجه فیفا
به دختران ایرانی

فدراســیون فوتبــال  می توانــد از کمــک 
پانصدهزار دلاری فیفا در زمینه توسعه فوتبال 
زنان بهره مند شــود. روزهای پایانی جولای 
۲۰۲۰ برابر با مرداد ماه امســال فیفا تصمیم 
گرفته به تمامــی زیر مجموعه های خود مبلغ 
۵۰۰  هزار دلار برای توسعه فوتبال بانوان کمک 

کند که این کمک شامل ایران نیز می شود. 

لیگ برتر فوتسال در آمپاس!
خبرهای متناقض از فدراسیون فوتبال، همه را سردرگم کرده است

اخبــار متناقض ســازمان لیــگ درباره 
برگزاری پلی آف لیــگ برتر بانوان باز هم 

تیم ها و بازیکنان را سردرگم کرده است.
روز گذشته بعد از مدت ها انتظار، بالاخره 
خبری از تعیین تکلیف لیگ برتر فوتســال بانوان 
روی خروجی خبرگزاری ها و کانال های خبری قرار 
گرفت. ابتدا خبر نیمه تمام ماندن لیگ اطلاع رسانی 
و عنوان شد رقابت های پانزدهمین دوره لیگ برتر 
فوتســال بانوان به صورت نیمه تمام و بدون اعلام 
قهرمان به اتمام رسید. در این خبر گفته شده بود 
براساس مصوبه جلسه مســئولان سازمان لیگ 
فوتسال و مسئولان فدراسیون فوتبال، رقابت های 
پانزدهمین دوره لیگ برتر فوتسال بانوان به صورت 

نیمه تمام و بدون اعلام قهرمان به اتمام رسید.
خبری که عجیب و پس از ماه هــا معطلی تیم ها 
دوراز انتظار بــود، اما فقط چند دقیقه از انتشــار 
این خبر گذشته بود که خبری با محتوایی کاملا 
متفاوت در رسانه ها منتشر شــد. این بار بر اساس 
این خبر، پلی آف لیگ برتر به صورت قطعی برگزار 
می شد و ۱۴تیرماه به عنوان زمان شروع تمرینات 
تیم ها معرفی شــده بود. نکته جالب این خبرها، 
بدون منبع بودن این تصمیمات بود. روی خروجی 
سایت فدراسیون فوتبال هیچ خبری درباره تصمیم 
جدید وجود نداشت.نصیری، مسئول سازمان لیگ 
بانوان، پاسخ تلفن هیچ یک از خبرنگاران را نداده 
و هیچ کدام از اخبار را تأیید یا تکذیب نکرده بود و 

هنوز این احتمال وجود دارد که بازی ها لغو شود.

 تأييد سرمربیان برای برگزاری پلی آف
بااین حال فاطمه شــریف، عاطفه رضایی و مینا 
بارانی، سرمربیان تیم های هیئت فوتبال خراسان 
رضــوی، مس رفســنجان و ملی حفــاری که در 
مرحله پلی آف بانوان حضــور دارند، اعلام کردند 
که فدراسیون فوتبال و شــهرزاد نصیری به دنبال 

برگزاری مسابقات باقی مانده هستند.
شریف، سرمربی تیم هیئت فوتبال خراسان، درباره 
این خبر گفت: نصیری با مــا تماس گرفت و خبر 
نیمه تمام ماندن لیــگ را تکذیب کرد. این خبرها 
بازی رسانه ای و اینکه سایت معتبری چنین خبری 
بزند، عجیب است. قرار اســت مسابقات پلی آف 
برگزار شود. رضایی، سرمربی دختران رفسنجان، 
نیز پس از انتشار اخبار دوگانه تصریح کرد: حدود 
نیم ساعت بعد از انتشار این اخبار با خانم نصیری 
صحبت کردم و او به ما گفت که مسابقات برگزار 
می شود. از شــنبه ۱۴تیر نیز تمریناتمان را آغاز 

می کنیم و اولین مســابقه، ســوم مــرداد برگزار 
می شود. مینا بارانی، ســرمربی تیم ملی حفاری 
اهواز هم مانند دیگرمربیان، خبر نیمه تمام ماندن 
را تکذیب و خاطرنشــان کرد: مســئول برگزاری 
مسابقات فوتسال زنان بعد از جلسه به سرپرست 
تیم اطلاع داد تا از شــنبه تمرینات خــود را آغاز 
کنیم. نصیری زمان برگزاری مســابقات مرحله 
حذفی را از ســوم مرداد ماه اعلام کرد و این تاریخ 
قطعی است و نمی دانم خبر نیمه تمام ماندن لیگ 
از کجا آمده اســت. اگر این خبر صحت دارد، چرا 
مسئول برگزاری مسابقات فوتسال زنان به ما تاریخ 

برگزاری مرحله حذفی را عنوان کرد؟
 برگزاری اولین بازی، ٣ مردادماه

براساس خبری که فقط سرمربیان تأیید می کنند 
از روز شنبه ۱۴تیرماه تیم ها اجازه تمرین خواهند 
داشــت، هرچند پیش از این هم به آن ها به صورت 
شــفاهی اجازه داده شــده بود و برخی تیم ها و 

بازیکنان تمرینات خود را شروع کرده بودند، بعد 
از ۲۰ روز تمرین، تیم ها باید راهی میدان مسابقه 
شوند. ۳مردادماه در رفسنجان بازی هیئت فوتبال 
خراسان رضوی و مس رفسنجان برگزار می شود 
و در اهواز نیز ملی حفاری برابر ســایپا صف آرایی 
می کند. نتایج این بازی ها نیز شــهرهای میزبان 
بعدی را مشــخص خواهد کرد. در دور رفت این 
مرحله، هیئت خراســان رضوی در مشهد دربرابر 
مس رفسنجان به تســاوی ۲بر۲ رسید و اکنون 
برای دیدار برگشت بازی بدون تماشاچی در زمین 
کرمانی ها خواهد بود. در تهران نیز سایپا ۴بر۳ به 
حفاری خوزستان باخت و بازی برگشت در اهواز 
برگزار می شود؛ هرچند این احتمال وجود دارد که 
سایپا از ادامه مسابقات انصراف دهد و کناره گیری 

خود را پیش از شروع مسابقه اعلام کند.
 چالش های جدید پیش روی تیم ها

اما این اخبار غیرتأییدشده درحالی شنیده می شود 
که وضعیت شهرهای حاضر در پلی آف بانوان، قرمز 
و بحرانی هستند. مشهد در یک هفته اخیر فراتر از 
قرمز بوده و تا مرز تعطیل شــدن شهر پیش رفت. 
اهواز و کرمان نیز شهرهای قرمز روی نقشه ایران 
هستند و باید دید بااین وضعیت تیم ها می توانند 
از پسِ رعایــت پروتکل های بهداشــتی بربیایند 
و با ســلامتی بازی های باقی مانــده را از پیش رو 
بردارند یا خیر. ازسوی دیگر فقط ۳ هفته زمان برای 
به آمادگی رسیدن بازیکنان پس از ۴ ماه بی تمرینی 
کامل در سالن ممکن است خطرات زیادی داشته 
باشد. ریسک آسیب دیدگی بازیکنان قطعا چندبرابر 
می شود و در آستانه فصل جدید لیگ برتر و شروع 

تمرینات تیم ملی ممکن است حادثه ساز شود.

ــــــ ـــــــ گــــزارش روز ـ
پشت گرمی ویلموتس

به همسرش!
مــارک ویلموتس و خانواده اش بــرای دریافت پولی 
که حقشان نیست، چنگ ودندان تیز کرده اند. با مرد 
بلژیکی به عراق و بحرین باختیم، اما او حالا می خواهد 
چیزی بسیار بیشــتر از حقش بگیرد. ۸میلیون یورو 
پولی اســت که مرد بلژیکی با اتکا به همسر وکیلش 
برای آن دندان تیز کرده است و می خواهد در دادگاه 
زوریخ به هدفش برسد. مربی ای که فقط ۴ بازی روی 
نیمکت ایران نشســت و ۲ باخت بــه بحرین و عراق 
داد، حالا مصر است هر طور شده پول زیادی از ایران 
بگیرد؛ چراکه به گفته او، تیم ملی ما به برندش آسیب 
رسانده اســت! به گزارش ســایت طرف داری، مارک 
ویلموتس یک وکیل سوئیسی کارکشته دارد. علاوه 
بر این وکیل، همسر ویلموتس نیز کارهای حقوقی او 

را پیگیری می کند...
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مژده رنگیان
m.rangian@shahraranews.ir
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