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در این ستون روزانه تمرینات ورز

ورزشی مختلفی را معرفی می کنیم 
تا براساس وضعیت جسمانی و 
اهداف خود آن ها را دنبال کنید و در 
خانه یا فضای آزاد این تمرینات را 
انجام دهید.محل به هم رسیدن دو 
سر استخوان را مفصل می گویند، 
زانو، آرنج و شانه همگی جزو مفاصل 
ما هستند که برای ایجاد ثبات در 
این نواحی گروهی از عضلات وجود 
دارند. تمرینات امروز به طور خاص 
به این عضلات کمک می کنند تا بهتر 
از مفاصل شما محافظت کنند. به 
اندازه کافی سبک هستند و هر زمان 
و هرجا می توانید چند دقیقه از وقت 
خود را به آن اختصاص دهید.  
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توقف سپاهان و شانس بالای 
پرسپولیس برای قهرمانی
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شهرخودرو در هفته بیست وسوم رقابت های لیگ برتر فوتبال ایران
به یک پیروزی شیرین خارج از خانه رسید
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گفت وگو با محسن فریمانی
داور پیش کسوت فوتبال استان

داوری خراسان، الگوهای 
خوبی برای جوانان دارد

مهلت دوباره فدراسیون والیبال به تیم های بدهکار
پیام همچنان فرصت دارد
ژاوی در قطر ماندگار شد
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آزمایش راستی آزمایی
در آزمایشگاه

تعیین تکلیف استقلال و فولاد بعد از انجام آزمایش
در آزمایشگاه امین فدراسیون

با موسپیدان

قضاوت
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روایت حمید بی غم از شکست در 
فینال لیگ برتر فوتسال

کرونا،  مصدومیت 
و ضعف گلر برزیلی 
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چه مبارزه منصوریان در رینگ
 یکی از بزرگ ترین سازمان های جهان

کاندیدای الهه برابر نامزد شهربانو
در مجمع فدراسیون پیروز شد

پس از اینکه نامزد موردحمایت الهه منصوریان توانســت 
بیشــترین آرا را به خــود اختصاص دهــد و رئیس بعدی 
فدراســیون ووشو شــود، همه نگاه ها به ســمت شهربانو 
منصوریان جلب شد که از کاندیدای رقیب قاطعانه در چند 
روز گذشته حمایت کرده و گفته بود ممکن است با حمایت 
از یک کاندیدا، آینده ورزشــی اش به خطر بیفتد؛ اما بعد 
از اینکه نامزد مدنظر او در انتخابات شکســت خورد، حالا 
مورد حمایت خواهرش قرار گرفته است، به طوری که الهه 
منصوریان دراین باره گفت: وقتــی علی نژاد که ما را بزرگ 
کرده و فدراسیون را به ثمر رسانده است، تلاش دارد تا این 
اتفاق نیفتد و صدیقی هم این نظر را دارد، چنین موضوعی 
پیش نمی آید. من فکر می کنم صدیقی حتما با شــهربانو 
صحبت می کند. همه دور یک میز جمع می شــویم و برای 
موفقیت ووشو برنامه ریزی و تلاش می کنیم. او ادامه داد: 
دلیل اینکــه دیدگاه هایمان متفاوت بود، این نیســت که 
همسو با فدراسیون ووشو نیستیم یا مخالفت هایی داشته 
باشیم. تنهادلیلش این بود که کاندیداها خیلی خوب بودند 
و این امکان فراهم بود که هر کســی آزادانه انتخاب کند. 
ما هم انتخــاب کردیم. به هر حال باید بــه نظر هم احترام 
بگذاریم.منصوریان درباره قراردادش با باشــگاه چینی نیز 
تصریح کرد: یک مســابقه مهم در «وان چمپیون شیپ» با 
یک بازیکن تایلندی سر کمربند داشتم. برای این مسابقه 
خیلی برنامه ریزی شد و باشــگاه تا ۲ ماه پیش حقوقم را 
واریز می کرد که مشــکل مالی و تمرینی نداشته باشم، اما 
به دلیل شــیوع کرونا این مسابقه لغو شــد؛ چون سازمان 
وان چمپیون شیپ اجازه حضور خارجی ها را نمی دهد،زیرا 
مبارزه تن به تن است. اگر ما کرونا بگیریم، ممکن است عمر 
ورزشی مان به خطر بیفتد.من هنوز با شانگهای قرارداد دارم 

و آن ها موظف هستند که حقوقم را پرداخت کنند.

سایپا علاقه مند به لیگ 
والیبال، فراری از فوتسال

تیم والیبال ســایپا بانوان از تیم فوتســالش 
فعال تر و مصمم تر ظاهر شــده و جزو اولین 
تیم های حاضــر در فصل جدیــد لیگ برتر 
والیبال بانوان اســت کــه در نقل و انتقالات 
حاضر شده اســت. درحالی که تیم فوتسال 
سایپا برای حضور در پلی آف علاقه چندانی 
ندارد و مخالفت خود را اعلام کرده است، اما 
والیبالیست های این باشگاه برای رسیدن به 
قهرمانی، ســتارگان را جذب می کند. بعد از 
قطعی شدن قرارداد هاشــمی، سرمربی این 
تیم، شبنم علیخانی قراردادش را با تیم والیبال 
سایپا تمدید کرد. سودابه باقرپور، یکی دیگر از 
ملی پوشان نیز قرارداد خود با این تیم را امضا 
کرد. سایپا فصل گذشته، قهرمانی لیگ برتر 

ایران را کسب کرده بود.

تیم فوتبال زنان رئال مادرید 
رسما تشکیل شد

تیم فوتبال زنان رئال مادرید رســما تشکیل 
شد. باشگاه رئال مادرید رسما تأیید کرد که 
از فصل جدید لیگ فوتبال زنان اســپانیا، با 
نام خود شروع به فعالیت خواهد کرد. باشگاه 
رئال مادرید سال گذشته با پرداخت ۳۰۰هزار 
یورو به باشــگاه ســی دی تاکُن، امتیاز این 
باشــگاه را خریداری کرد. تیم فوتبال زنان 
رئال در ۳ رده بزرگ سالان، زیر نوزده ساله ها 
و زیر شانزده ساله ها فعالیت خواهد داشت. در 
فوتبال زنان اسپانیا، بارسلونا قهرمان بلامنازع 
است و هدف اصلی، به چالش کشیدن قدرت 

آبی اناری ها در سال های پیش رو خواهد بود.

دختران فوتسال مشهد، در انتظارنتیجه تست کرونا
انتظار دوروزه برای نتیجه آزمایش و آغاز تمرینات تیم فوتسال هیئت فوتبال خراسان رضوی

بازیکنان و کادر فنی تیم فوتســال بانوان 
هیئت فوتبال خراسان رضوی برای گرفتن 
مجوز شــروع تمرینات خود، تست کرونا 

دادند.
صبح روز یکشــنبه، بازیکنان تیم هیئت فوتبال 
خراسان رضوی با حضور در محل آمفی تئاتر هیئت 
فوتبال اســتان تســت PCR دادند. البته فاطمه 
شریف ســرمربی این تیم و نیز سارا شیربیگی، از 
بازیکنان این تیم که زودتر در مشهد حاضر شده 
بود، روز شنبه تست داده بودند تا بازیکنانی که قرار 
بود از شهرهای دیگر خود را به مشهد برسانند، روز 

یکشنبه تست خود را انجام دهند.
البته در تستی که از اعضای تیم استان گرفته شد، 
خبری از آزمایش خون نبود و فقط از بزاق دهان و 
بینی افراد نمونه برداری شد. آن طورکه گفته شده 
اســت، جواب این آزمایشــات پس از ۲ روز اعلام 
خواهد شد و این به این معنی است که ممکن است 
امروز عصر هم خبری از تمرین بازیکنان تیم نباشد 

و همه چیز از روز سه شنبه استارت بخورد.
 هیچ بازیکنی علائم بیماری نداشت

فاطمه شریف، ســرمربی این تیم، نیز دراین  باره 
گفت: از بازیکنان تســت کرونا گرفته شد و بعد از 
نتیجه، تمرینات را شروع می کنیم؛ البته من با آن ها 

در تماس بودم و هیچ کدام علائم کرونا نداشتند.
او درباره اینکه برخی مربیان از هزینه های تست و 
نبودن خوابگاه  نگران هستند، تصریح کرد: تیمی 
که خودش را برای قهرمانی می بندد، فکر نمی کنم 

از پسِ هزینه های تست برنیاید. شاید این موضوع 
قابل پیش بینی نبوده، اما پروتکل را سازمان لیگ 

فرستاده است.
شــریف ادامه داد: وضعیت شهرهایی مثل مشهد 
و اهواز قرمز است، اما حتما سازمان لیگ و وزارت 
بهداشــت معیارهایی را در نظر گرفته اند که قرار 
است مسابقات برگزار شود. ما هم نمی دانیم دلیل 
برگزاری لیگ چیســت، اما حتما همه جوانب را 
ســنجیده اند. برای برگزاری ادامه لیگ نیز بحث 
موافق و مخالف نیست. هر تصمیمی سازمان لیگ 
بگیرد و اعلام کند، انجام می دهیــم؛ اما این طور 
نبوده اســت که بگوییم به هر قیمتــی باید لیگ 

برگزار شود.
سرمربی تیم هیئت فوتبال خراسان رضوی درباره 
بازی سختی که با مس خواهند داشت تا یک تیم 
راهی فینال شود، خاطرنشان کرد: با توجه به تعویق 

پنج ماهه نمی توان پیش بینی کرد. نه شرایط ما و 
نه مس مشخص نیست، اما هر ۲ تیم انگیزه دارند. 
هر تیمی کمتر اشتباه داشته باشد، برنده می شود.

 اهوازی ها همچنان مخالف
بااین حال هنــوز برخی تیم ها دربرابــر برگزاری 
پلی آف مقاومت می کنند، به طوری که مدیرعامل 
باشــگاه ملی حفاری اهواز با انتقاد از اعلام زمان 
برگزاری مسابقات لیگ گفته است امکان برگزاری 

مسابقات را ندارند.
محمدنیا با اشاره به اینکه برای شروع فعالیت های 
ورزشــی در بخش همگانی و قهرمانــی به دنبال 
دریافت مجوز از وزارت نفت و شــرکت ملی نفت 
ایران هســتند، اظهار کرد: تــا وقتی که وضعیت 
«قرمز» باشد و ستاد مرکزی پیشگیری و مقابله با 
ویروس کرونای وزارت نفت، ستاد مبارزه با کرونای 
استان خوزستان و همچنین ستاد مبارزه با کرونای 

شرکت ملی حفاری ایران مجوز لازم برای فعالیت 
مجدد رشته های ورزشی را صادر نکنند، برای حفظ 
سلامت ورزشکاران و خانواده ها تمامی باشگاه ها 

تعطیل خواهد بود.
او با بیــان اینکه تمرینــات تیم فوتســال بانوان 
ملی حفاری اهواز همچنان تعطیل است، افزود: نامه 
سازمان لیگ برای ادامه رقابت ها به دست ما رسیده 
است، ولی ســلامتی ورزشــکاران و خانواده های 
آن ها برای ما اهمیت دارد و نمی توانیم نســبت به 
این مسئله بی تفاوت باشیم و با توجه به گسترش 
بیماری کرونا و وضعیت موجود کشــور و استان، 

خواستار تعویق مسابقات هستیم.
 تهرانی ها راه را برای جنوبی ها هموار می کنند؟

ازسوی دیگر تیم سایپا نیز هنوز موضع خود را اعلام 
نکرده و نیلوفر اردلان، ســرمربی این تیم، گفته 
است تصمیم خود را به باشگاه سایپا اعلام کرده ایم 
و منتظریم تا باشگاه تصمیم نهایی را بگیرد. هرچند 
احتمال دارد با مخالفت قطعی ســایپا در جلسه 
سازمان لیگ برای برگزاری لیگ، این تیم از حضور 
در پلی آف کناره گیری کنــد و ملی حفاری بدون 
دردسر و برگزاری بازی برگشت، راهی فینال شود.

براســاس اعلام ســازمان لیگ، روز جمعه سوم 
مردادماه دیدار برگشــت پلی آف در شــهرهای 
رفســنجان و اهواز برگزار خواهد شد. مشهدی ها 
باید برابر دختران مسی صف آرایی کنند. تساوی 
بازی رفت ۲ تیم، کار را ســخت کرده است و باید 
منتظر دیداری جذاب بود، اما در سوی دیگر جدول، 
ملی حفاری با پیــروزی در دور رفت برابر ســایپا 
حتی با یک تساوی نیز راهی فینال می شود، البته 

درصورتی که سایپا در اهواز حاضر شود.  
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هیجان لیگ یک در شمال
مسابقات هفته بیست وهشتم رقابت های فوتبال لیگ 
دسته اول کشور عصر امروز با برگزاری ۸ مسابقه آغاز 
خواهد شد. بازی های لیگ آزادگان که برخلاف لیگ 
برتر حواشــی کمتری را از لحاظ مشکلات کرونایی 
دارد، درحالی برگزار می شــود که نمایندگان استان 
کرمان در بالای جدول رده بندی این رقابت ها جولان 
می دهند. البته بازی های ایــن رقابت ها چندان هم 
بی حاشیه نبوده و در بازی هفته گذشته تیم فوتبال 
علم وادب تبریز برابر آلومینیــوم اراک، تیم تبریزی 
باشکست ۷بر۰ به خانه برگشــت، اما این تازه شروع 
فاجعه ای بود که مدیرعامل این باشگاه از آن رونمایی 
کرد. اســماعیل بابــازاده، مدیرعامل این باشــگاه 
لیگ یکــی، در مصاحبه با خبرنگاران مدعی شــد ۷ 
بازیکن این تیم به ویروس کرونا مبتلا بودند و سازمان 

لیگ آن ها را مجبور کرده تا در این...
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