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گفت وگو با مسعود آرمات

سرمربی جدید نماینده مشهد در لیگ برتر والیبال

شرط اولم
با تیم پیام
مالی بود!

کرونا سومین قربانی خود را در جودو گرفت

درگذشت جودوکار جوان!
دوقطبی کاپیتان های رئال و بارسا در لالیگا

مسی  -  راموس؛ جنگ سر جام
پُست جدید برای داور بین المللی   والیبال
ذوقی، سرپرست هیئت 

والیبال  مشهد شد
چالش میلیاردی بدن سازان!

نگاهی به وضعیت برگزاری
پرورش اندام استانمسابقات پرورش اندام استانمسابقات پرورش اندام استان
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پای حرف های هاشم چارقدچیان
پیش کسوت فوتبال مشهد

باید حسرت 
ازبین رفتن تیم های 

بزرگ را خورد
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چه فعالیت چندهزارنفری بانوان بوکسور 
در باشگاه های غیرمجاز

فدراسیون نگران نبود، نظارت به دلیل صادرنشدن 
مجوز ازسوی وزارت است

درحالی کــه وزارت ورزش و جوانان زیر بــار صدور مجوز 
برای بوکس بانوان نمی رود، این موضوع باعث شــده است 
تا باشگاه های غیرقانونی و زیرزمینی و مربیان غیرحرفه ای 
در شهرهای مختلف به آموزش بوکس به بانوان بپردازند. 
باوجــود اینکه رشــته هایی همچون کیک بوکســینگ و 
کاراته کیوکوشــین حتی از بوکس نیز خشــن تر هستند، 
دلیل موافقت نکردن وزارت با این رشــته مشخص نیست. 
درهمین باره دبیر فدراســیون بوکس می گوید: با توجه به 
تحقیقات میدانی توسط هیئت های بوکس، درحال حاضر 
چندهزار نفــر از بانوان عزیز در سراســر کشــور به طور 
غیرقانونی مشغول فعالیت در این رشته هستند و با توجه به 
عدم صدور مجوز ازسوی وزارت ورزش، توسط فدراسیون 
هیچ گونه نظارتی نمی توانیم داشــته باشیم و این مسئله 
کار را سخت کرده اســت. حمید قبایی زاده اظهار می کند: 
راه اندازی بوکس بانوان فقط خواســت رئیس فدراسیون 
نیست و این موضوع مطالبه سی ســاله دختران ورزشکار 
ایرانی است. خیلی جالب است بدانید بیشتر بانوان رزمی کار 
برای موفقیت در رشته های دیگر رزمی در ابتدا بوکس را یاد 
می گیرند. طی ۲ سال گذشته جلسات متعددی در وزارت 
داشــتیم و حتی یک بار نیز به ما درباره ممنوعیت بوکس 
بانوان چیزی نگفتند. در جلســه آخر کــه همراه با رئیس 
فدراســیون و معاون ورزش بانوان وزارت داشتیم، اجازه 
برگزاری دوره های آموزشــی را به صورت شفاهی دریافت 
کردیم. حتی معاون بانوان از اینکه لباس بانوان مســلمان 
با حجاب کامل توسط فدراســیون جهانی موردقبول قرار 
گرفته است، بسیار خوش حال شــدند. در مسابقات اخیر 
آسیایی و جهانی نیز برای اولین بار بانوان مسلمان با لباس 
پیشــنهادی فدراســیون بوکس ایران در مسابقات حاضر 

شدند.با این حال ما تابع نظر وزارت ورزش هستیم.

بازیکنان تیم هندبال مشهد 
در راه اصفهان

درحالی کــه تیم های لیگ برتــری هندبال 
بانوان باید کم کم خود را آماده حضور در فصل 
جدید کنند، خبرهایــی از جدایی ۳ بازیکن 
تیم اشتادســازه مشــهد به گوش می رسد. 
الناز قاسمی، فاطمه خلیلی و نوریه عباسی، 
بازیکنان تأثیرگذار فصل گذشته تیم هندبال 
اشتادسازه مشهد هستند که گفته می شود در 
آستانه پیوستن به تیم سپاهان اصفهان قرار 
دارند. فصل گذشته اشتادسازه بالاترین رقم 
قرارداد بازیکنان لیــگ را به خود اختصاص 
داده بود و درنهایت روی سکوی قهرمانی جای 
گرفت. این باشگاه هنوز برنامه خود در فصل 
آینده را مطرح نکرده است. البته فدراسیون ، 
آخرین فرصت برای تسویه حساب با بازیکنان 
و کادر فنی تیم هــای لیگ برتری در بخش 
بانوان راتــا پایان امروز اعلام کرده اســت تا 
تیم ها بدهی خود به فدراسیون و نیز قرارداد 
بازیکنان و کادر فنی خود را به صورت کامل 
پرداخت کنند و مجوز حضور در لیگ برتر را 

به دست آورند.

چهارمی خادم الشریعه
در مسابقات آنلاین جهان

سارا خادم الشریعه، بانوی شطرنج باز ایران، که 
به رده بندی مسابقات شطرنج سرعتی آنلاین 
جهان رسیده بود، به مصاف کاترینا لاگنو رفت 
و با قبول شکست در رده چهارم این مسابقات 
ایســتاد. او مرحله قبل برابر بهترین بازیکن 
جهان شکســت خورد و از رسیدن به فینال 

بازماند. جایزه نفر قهرمان، ۳هزار دلار است.

مشهدی ها دوومیدانی کاران برتر ایران شدند
دختران دوومیدانی کار، ۱۳ عنوان از ۲۱ ماده برتر کشوری را به خود اختصاص دادند

دوومیدانی در بین رشته های انفرادی قرار 
دارد که خیلی زود مجوز شروع فعالیت ها 
و تمرینات خود را از وزارت ورزش گرفت. 
هرچند آن ها در طــول روزهای قرنطینه 
نیز تمرینات خود را تعطیل نکــرده بودند و فقط 
از پیســت به طبیعت اطراف مشــهد و ارتفاعات 
نقل مکان کــرده بودند، حــالا این روزها دختران 
دوومیدانی کار مشهدی از فعال ترین ورزشکاران 
هستند که براساس تقویم فدراسیون، خود را برای 
مســابقات کشــور آماده می کنند و در این مسیر 
مورد حمایت و توجه فدراسیون نیز قرار گرفته اند؛ 
به طوری که در هفته ای که گذشــت، برترین های 
مشهدی دوومیدانی دختران ایران موردحمایت 

مالی فدراسیون دوومیدانی قرار گرفتند.
۵ روز پیش با توجه به محدودیت تمرین در دوران 
شــیوع ویروس کرونا، فدراســیون دوومیدانی با 
تصویب شــورای فنی و با هدف حفظ و بالابردن 
سطح آمادگی ورزشــکاران این رشته، به حساب 
۴۲ نفر از ورزشــکاران رده های سنی مختلف در 
۲ بخش بانــوان و آقایــان، کمک هزینه تمرین 
واریز کرد. هما بیگی، نایب رئیــس بانوان هیئت 
دوومیدانــی خراســان رضــوی، با تأییــد این 
خبر تصریح کرد: فدراســیون از هیئت اســتان 
شماره حســاب تعدادی از ورزشــکاران را گرفت 
که در بخش دختران، ۳ ورزشــکار شــامل تکتم 
دستاربندان، مهلا محروقی و فاطمه سیماشادکام 
حضور داشــتند. هدف از این کار، ایجاد شــرایط 

مناســب برای ورزشــکاران و پیگیری تمرینات 
آماده سازی برای رقابت های آتی اعلام شده و درباره 

میزان مبلغ واریزی چیزی به ما اطلاع ندادند.
 مشهدی ها در بین برترین های ایران

همچنین فدراســیون دوومیدانی، اســامی ۱۰ 
ورزشکار برتر زن ومرد در سال۱۳۹۸ را اعلام کرده 
است که دختران مشهدی سهم زیادی در سکوهای 
برتر این فهرست دارند. معیار انتخاب، لیگ برتر، 
قهرمانی کشــور، لیگ طلایــی، رکوردگیری ها 
و اعزام هــای بین المللی بوده اســت. در ۲۱ ماده 
دوومیدانی، مشــهدی ها ۱۳ عنوان اول تا سومی 
کشــور را به خود اختصاص داده انــد، اما در صدر 
بهترین های کشــور، دونده جوان مشهدی یعنی 
تکتم دستاربندان است که در ماده ۸۰۰ متر، نفر 
نخست ایران است و در دوی نیمه استقامت ۱۵۰۰ 
متر نیز رکورد کشور را در اختیار دارد. همچنین 
تیم ۴در۱۰۰متر دختران مشهد بهترین تیم ایران 

معرفی شده است. در ماده ۲۰۰ و ۱۰۰ متر، فائزه 
نسایی نفر سوم ایران است. حمیده اسماعیل نژاد 
نیز در ۱۰۰ متــر پس از فرزانــه فصیحی عنوان 
نایب قهرمانی ایران را در اختیار دارد. حدیثه رئوف، 
دیگردونده مشــهدی، نیز در ۳۰۰۰متر بامانع و 
۱۵۰۰متر جایگاه دومی کشور را به نام خود ثبت 
کرده است. نتیجه شرشبی نیز نفر سوم ۳۰۰۰متر 
است. فائزه آشورپور در ۱۰۰ متر بامانع نایب قهرمان 
ایران اســت. مهلا محروقی عنــوان دومی پرتاب 
دیسک ایران را دارد و سمیرا خجسته هم در ماده 
هفت گانه جایگاه ســومی را در اختیار دارد. تیم 
۴در۴۰۰ متر مشهد نیز سکوی سوم ایران را کسب 

کرده است.
 هنوز مجوز برگزاری مسابقه را نداریم

با توجه به افزایش مبتلایان بــه ویروس کرونا در 
کشــور، احتمال لغو برخی از رقابت ها وجود دارد. 
برهمین اساس برگزاری رقابت های جایزه بزرگ 

دوومیدانی که قرار است ۲۶ و ۲۷تیر برگزار شود، 
در هاله ای از ابهام قرار دارد. فدراسیون اعلام کرده 
است تا پایان هفته تکلیف این مسابقات مشخص 
خواهد شــد. درهمین خصوص نایب رئیس بانوان 
هیئت استان اظهار کرد: براساس تقویم فدراسیون، 
ما رقابت های اســتانی را برنامه ریزی کردیم؛ اما 
تازمانی که فدراســیون اجازه ندهــد، نمی توانیم 
رقابت ها را برگزار کنیــم. تاکنون مجوز برگزاری 

هیچ مسابقه ای در هیچ ماده ای صادر نشده است.
 شروع تمرینات دختران در پیست کوثر

بیگی بــا اشــاره بــه بازدیــدی که از پیســت 
تازه افتتاح شــده کوثر در مجموعه ورزشــی کوثر 
واقع در قاســم آباد داشــته اســت، تصریح کرد: 
این پیســت فرصت خوبــی را در اختیار دختران 
دوومیدانی کار قرار داده است و خداراشکر بچه ها 
از این پیست راضی هســتند. از ساعت ۱۷ تا ۲۰ 
بهترین زمان پیســت و به خواست ورزشکاران به 
دختران اختصاص پیدا کرده است و از نظر مکانی 
نیز بهترین شــرایط را دارد. او با اشــاره به اینکه 
روزانه حدود ۵۰ نفــر از دختران دوومیدانی کار از 
این پیست اســتفاده می کنند، گفت: بسیاری از 
رشته های دوومیدانی باید در پیست باز انجام شود، 
به همین دلیل بسیاری از ورزشکاران علاوه بر تمرین 
در باغبانباشــی، بعدازظهرها در پیســت کوثر به 
تمرین می پردازند. نایب رئیس بانوان هیئت استان 
با اشاره به کمبودهای این پیست اظهار کرد: تنها 
مشکلی که وجود دارد، بحث رختکن هاست که قرار 
است ســاختمانی در کنار پیست برای این کار در 
نظر گرفته شود. زمین وسط پیست نیز قرار است 

چمن کاری شود و به زمین چمن تبدیل گردد.
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همه در انتظار نتیجه 
راستی آزمایی

غیبت خودخواسته استقلال و فولاد در بازی های این 
هفته لیگ برتر فوتبــال، مهم ترین اتفاق حال حاضر 
فوتبال کشــور اســت؛ دوتیمی که با ادعای داشتن 
بازیکنان کرونایــی از رویارویی با تیم های پارس جم 
جنوبی و نساجی قائمشــهر خودداری کردند تا حالا 
چالشی بزرگ و جدی لیگ را تهدید کند. حالا همه 
در انتظار جواب تســت بازیکنان این ۲ تیم هستند، 
تست هایی که دیروز با نظارت مسئولان سازمان لیگ 
و زیرنظر ایفمارک انجام شده تا مشخص شود تستی 
که ۱۳ بازیکن استقلال و ۱۶ بازیکن فولاد را کرونایی 
اعلام کرده، درست اســت یا خیر؟ مثبت اعلام شدن 
تست ها ممکن است کل برگزاری لیگ را تحت تأثیر 
خود قرار دهد و حتی باعث تعطیلی بازی ها شود، ولی 

۰۸اگر همه یا بخشی از این تست ها مثبت...
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ورزشی مختلفی را معرفی می کنیم 
تا براساس وضعیت جسمانی و 
اهداف خود، آن ها را دنبال کنید 
و این تمرینات را در خانه یا فضای 
آزاد انجام دهید. داشتن شکم و 
تنه قدرتمند باعث می شود تعادل 
شما بهبود پیدا کند، استقامت بدن 
بیشتر  شود، ساختار و تیپ بهتری 
خواهید داشت و چابکی و قدرت 
انفجاری بدن نیز بیشتر می شود. 
به همین دلیل انجام حرکات شکم و 
قسمت میانی بدن که در اصطلاح 
ورزشی ها به آن «کر» گفته می شود، 
باید در تمرینات روزانه ما جا داشته 
باشد.
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