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واکنش خاص آقای خاص
در دعوای سون و لوریس

درسی که خوزه مورینیو به مربیان داد
۱۰

حمله موج دوم کرونا بر پیکره بی جان آکادمی هایی که ممکن است بازنشده تعطیل شوند

پاندمی ترس
در مدارس فوتبال مشهد!
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یک خط هم
از برانکو شکایت نکردیم!

مهدی پناه: با ۲-۳ بازی دیگر
 قهرمانی مان مسجل می شود

ذوب آهن از فلسفه فوتبالش
فاصله گرفته است!

نمازی: تصمیم گیرنده اصلی
خیلی در کار تیم دخالت می کند

استخرهای بسته و وضعیت قرمز
مانع شروع تمرینات قهرمان شنای آسیا

از ترس کرونا به آب نمی زنم

۰۸
یحیی تهدید به استعفا کرد

رئیس هیئت والیبال استان:
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سـ اخبار ضدونقیض و سکوت فدراسیون
فوتبالی ها را به برزخ برده است

بمی ها قهرمان لیگ برتر فوتبال شدند؟
درحالی که نگاه همه فوتبالی ها حدود ۵ ماه است به تصمیم 
ســازمان لیگ برای تعیین تکلیف لیگ برتر زنان است، روز 
گذشته یکی از سایت های معتبر ورزشی به صورت مستقل 
پایان لیگ را اعلام و تیم قهرمان را نیز معرفی کرد و رسانه های 
مختلف هم اقدام به انتشــار این خبر کردنــد. بی تدبیری 
فدراسیون و ســکوت دربرابر درخواســت تمامی مربیان و 
بازیکنان باعث می شود تا هرازچند گاهی اخباری ضدونقیض 
در فضای مجازی درباره سرنوشــت لیگ برتر فوتبال زنان 
شنیده شــود.  در این گزارش آمده است ســرانجام پس از 
کشمکش های متوالی، سرنوشــت لیگ برتر فوتبال زنان 
مشخص شد و تیم شهرداری بم به عنوان قهرمان لیگ معرفی 
گردید.بم در طول ۱۸ هفته توانســت ۱۸ پیروزی به دست 
آورد و با ۵۴امتیاز، صدرنشینی خود را مسجل کرد و با اقتدار 
خود را مدعی اول قهرمانی نشــان داد. گویا با نظر سازمان 
لیگ فوتبال زنان و تأیید کمیته بانوان و مسئولان عالی رتبه 
فدراسیون، لیگ برتر فوتبال زنان در فصل ۹۹/۹۸ با قهرمانی 

تیم شهرداری بم، به صورت نیمه تمام باقی خواهد ماند.

مدال های نقره و برنز برای 
دختران رزمی کار مشهد

رقابت های رزمی اوسیما ازســوی فدراسیون 
کونگ فــو و هنرهــای رزمی برگزار شــد که 
ورزشکاران مشهدی موفق شدند عناوین برتر را 
به خود اختصاص دهند. فاطمه زحمتی در رده 
جوانان فرم ابداعی موفق شد عنوان نایب قهرمانی 
کشور را از آنِ خود کند. همچنین سمانه حسینی 
در رده بزرگ ســالان در فرم ابداعی مدال نقره 
را کســب کرد. در بخش تیمی نیز تیم جوانان 

خراسان رضوی در رده سوم کشور ایستاد.

شروع فعالیت جدید 
کمیته های بانوان  ژیمناستیک 
 ازســوی رئیس هیئت ژیمناستیک خراسان 
رضوی احکام یک ساله مسئولان کمیته های 
بانوان استان صادر شد. مریم مدیریان به عنوان 
مســئول کمیته مربیان بانوان منصوب شد، 
وحیــده ظریفیان در کمیته اســتعدادیابی و 
معصومه محمد در کمیته ایروبیک ژیمناستیک 
فعالیت خواهند کرد و زکیه خاکســتانی نیز 
مسئولیت کمیته آکروژیم بانوان را به مدت یک 

سال در اختیار خواهد داشت.

اعلام مبلغ ورودی تیم های 
لیگ والیبال

مبلغ ورودی تیم های والیبال بانوان اعلام شد. 
بر اساس اعلام فدراسیون والیبال، تیم های 
بانوان برای حضور در لیگ برتر فصل جدید، 
باید تا ۲۵ تیرماه ۲۰میلیون تومان به حساب 

فدراسیون واریز کنند.

جواب تست کرونای بانوان اعلام نمی شود!
تیم های حاضر در پلی آف لیگ برتر فوتسال بانوان اجازه اعلام نتایج تست ها را ندارند

باوجود انجام تســت کرونــا اعضای تیم 
هیئت فوتبال خراسان رضوی، با تصمیم 
جدید ســازمان لیگ، تیم ها اجازه اعلام 

نتایج این تست ها را ندارند.
هم زمان با بازگشت شرایط بحرانی شیوع ویروس 
در شهرهای مختلف ایران، هر روز احتمال اینکه 
لیگ فوتســال دختران نیز به تعطیلی کشــیده 
شــود، قوت می گیرد. پس از ماه ها کش و قوس و 
اختلاف نظرها بین تیم های حاضــر در پلی آف و 
ســازمان لیگ بالاخره در ابتدای هفته به صورت 
رســمی زمان شــروع تمرینات و برگزاری بازی 
برگشت اعلام شد. از ۱۴تیرماه تیم ها اجازه شروع 
تمرینات داشتند و برخی تیم ها نیز تمرینات خود 
را چراغ خاموش شروع کردند، اما برای سازمان لیگ 
جواب تســتPCR  بازیکنان و کادر فنی به منزله 

اجازه شروع تمرینات در نظر گرفته شد.
 جواب های مجهول تیم مشهد

تیم هیئت فوتبال خراســان رضــوی که در کنار 
بازیکنان بومی خود، از بازیکنان غیربومی نیز بهره 
می برد، تا روز یکشنبه فرصت داد تا بازیکنان خود 
را به مشهد برسانند. در این فرصت، برخی اعضای 
تیم که در مشهد حضور داشــتند، شنبه اقدام به 
انجام تست کردند و مابقی افراد صبح روز یکشنبه 
نمونه گیری از بزاق دهان و بینی را در محل هیئت 
فوتبال خراســان رضوی انجام دادند. آن طور که 
اعلام شد، ۲روز برای اعلام تست بازیکنان و کادر 
فنی زمان می برد که باید تابه امروز ازســوی تیم 

خراسان نتایج تست و درگیربودن بازیکنان یا کادر 
فنی با ویروس یا ســلامت آن ها تأیید می شد، اما 

دراین باره چالش جدیدی شکل گرفته است.
در هفته های اخیر آمار عجیب و غریب مبتلاشدن 
بازیکنان لیــگ برتر فوتبال مــردان در تیم های 
مختلف در صدر اخبار هستند، آماری که هر ساعت 
تغییر می کند یا تکذیب می شود. برخی بازیکنان 
خودشان هم از مبتلاشــدن به کووید۱۹ اطلاعی 
ندارند و برخی می گویند باوجود بیماربودن مجبور 
به بازی هستند و بااین حال تیم ها موظف هستند در 
رقابت ها و زمین مسابقه حاضر شوند. این حواشی 
گویا باعث شده تا سازمان لیگ فوتسال و مسئولان 
برگزاری مسابقات فوتسال بانوان تصمیم دیگری 

بگیرند.
 سازمان لیگ باید اعلام کند

تیم هیئت فوتبال خراسان رضوی می گوید سازمان 

لیگ اجازه اعلام نتایج برای انتشار را نداده است. 
درصورتی که قرار است نتایج تست های بازیکنان 
اعلام شــود، این کار باید ازســوی فدراسیون و 

سازمان لیگ صورت گیرد.
گویا بحث و جدل نیز درهمین خصوص بالا گرفته 
و در لیگ فوتبال نیز بر ســر اعلام نتایج تست ها 
ازسوی تیم ها اختلاف است. با این وضعیت  باید دید 
واکنش سازمان لیگ فوتسال نسبت به نتایج تیم 
مشهدی چگونه است. روز گذشته نیز دختران مس 
رفسنجان این تست را انجام دادند و نتیجه آن ها 
به دست فدراســیون خواهد رسید. بااین شرایط و 
افزایش بیماران در شــهرهای مختلف در صورت 
وجود دوسه مورد بیماری در هر تیم، این احتمال 
می رود که سازمان لیگ قید برگزاری مسابقات در 
۱۷روز آینده را بزند؛ زیرا احتمال درگیری تعداد 

بیشتری از بازیکنان و کادر فنی افزایش می یابد.

هرچند گویا ســازمان لیگ فوتســال فدراسیون 
آن چنان دغدغه بانــوان را ندارد، زیــرا روز قبل 
جلسه هیئت رئیسه سازمان لیگ با حضور تمامی 
اعضا برگزار شد و ۷ مصوبه در لیگ ها و موضوعات 
مختلف داشــت، اما حتی یک خروجی نیز درباره 
نگرانی ها و مشکلات لیگ فوتسال بانوان یا شروع 

فصل جدید وجود نداشت.
 اهوازی ها تست نمی دهند

با این فرض که قرار اســت لیگ ادامه یابد و ۴ تیم 
ســوم مردادماه در رفســنجان و اهواز به میدان 
بروند، اما تیم های حفــاری اهواز و ســایپا جزو 
مجهولات این لیگ هستند؛ زیرا زمان انجام تست 
ملی حفاری اهواز و تهرانی ها مشــخص نیست، 
چون طبق اعلام مینا بارانی، ســرمربی تیم اهواز، 
وزارت نفت مجوز شروع تمرینات باشگاه را صادر 
نکرده است. او می گوید: هفته گذشته بعد از اعلام 
برنامه به سرپرســت تیم گفتم که آمار بگیرد اگر 
اجازه می دهند تمرینات را شروع کنیم، اما بعد از 
نامه نگاری های مختلف این اجازه به ما داده نشد، 
چراکه اماکن تعطیل است و شرایط تمرین نداریم.

بعد از اتفاقاتی که برای تیم فوتبال فولاد و استقلال 
افتاد، نمی دانم آیا جان ورزشــکاران مهم نیست؟ 
کسی پیدا نمی شود که یک تصمیم اساسی بگیرد؟ 
برگزاری مسابقات چه ارزشی دارد؟ ما به فدراسیون 
نامه زدیم و گفتیم با این اوضاع نمی توانیم میزبان 
شویم، اگر فدراسیون می تواند مجوز بگیرد، مشکلی 
نداریم. او با اشاره به اینکه حق این تیم، قهرمانی 
لیگ برتر است، عنوان کرد: ما تا لحظه آخر در صدر 
بودیم، و بقیه ادعاها را قبول نداریم. نمی دانم چه 

چیزی پشت قضیه است.

ــــــ ـــــــ گــــزارش روز ـ

پرسپولیس در باتلاق ارزی!
وضعیت صعودی ارز در بازار کشورمان باعث شده تا 
نرخ دلار و یورو این روزهــا، لحظه ای در حال افزایش 
باشد. کندشدن ســرعت چرخ کســب و کارها و نیز 
خاموش شدن چراغ کارخانجات، شاید اولین تبعات 
این اتفاق در وهله اول باشد؛ اما با کمی کار کارشناسی 
و دقت می توان به فاجعه ای رســید که وسط میدان 
ورزش قرار گرفته اســت. یک ماه ونیــم پیش بود که 
بدهی پرسپولیس به مربیان و بازیکنان خارجی اش 
حدود ۵۰میلیارد تومان برآورد می شد. در این مدت 
۴۵روزه سرخ پوشــان پایتخت موفق شــدند طلب 
فرناندو گابریل را تســویه کنند، اما بازهم رقم بدهی 
آن ها تا ۷۰میلیارد تومان افزایش یافته اســت. این 
درحالی اســت که پرسپولیســی ها رقم درآمدزایی 
خود از طریق کارگزار اسپانســری را تا ســال آینده 

۱۱۰میلیارد تومان تخمین می زدند...
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مژده رنگیان
m.rangian@shahraranews.ir
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در این ستون روزانه تمرینات ورزشی ورز

مختلفی را معرفی می کنیم تا براساس 
وضعیت جسمانی و اهداف خود، 
آن ها را دنبال کنید و در خانه یا فضای 
آزاد این تمرینات را انجام دهید. 
برخی تمرینات به طورخاص برای 
کمک به شما در ایجاد یک حس 
طراحی شده اند. تمریناتی که کمک 
می کنند تا مسیرهای انرژی درست 
کار کنند. این تمرینات به ویژه اگر 
تمرکز خود را بر نحوه تنفس بگذارید، 
کمک زیادی به بدن شما می کند. این 
حرکات آمادگی جسمانی، تاندون ها و 
رباط های شما را نیز بهبود می بخشد. 
روزانه می توانید این حرکات آسان را 
انجام دهید و فراموش نکنید بین هر 
ست ۲ دقیقه استراحت کنید.
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۰۹  قهرمانی مان مسجل می شود
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