
نگاهی به زن 
در فرهنگ و اسطوره ایرانی

 مهم نیست در چه فرهنگی زندگی می کنید. کنجکاوی درباره 

زنان و جهان زنانــه در همــه فرهنگ ها وجود دارد و پاســخ به 

سوالاتی که این قلمرو تاریک را دست کم در اندازه کورسویی روشن کند 

همواره مورد توجه پژوهشگران و اندیشمندان بوده است. به همین علت 

نیز کتاب های زیادی تالیف شــده که نه همه آن ها، برخــی از این آثار 

عمیق و درخور تامل اند.

پژوهشگران ایرانی تلاش کرده اند با استناد به متون تاریخی، اجتماعی 

و فرهنگی، تا جایی که ممکن است بدین قلمرو تاریک نفوذ کنند. کتاب 

«سیمای زن در فرهنگ ایران» یکی از این تلاش هاست که به قلم دکتر 

جلال ســتاری و از ســوی نشر مرکز منتشر شده اســو. بخش مهمی از 

تاریخ ایران با اسطوره پیوند خورده است. در حقیقت، اساطیر بخشی از 

تاریخ اند و جست و جوی حقایق و باورها باید با در نظر داشتن آن ها انجام 

گیرد. کتاب حاضر تلاشی است برای ترسیم چهره زن در تاریخ ایران.

کتاب جنبه های نظری و  و عملی برخورد با زنان در  فرهنگ ایران را در ۱۰ 

فصل ارزیابی می کند، فصل هایی چون: نگاه دین و احکام دینی به زن 

(منظور ادیان حاکم بر ایران است)، خلقت حوا، زن جاهلی و … . کتاب 

تلاش ارزشــمندی می کند که با تکیه بر متون اصیــل تاریخی و ادبی، 

موقعیت و منزلت زن را از دیدگاه عوام و خــواص و نیز جنبه های مثبت 

و منفی حاکم بر فرهنگ، پیشینه تاریخی زنان در تمدن های گوناگون 

ایرانی به ویژه ایران باســتان و عــرب جاهلی بررســی و تحلیل کند. در 

پایان هر فصل، فهرست مفصلی از یادداشت ها و ارجاعات و توضیحات 

ضرور وجود دارد که نشــان دهنده دقت نظر نویسنده و وسواس او برای 

نوشتن یک اثر ساده اما علمی است. علاوه بر این، نویسنده کتاب تلاش 

کرده است تحلیل های جامعه شناســان و مردم شناسان را نیز به کتاب 

بیافزاید. اگرچه نمی توان در این فرصت کوتاه به نقد و بررسی متن کتاب 

پرداخت، به نظر می رسد این کتاب برای مطالعه زنان از منظر تاریخ 

بالاخص اسطوره که بخشی از تاریخ است بسیار مفید و 

ضرور است.

نویسنده کتاب، آقای دکتر جلال ستاری، 

محقق، اسطوره شــناس و اندیشــمند 

ایرانــی اســت. او تحصیل کــرده 

سوئیس است و شاگرد ژان پیاژه 

معروف. دکتر ستاری ابتدا در 

رشته روان شناسی تحصیل 

کرد امــا دغدغه ای فراتر 

از روان شناســی فردی 

داشــت و تمرکز خود 

را بــر روان شناســی 

جمعی و شــناخت 

یــا  مثبــت  تأثیــر 

منفــی کهن الگوها 

اســطوره ها  و 

بــر  افســانه ها  و 

ناخــودآگاه جمعی 

معطوف کرد. ایشــان 

جلــد   ۹۰ بــر  بالــغ 

کتــاب در زمینه هــای 

افسانه شناســی، ادبیات 

نمایشی و نقد فرهنگی طی 

بیش از ۶۰ سال به رشته تحریر 

درآورده یــا ترجمه کرده  اســت که 

گنجینه ارزشــمندی در تاریخ نگاری 

ایران به شمار می آید.

بریده ای از کتاب:

«زن به گــمان من یکی از چند کلید رازگشــای فرهنگ قوم اســت زیرا 

موجودی است اسرارآمیز که همواره ۲ ساحت داشته ... . در این کتاب، 

رقم زدن تصویری از زن ایرانی بدان گونه که در فرهنگ ایران پس از اسلام 

نقش بسته، منظور نگارنده است.»

شهرزاد  الهام یوسفی 
فعال فرهنگی

سیمای زن در فرهنگ ایران
نویسنده: جلال ستاری

 نشر: مرکز

  رابطه مادر-کودک مهم ترین اصل در رشــد
شخصیت انسان 

رابطه عاطفی میان مادر و نــوزاد به روابط 

اجتماعی کودک در آینده شکل داده و نحوه 

برخورد مادر با کودک در چگونگی اجتماعی 

شدن و کسب مهارت های اجتماعی فرزند 

تاثیر بســزا دارد. در واقع، دل بستگی بین 

مــادر و کودک شــالوده اجتماعی شــدن 

کــودک را در ســال های بعــدی پی ریزی 

می کند. این پیوند در رشــد ســالم کودک 

امری جدی، گسترده و فوق العاده است.

ناتوانی کودک در برقراری پیوند دل  بستگی 

استوار با یک یا چند تن در سال های اولیه 

زندگی با ناتوانی او در برقراری روابط فردی 

نزدیک در دروه بزرگ سالی ارتباط دارد.

دل بستگی عبارت اســت از پیوند عاطفی 

عمیقی که با افراد خــاص در زندگی خود 

برقرار می کنیم، طوری که باعث می شــود 

وقتی با آن هــا تعامل می کنیم، احســاس 

نشاط و شــعف کرده و هنگام اضطراب، از 

اینکه آن ها را در کنار خود داریم، احساس 

آرامش کنیم.

عشق مادری در دوراهی نوزادی و کودکی 

برای ســلامت روانی همانند ویتامین ها و 

پروتئین ها برای ســلامت جسمانی ضرور 

است. داشتن رابطه گرم، صمیمی و مداوم 

بین مــادر و کــودک امری حیاتی اســت. 

دل بستگی باعث نزدیک نگهداشتن فرزند 

به مادر می شــود و بدین ترتیــب، احتمال 

بقای کودک را افزایش می دهد.

موضوع اصلی نظریه دل بستگی این است 

کــه مادرانی کــه نیازهای کودکانشــان را 

برآورده می کنند، نوعی حس امنیت در آن ها 

به وجود می آورند.

 پایگاه ایمن کودک را دلگرم می کند

کودک می داند که مراقبش قابل اتکاست 

و این امر پایــه مطمئنی بــرای او به وجود 

مــی آورد تــا بــه کشــف جهــان بپــردازد. 

دل بســتگی موجــب کاهــش اضطــراب 

می شــود. «پایگاه ایمن» کودک را قادر به 

دل کندن از دل بسته ها و کاوش در محیط 

می ســازد و کودک می تواند بــا دلگرمی و 

اطمینان به کاوش در محیط بپردازد.

به طور کلــی، دل بســتگی را می توان جو 

هیجانی حاکم بر روابط کودک با مراقبش 

تعریف کــرد. اینکه کودک مراقــب خود را 

که معمــولا مادر اوســت می جویــد و به او 

می چســبد موید وجود دل بســتگی میان 

آن هاست. نوزاد انسان حدود شش  ماهگی 

شروع بــه دل بســتگی می کنــد و پــس از 

آن، تــرس از غریبه هــا را نشــان می دهد. 

روان شناسان معتقدند اگر دل بستگی در 

یک تا ۹ ســال اول زندگی رخ ندهد، بعد از 

آن احتمالا خیلی دیر و با دشــواری شکل 

می گیرد.

نوزاد انسان از ابتدای تولد رفتارهای خاصی 

دارد کــه برانگیزاننده هســتند زیرا موجب 

مجاورت بین مــادر و نوزاد می شــوند. این 

رفتارها «رفتارهــای دل بســتگی» نامیده 

می شوند. در هفته های اول زندگی، نوزاد 

تقریبا به طور کامل به مادر وابســته است 

اما هنوز به مادر دل بســته نشــده اســت. 

ایجاد دل بســتگی تقریبا از شش ماهگی 

شروع می شود. این وابستگی کم و بیش با 

رشد کودک کم می شود. در واقع، به نقش 

دل بستگی در ترغیب احساس ایمنی تاکید 

شده اســت. دل بســتگی موجب مستقل 

شدن کودک شده و بدین صورت، وابستگی 

از دل بستگی متمایز می شود.

 رفتار وابستگی منشا زیستی دارد و اساس 

پیوندهای عاطفــی درازمدت را تشــکیل 

می دهد.

روان شناســان وابســتگی را شــکلی از 

درماندگی می دانند. به عقیده آن ها کودک 

وابسته نه تنها درصدد جست وجوی تماس با 

مادرش است بلکه دائما درصدد کسب تایید 

و پذیــرش از جانب دیگران اســت و چنین 

ویژگی ای در بزرگ سالی بیمار گونه است.

فروید اولین کسی بود که اظهار کرد پیوند 

عاطفی نوبــاوه با مادر مبنــای همه روابط 

بعدی اســت. زمانی کــه مادر گرســنگی 

بچه را رفع می کند، بچه ها یــاد می گیرند 

نوازش های نــرم، لبخندهای گــرم و کلام 

تسلی بخش او را ترجیح دهند.

گر چه تغذیه زمینه ســاز مهمی برای رابطه 

نزدیک است، دل بســتگی فقط به ارضای 

گرسنگی وابسته نیست.

در واقع، قصد اصلی و اولیه نظریه پردازان 

دل بستگی این بود که علت ایجاد نزدیکی 

و رابطه نوزاد با مادر نه به دلیل نیاز به غذا 

و تامین سلامت جســمی نوزاد است بلکه 

ایجــاد نوعی رابطــه امن و کســب امنیت 

روانی نوزاد است که بین مادر و فرزند چنین 

رابطه گــرم و سرشــار از صمیمیتی ایجاد 

می  کند.

  هر شخص برای رشد سالم به پیوند عاطفی 
نیاز دارد

والدین حســاس بــه احســاس امنیت در 

کــودک، پایه هایی بــرای ســلامت روانی 

او هســتند. دل بســتگی دارای مولفه ای 

تکامل یابنده است و به بقای انسان کمک 

می کنــد. «گرایش بــه ایجــاد پیوندهای 

عاطفی قوی به افراد به خصوص، یک مولفه 

اصلی طبیعت انسان است.»

روابط دل بستگی نقش بســیار مهمی در 

احســاس امنیت ما دارند. برای  کودکان، 

این رابطه ابتدا با والدین برقرار می شــود و 

در بزرگ ســالان با یک زوج. رابطه ناایمن 

موجب بی اعتمادی، مشکل در هماهنگی و 

حساس بودن و نارضایتی هیجانی در روابط 

زوجی در بزرگ سالی می شود.

در واقع، یک رابطه دل بسته ایمن می تواند 

عملکرد و شایستگی را در روابط بین فردی 

تسهیل کند. همه ما در جست وجوی کسب 

امنیــت و راحتــی در رابطه بــا همسرمان 

هستیم. اگر فرد چنین امنیت و راحتی ای 

را به دست آورد، می تواند در مسیر امنی که 

توسط همسر فراهم آمده است گام بردارد و 

مطمئن شود که می تواند در سایر فعالیت ها 

نیز موفق باشــد. مهم تریــن ویژگی روابط 

دل بسته احســاس امنیت و تعلق است به 

طوری که فــرد، دیگر احســاس تنهایی و 

ناراحتی نکند.

 احساس امنیت و رابطه مستقیم اضطراب

اگر فــرد در رابطــه با اجتــماع به خصوص 

کودک در رابطه باخانواده، احساس امنیت 

خود را از دســت بدهــد، دچــار اضطراب 

اساسی می شود.

عواملی کــه از طرف جامعــه و به خصوص 

خانــواده در کــودک احســاس ناامنــی 

ایجاد می کنند عبارت اند از: تســلط زیاد، 

بی تفاوتی، رفتــار بی ثبــات، بی احترامی 

به احتیاجات کودک، توجه و محبت بیش 

از انــدازه، نبود گرمــی و صمیمیت کافی، 

تبعیــض، محافظــت شــدید، واگــذاری 

مســئولیت زیاد یا برعکس، پرخاشگری و 

خشونت برای کسب احساس امنیت.

 کــودک در مقابل این رفتارهــا، روش های 

مقابله ای مختلفی از خود نشان می دهد. 

همچنین می توانــد آن هــا را فراگیرد. این 

رفتارها نوع شخصیت و منش او را تشکیل 

می دهند.

بنابرایــن به اعتقــاد روان شناســان، همه 

کودکان بهنجار احساس دل بستگی پیدا 

می کننــد و الگوی دل بســتگی، شــالوده 

رشــد عاطفی و اجتماعی ســالم در دوران 

بزرگ سالی را پی ریزی می کند.

پاسخ دهی حســاس به علائم شــیرخوار، 

نظیر در آغوش گرفتن هنگام گریه کودک، 

باعث می شود شیرخوار ماه های بعد کمتر 

گریه کند. تماس جسمی با مادر هنگامی 

که کودک علائمی را می فرستد نیز با رشد 

خوداتکایی در ســنین بعــدی (در مقابل 

وابستگی اتکایی) ارتباط دارد.

 چه مادرانی کودکان مضطرب دارند؟

مادرانی که پاســخ دهی ضعیفــی دارند یا 

پاســخ دهی هیجانی همراه بــا اضطراب 

دارنــد (و اصطلاحــا موقــع گریــه کودک 

آشفته می شوند و به هم می ریزند) کودکان 

مضطربی بار خواهند آورد.

لازم است توجه داشته باشیم در ۶ ماه اول 

زندگی که شیرخوار نیازهایی اساسی برای 

بقــا دارد و قادر به حفاظت از خود نیســت 

و با گریه کــردن مــادر را آگاه می کند، لازم 

اســت مادر در سریع ترین زمــان ممکن او 

را در آغوش بگیرد و  نیازش را برآورده ســازد 

تا کودک احســاس امنیــت کنــد. بعد از 

شش ماهگی، مادر می تواند برای بر طرف 

کردن نیاز کــودک، کمی تامــل کند. این 

باعث می شود کودک صبر کردن را بیاموزد. 

لازم است در نظر داشــته باشیم این تامل 

نباید طولانی باشــد، و  در حدی نباشد که 

کودک بی قرار شود.

از یک ســالگی به بعد، مــادر باید به برخی 

خواسته های کودک پاسخ ندهد تا کودک 

ناکامی را تجربه کند. اگر کــودک از ابتدا 

الگوی دل بستگی ایمن داشته باشد، تحمل 

ناکامی برای او آسان تر خواهد بود و انطباق 

با وقایع  برای او ساده تر است.

مشاغل زنان 

مشهد در لابه لای 

اسناد تاریخی

 شهر مشهد در طول تاریخ و به تدریج با محوریت 

حرم مطهر و متشکل از چند محله اصلی شکل 

گرفته اســت که جمعیت آن نیز به فراخور حضور زائران 

متفاوت بوده است. مهاجرت اقوام و گروه های مختلف به 

این شهر سبب شده است شاهد مشاغل مختلف و متعدد 

باشیم.

هرچند در میان اسناد باقی مانده گزارش هایی از مشاغل 

مذهبی زنان وجــود دارد، متاســفانه در منابع تاریخی 

به خصوص کتاب ها مشــاغل مرتبط با زنــان تفکیک و 

مشخص نشده است. زین العابدین میرزای قاجار طی 

آمارگیری ای که در ســال ۱۲۹۵ قمری از شــهر مشهد 

انجام داده، از ۳۳۶ شــغل به تفکیک در ۶ محله قدیمی 

مشهد نام برده اســت که هیچ یک از این مشاغل مرتبط 

با زنان نیســت. قطعا زنان در شهر مشهد همچون دیگر 

نقــاط دارای مشــاغلی بوده اند. برخی از این مشــاغل 

مرتبط با خانه داری و پرورش کودک است و بخشی دیگر 

مشاغلی همچون خیاطی، آرایشــگری، آشپزی و ... که 

از طریق آن به اقتصاد خانــواده کمک می کردند. حتی 

زنان در امور مرتبط با باغداری، کشاورزی و دامداری نیز 

نقش داشته اند.

یکی از قدیمی ترین اسناد مرتبط با مشاغل زنان حکایت 

از آن دارد که در سال ۱۰۲۶ قمری، یعنی ۴۱۵ سال قبل، 

در تشکیلات حرم مطهر به «آغا فاطمه زیارت نامه خوان» 

حقــوق و مواجب پرداخت شــده اســت. در این ســند 

آمده اســت: «... قاضی ســلطان الحســینی المتولی 

مبلغ یک تومــان رایج خراســان و مقدار ۵ خــروار غله 

مناصفه که حسب الحکم جهان مطاع عالم مطیع از سرکار 

فیض آثار در وجه عصمت پناه، عفت دستگاه، آغا فاطمه 

زیارت نامه خوان مقرر اســت ...» وجود چنین اسنادی 

حاکی از آن اســت که تعدادی از زنان مشهد که غالبا از 

خاندان های برجســته و مهم آن ایام هستند درمشاغل 

مذهبی نیز سهیم بوده اند.

همچنین در عصر صفویــه زنان به امر آموزش اشــتغال 

داشتند و شاه تهماسب در هر شهری برای بچه های یتیم 

معلمان زن و مردی تعیین کرده بود. بنابراین در مشهد و 

در حریم قدس رضوی مکتب خانه اطفال یتیم تاسیس 

شــد که زیر نظر معلمان مرد و زن شیعه مذهب تحصیل 

می کردند. این گزارش حاکی از آن اســت که نخستین 

بانوان معلم در مشــهد نیز فعالیت آموزشی داشته اند. 

در سال ۱۰۳۸ قمری از خیرالنسا، همسر ملا احمد، به 

 عنوان یکی از معلم های مکتب خانه اطفال یاد شده که 

مبلغ یک تومان و ۵۰۰۰ دینار حقوق دریافت کرده است.

پژوهشگران کتاب گزیده اســناد حضور زنان در آستان 

قدس رضــوی ضمن بررســی اســناد تاریخــی از دوره 

صفویه تا اوایــل دوره پهلوی، مهم ترین مشــاغلی را که 

زنان داشته اند شناسایی و اسناد آن را بازخوانی و منتشر 

کرده اند. از جملــه این مشــاغل زنانــه در دوره صفویه 

می توان به ۵ شغل بخورســوزی، عزب دارالشفا، خادمه 

حرم، کفشــبان و زیارت نامه خوان اشــاره کرد. در دوره 

افشــاریه نیز بیماردار یا پرستار به مشــاغل زنان اضافه 

شده اســت. اما در عصر قاجاریه شــاهد تنوع مشاغل 

زنانه در آستان مقدس رضوی هستیم که زنان داروساز، 

رخت شــوی، جاروکــش و ضابطه نیــز به آن هــا اضافه 

می شــود. از اواخر قاجار و به خصوص اوایل دوره پهلوی 

شــاهد مشــارکت های مدنی و حضور تدریجی زنان در 

جامعه هستیم. به فراخور آن، زنان در مشاغل دیگری هم 

به کار گرفته می شوند از جمله حضور در مدارس به عنوان 

مدیر و معلم یا پرستار در پرورشگاه های اطفال یا در امور 

اداری نیز به عنوان بایگان و ماشین نویس فعالیت دارند.
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غلامرضا آذری خاکستر
کارشناس و پژوهشگر تاریخ
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گریه کودک آشفته 

می شوند و به هم 

می ریزند) کودکان 

مضطربی بار 

خواهند آورد.

 امروزه بسيارى از والدين ايرانى با چالش هاى 
فراوانى در ارتباط با فرزندان خود روبه رو هستند. 

اشتغال والدين و كمبود وقت نقش آن ها را در 
زندگى فرزند تحت الشعاع قرار داده و از طرفى 

ديگر، دنياى بيرونى با نفوذ در درون خانواده 
تاثيرگذارى والدين بر فرزندان را به چالش كشيده 
است. همچنين دختران امروز، طى يك روند طبيعى و 

موروثى، به زودى همسر و مادر آينده مى شوند، قبل از 
آن كه به اندازه كافى به اهميت نقش و تاثير خود بر آينده 

فرزندشان آگاه باشند و در اين مورد آموزش ببينند. لذا بر 
اساس قواعد و تجاربى كه از نحوه تربيت والدين خود آموخته  و 

اكتساب كرده اند، رويه اى تكرارى با همسر و فرزند خود پيش 
مى گيرند كه اگر چنانچه اصلاح نشود مى تواند آسيب هاى 
جبران ناپذير و مادام العمرى بر سلامت روانى كودك آينده 

بگذارد. بى دليل نيست كه برخى روان شناسان معتقدند تربيت 
فرزند از 20 سال قبل از تولد شكل مى گيرد.

موروثى، به زودى همسر و مادر آينده مى شوند، قبل از 

دکتر مریم میرزاده

فوق تخصص روان شناسی 

کودکان و نوجوانان

پنجشنبه، ۲۶ تیر، بانو توتونچی، مادر شهیدان علی، 
حسن و محمد اعتمادی عیدگاهی، دار فانی را وداع 

گفت و به فرزندان شهیدش پیوست.

وداع  با مادر شهیدان 
اعتمادی

همه چیز از روابط اولیه، میان مادر و کودک آغاز می شود
نگاهی به رابطه مادران و کودكان و اهمیت «امنیت ایمن»

کرده است تحلیل های جامعه شناســان و مردم شناسان را نیز به کتاب 

بیافزاید. اگرچه نمی توان در این فرصت کوتاه به نقد و بررسی متن کتاب 

پرداخت، به نظر می رسد این کتاب برای مطالعه زنان از منظر تاریخ 

بالاخص اسطوره که بخشی از تاریخ است بسیار مفید و 

رقم زدن تصویری از زن ایرانی بدان گونه که در فرهنگ ایران پس از اسلام 

نقش بسته، منظور نگارنده است.»

حسن و محمد اعتمادی عیدگاهی، دار فانی را وداع 
گفت و به فرزندان شهیدش پیوست.

۴
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ـــــیر ۱۳۹۹ ۳۰ تـــ
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