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هم اندیشی برای برنامه های 
فوتبال بانوان مشهد

جلسه هم اندیشی فوتبال بانوان مشهد برگزار 
شد. ازسوی کمیته بانوان هیئت فوتبال مشهد 
با حضور سرپرســتان و مدیران باشگاه های 
مختلف شرکت کننده در مسابقات کشوری، 
استانی و شهرستان مشــهد جلسه ای برای 
تصمیم گیری حول برنامه های سال پیش رو 
برگزار شد. در این جلســه حسین بادامکی، 
رئیس هیئت و الهام میرزاده مسئول کمیته 

بانوان هیئت فوتبال مشهد حضور داشتند.

تقدیر از دختران ورزشکار معلول

هم زمان با دهه کرامت و گرامیداشــت روز 
دختر، نایب رئیس بانوان هیئت ورزش های 
جانبازان و معلولین خراسان رضوی از تعدادی 
از دختــران ورزشــکار تقدیر کــرد. الفتی، 
بانوی پیش کســوت این هیئــت، به همراه 
دیگردختران ورزشــکار با حضــور در محل 

هیئت موردتقدیر قرار گرفتند.

برگزاری اولین وبینار بادی 
بالانس با مدرس مشهدی

اولین وبینار آموزشــی بادی بالانس به همت 
کمیته بادی بالانس برگزار شــد. هم زمان با 
روز ملی بادی بالانس، کمیتــه بادی بالانس 
فدراســیون همگانــی بــا توجه به شــیوع 
بیماری کرونا و با استفاده از شرایط برگزاری 
سمینارهای آنلاین، برای حفظ سلامتی مربیان 
و رعایت پروتکل های فاصله گذاری اجتماعی، 
تصمیم به برگزاری وبینار از طریق ســامانه 
فدراسیون  گرفت. بیتا بردبار، بانوی مشهدی و 
بنیان گذار این رشته در ایران، به عنوان مسئول 
کمیته بادی بالانس کشــور دراین باره اظهار 
کرد: تلاش بســیار زیادی درجهت کیفیت 
برگزاری این دوره آموزشی با همکاری اعضای 
زیرمجموعه این کمیته به عمل آمده است. خدا 
را شاکریم که کمیته بادی بالانس در یازدهمین 
سالگرد خود با شعار «ســال تبلور دگرگونی 
و آرامــش زائیده پیوند ســبز روح و جســم 
می باشــد، بادی بالانس بمان» مانند گذشته 
خوش درخشید. تأثیرات فیزیولوژیک تمرینات 
بادی بالانس، رویکردهای آن در آسیب شناسی 
و حرکات اصلاحی و روش شناسی و تئوری های 
علم تمرین و زیربنای تخصصی آرام ســازی و 
کنترل استرس در بادی بالانس از دروس این 

دوره برای مربیان بوده است.
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اضافه شدن مهاجم اوکراینی شهرخودرو 
به فهرست بازیکنان کنارگذاشته شده
و بی کیفیت خارجی این تیم

«میـروسلاو» 
هم برگشت خورد!
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برگزاری کلاس داوری 
پیش فصل لیگ های استان

زاهدی فر قاضی 
پرسپولیس – پیکان شد

شاگرد خَلَف دایی 
در تیم گل محمدی

زمزمه های جذب کریم  انصاری فرد 
پرسپولیستوسط پرسپولیستوسط پرسپولیس

قهرمانی تیم لیورپول در فاصله
۷ هفته به پایان لیگ برتر فوتبال

لک لک ها بر فراز جزیره
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رستگاری جاوید
ناکامی بی غم

آغاز لیگ اسکیت هاکی روی یخ 
بانوان در پایتخت

هاکی روی یخ  اسکیت  داخلی  لیگ  مسابقات 
برگزار شد. در روزهایی که بسیاری از مسابقات 
به دلیل بحران شیوع بیماری برگزار نمی شود و 
ورزشکاران تمایلی برای ازسر گیری رقابت ها ندارند، 
اما مسابقات لیگ داخلی اسکیت هاکی روی یخ 
بانوان در تهران آغاز شد. این رقابت ها که در پیست 
یخ آیس باکس بازار بزرگ ایران پیگیری می شود 
با استقبال فراوان بانوان علاقه مند در این شرایط 
روبه رو شده است. قرار است مسابقات لیگ داخلی 
اسکیت روی یخ، هر چهارشنبه یک هفته درمیان 
برای بانوان و در هر هفته ۲ تیم در پیست یخ بازار 
بزرگ ایران برگزار شود. در اولین دیداری که  برگزار 
شد، تیم بانک آینده و بیمه رازی به مصاف هم رفتند 
و درنهایت به تساوی ۱ بر۱ رضایت دادند. عسل 
حیدری و الهام مدیر، گل های شروع لیگ را برای 

تیم های خود به ثمر رساندند.

تأکید بر نبود منع قانونی 
ورود زنان به ورزشگاه ها

مشاور حقوقی و پارلمانی معاونت امور زنان و خانواده 
ریاست جمهوری تأکید می کند ورود زنان به ورزشگاه 
منع قانونی ندارد. در گفت وگوی زنده اینستاگرامی 
خبرگزاری برنا با اشرف گرامی زادگان تحت عنوان 
«من یک دخترم، می خواهم بدانم» که به مناسبت 
روز دختر برگزار شد، سؤال های مختلفی درباره 
حقوق بانوان در جامعه مطرح شد. در این نشست 
یکی از مباحث پرطرف دار و چالشی نیز به میان 
آمد که مشاور حقوقی معاونت امور زنان و خانواده 
یاست جمهوری درباره نبود برخی ممنوعیت ها  ر
در قوانین برای برخی فعالیت های زنان از جمله 
دوچرخه سواری، موتورسواری و ورود به ورزشگاه 
اظهار کرد: مواردی که منع قانونی ندارند، هیچ اشکالی 
ندارند. مشکلی که دختران در جامعه با آن مواجه اند، 
اعمال دیدگاه های شخصی است و باید مسئولان 

جلوی اعمال سلیقه های شخصی افراد را بگیرند. 

بانوان کشتی گیر
چشم انتظار مجوز وزارت ورزش

بانوان کشتی گیر، چشم انتظار مجوز ستاد ملی مقابله 
با کرونا و وزارت ورزش هستند. باوجود صدور مجوز 
برای بیشتر رشته های ورزشی اما همچنان کشتی گیران 
و رزمی کاران اجازه برگزاری تمرینات و مسابقات را 
ندارند. درخشانی، نایب رئیس زنان فدراسیون کشتی، 
می گوید قرار بود مسابقات قهرمانی کشوری را در مرداد 
برگزار کنیم؛ اما هنوز اجازه فعالیت به ما داده نشده 
است. باشگاه های کشتی هنوز اجازه فعالیت ندارند 
و این رشته نیز ورزشی تن به تن است و کشتی گیران 
اکنون می توانند در فضای باز یا در منزل تمرین کنند. 
هنوز اجازه فعالیت  به ما داده نشده است. اتحادیه 
جهانی کشتی نیز تصمیم داشت تقویم مسابقات را در 
تیرماه اعلام کند، اما با بحران کرونا، برنامه مسابقات را 
۱۰شهریور عنوان می کنند. اگر اجازه فعالیت در کشتی را 
بدهند، مسابقات بانوان در همان تاریخ مشخص شده 

در مردادماه برگزار می شود.

اخبار 
کوتاه

ورزش
بانوان

«هوادار» برد
ملوان خوش حال شد

کمک عنایتی
 به بقای

 تیم میثاقیان!
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ع تماشاگران فوتبال در ایران سرمایه 
هستند یا دردسر؟

تماشاگران، همواره به عنوان سرمایه های اصلی فوتبال و سایر 
ورزش های عامه پسند مطرح می شــوند؛ اما نگاهی به سابقه 
مسابقات داخلی، نشان می دهد که متولیان فوتبال، نه تنها از 
این سرمایه های بالقوه به درستی استفاده نمی کنند، بلکه با 
مدیریت نادرست، زمینه رفتارهای ناهنجار را در آنان فراهم 
می آورند. در میان رشته های مختلف ورزشی، فوتبال جایگاه 
برتری دارد. از سال۱۹۶۰ که فوتبال دیگر به عنوان یک ورزش 
گروهی مطرح نبود و حیات اجتماعی یافت، توجه محققان 
ورزشی و روان شناس را به خود جلب کرد، تاجایی که فیلسوف 
مشهور ژان پل سارتر گفته است ویژگی های یک جامعه را در 

فوتبال آن کشور جست وجو کنید.
اما فوتبال تنش هایی دارد که از قبل، حین و پس از مسابقات 
مهیج، میان هواداران مختلف با یکدیگر و توسط آشوبگران یا 
اصطلاحا هولیگان ها رخ می دهــد و بعضا باعث بروز حوادث 
تلخی می شود. در رابطه با این موضوع مهم که در کشور ایران 
نیز ابعاد گوناگونی پیدا کرده است، محققانی از دانشگاه آزاد 
اسلامی واحد تهران مرکز و واحد علوم و تحقیقات، پژوهشی را 
انجام داده اند که در آن پدیده هولیگانیسم در بین تماشاگران 
فوتبال مورد تبیین جامعه شــناختی واقع شــده است. این 
پژوهش جالب از طریق پرسش نامه و با مشارکت تماشاگران 
فوتبال تهران انجام شده است. طبق یافته های این مطالعه، 
محیط پیرامون، هیجانات کاذب، امکانات رفاهی و شخصیت 
برون گرا بر هولیگانیسم مؤثر هستند و امکان حرکت به سوی 
آن را فراهم می آورند. محققان این پژوهش معتقدند ۲ عامل 
محیط پیرامون و هیجانات کاذب تماشاگران فوتبال به طور 
مستقیم می تواند هولیگانیسم را در تماشاگران فوتبال ایجاد 
کند. همچنین عواملی مثل امکانات رفاهی و شخصیت برون گرا 

به شکل غیرمستقیم بر این موضوع اثر می گذارند.
 راه های کنترل هولیگانیسم

رحمانی خلیلی و همکارش به عنوان محقق این پژوهش با توجه 
به نتایج، پیشنهادهایی را برای کنترل بیشتر این موضوع ارائه 
داده اند. باشگاه های ورزشی، فدراسیون فوتبال و نظایر این ها، 
بایستی الگوی رفتاری مناسب را به طرف داران فوتبال جهت 
کنترل آن ها ارائه دهند. با توجــه به اینکه نوجوانان و جوانان 
به اقتضای سن از نیروی هیجانی بالایی برخوردارند، مجاری 
تخلیه انرژی هیجانی لازم برای آن ها فراهم شود. برای مثال 
اجرای کنسرت با حضور یکی از خوانندگان محبوب. افزایش 
امکانات رفاهی موجود در استادیوم ها، یکی دیگر از کارهای 
مهمی است که در کنترل خشم هواداران مؤثر است. آموزش 
به مأموران انتظامی و برگــزاری کلاس  برای کادر حفاظت از 
استادیوم ها جهت برخورد به دوراز تنش  با تماشاگران بایستی 
در دستورکار قرار گیرد. برنامه ریزی اصولی برای نحوه ورود و 
خروج افراد و تماشاگران به استادیوم ورزشی، به طوری که هم 
شأن و منزلت افراد حفظ شود و هم کمترین تنش و برخورد 
ایجاد شود. فراهم سازی بسترها و زیرساخت های مناسب برای 
حضور بانوان در اســتادیوم ها به شکل منطقی و با طی شدن 
فرایند زمان بر آن و راهکار اصولی و مدون باید مدنظر قرار گیرد.

با اعلام پایان سوپرلیگ کاراته بانوان کشور، 
۲ بانوی ورزشکار مشهدی نیز به مدال های 
طلا و برنز کشــوری این رقابت ها دست 

پیدا کردند.
پس از بحران ویروسی، ورزش دنیا و در کنار آن ایران، 
با چالش سختی روبه رو شــد، لیگ های نیمه تمام 
و مسابقاتی که بدون شــناخت قهرمانان خود رها 
شدند تا هر زمان که وضعیت بهبود پیدا کرد، بتوانند 
آن را از سر بگیرند؛ اما در این مسیر خیلی ها به دلیل 
مسائل و محدودیت های مالی یا ازدست دادن زمان، 
تصمیم دیگری گرفتند، اینکه بدون برگزاری رقابت، 
قهرمانان را براساس هرآنچه تاکنون تیم ها کسب 
کرده اند، معرفی کنند. حســاب وکتاب تشخیص 
قهرمان برای برخی رشته های ورزشی آسان است 
و بدون دردسر برگزار شــد، اما یکی از رشته هایی 
که حسابی بین تیم ها جنجال به پا کرد، لیگ کاراته 

بانوان بود.
 قهرمان ناشنوای مشهدی در پیام

سازمان لیگ از برگزاری ۳ مســابقه پایانی تیم ها 
به دلیل وضعیت نامعلوم کرونا چشم پوشــی کرد و 
با احتساب امتیازات تا پایان هفته چهاردهم لیگ، 
دانشگاه آزاد را قهرمان ســوپرلیگ کنترلی بانوان 
معرفی کرد؛ تیمی که بدون شکست در صدر جدول 
قرار داشت. شهرداری سمنان دوم شد و آرتانا و پیام 

ارتباطات نیز که طی هفته گذشته مدعی شایستگی 
خود برای ســومی بودند، به عنوان تیم های ســوم 

مشترک معرفی شدند.
مشهدی ها اما در بین سکونشینان این بخش یک 
نماینده داشتند. مهناز حسن زاده، بانوی کاراته کای 
مشــهدی، در این فصل برای تیم پیام ارتباطات به 
میدان رفته بود که درنهایت موفق شــد مدال برنز 
ســوپرلیگ را کسب کند. حســن زاده پیش از این 
عنوان قهرمانی جهان در رشته کاراته ناشنوایان را 

کسب کرده بود.
البته در این مــدت ۲ تیم آرتانا و پیــام در جدال 
بوده و هرکــدام مدعی بودند که عنوان ســومی از 
آنِ آن هاست و تصمیم دیگر فدراسیون بی عدالتی 
است. بازی های آسان آرتانا و دشوار پیام باقی مانده 

بود و ازسوی دیگر آرتانا هم در دور رفت و هم در دور 
برگشت پیام را برده بود؛ ولی پیامی ها معتقد بودند 
جدول پایان هفته یازدهم که پیام را با تفاضل بالاتر 
در رده سوم قرار داده است، لحاظ شود. درنهایت با 
این مخالفت ها، فدراسیون تصمیم گرفت برای حل 
مشکلات، هر ۲ تیم را به عنوان تیم سوم معرفی کند.

 قهرمانی دختر مشهدی با پارس آمود
تیم های برتر سوپرلیگ بانوان سبک های آزاد نیز 
ازسوی فدراسیون اعلام شــد و پارس آمود عنوان 
قهرمانی کشور را به دســت آورد. مدال طلای این 
مســابقات نیز به یک کاراته کای مشهدی رسید و 
فاطمه رجایــی که این فصل با نــام پارس آمود در 
سوپرلیگ حضور داشت، توانست قهرمانی را در کنار 
هم تیمی هایش بدون گذراندن هفته های پایانی لیگ 

به دست آورد. بانک حکمت ایرانیان نیز نایب قهرمان 
شد و سوم مشــترک این بخش به تیم های شهید 

مکی نژاد و آسیا ماسه ساز رسید.
همچنین در لیگ برتر کاراته که از نظر تعیین سکو، 
وضعیت به مراتب پیچیده تری نسبت به سوپرلیگ 
داشت، درنهایت تیم مقاومت به عنوان قهرمان معرفی 
شد و هیئت کاراته اصفهان به عنوان نایب قهرمانی 
رســید؛ موضوعی که ســبب اعتراض تیم هیئت 
اصفهان شده است. همچنین تیم های هیئت کاراته 
فارس و کردستان به طورمشترک در جایگاه سوم 

قرار گرفتند.
متأســفانه در این فصل از ســوپرلیگ و لیگ برتر 
کاراته، تیمی از مشــهد در رقابت ها حضور نداشت 
و چهره های برتر این شــهر برای تیم های دیگر و 
استان های دیگر به میدان رفتند. این درحالی است 
که وضعیت بحرانی کرونا همچنان مانع از برنامه ریزی 
زمانی برای فصل آتی لیگ های کاراته کشور است و 

حضور مشهدی ها در فصل بعدی مشخص نیست.
 قهرمانی و سومی در لیگ های مجازی

البته حضور دختران کاراته کای مشهد محدود به 
لیگ نبوده است و ۳ بانوی مشهدی عناوین برتر را 
در اولین دوره مسابقات بین المللی کاتای مجازی 
به دست آوردند. نرگس چراغی در رده بزرگ سالان، 
سوم کاتای گن دا ی شو را کسب کرد. گلناز ریاحی در 
رده بزرگ سالان قهرمان کاتای گن دای شو شد و زهرا 
صالحی در رده نوجوانان نیز در همین سبک عنوان 

سومی جهان را از آنِ خود کرد.

ــــــ ـــــــ گــــزارش روز ـ

استقلال ژست  قهر گرفت!
بازی استقلال و فولاد شروع مجدد خوبی برای لیگ 
برتر فوتبال کشورمان نبود؛ مســابقه ای که حواشی 
فراوان آن هنــوز هم ادامه دارد و به نظر می رســد تا 
چند هفته دیگر هم شاهد شکایت ها و مصاحبه های 
جنجالی دوطرف باشــیم. بعد از آنکه سیدعلی، داور 
بازی فولاد و اســتقلال، سوت شــروع دوباره لیگ 
برتر را بعد از ۱۱۷ روز به صدا درآورد، می  شــد گفت 
کمترکســی انتظار یک بازی پربرخــورد و جنجالی 
را داشــت  اما بازی پر از حاشــیه و کارت قرمز بود. 
اتفاقات مستطیل سبزدر این بازی باعث شد تا باشگاه 
استقلال در تصمیمی احساسی سازمان لیگ را تهدید 
به کناره گیری از ادامه رقابت ها کند!تصمیم  های داور 
مسابقه از نظر بسیاری از کارشناسان داوری درست 
بوده است، اما استقلالی ها نظری خلاف بر این دارند و 

۰۸معتقدند داور اشتباهات تأثیرگذاری...
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مژده رنگیان
m.rangian@shahraranews.ir
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با بسته شدن پرونده مسابقات لیگ های کاراته بانوان کشور مشخص شد

طلا و برنز سوپرلیگ برای دختران کاراته کای مشهد

۱۰

کمک عنایتیکمک عنایتی

 تیم میثاقیان! تیم میثاقیان! تیم میثاقیان! تیم میثاقیان!
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