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دریافتی

محله اى که کارخانه قند آبادش کرد
تأســیس  پیــش  ۸۵ســال 
ــه  ــی ب ــد، کمک ــات قن کارخانج
ایجــاد شــهرکی بــود کــه به مــرور 
ــه  ــون ب ــرد و اکن ــدا ک ــعت پی وس
یکــی از محــلات پرجمعیــت 
منطقــه مــا تبدیــل شــده  اســت. 
ــن  ــرای ای ــهری ب ــات ش ــه، امکان ــن کارخان ــیس ای ــا تأس ب
منطقــه فراهــم شــد؛ ازجملــه بــرق و آب لوله کشــی، تلفــن 

و راه مناســب و... کــه ایــن امکانــات موجــب رونــق محلــه 
شــد. ایــن محلــه آن قــدر آبــاد بــود کــه مــردم مجبــور نبودند 
ــد؛  ــهرک برون ــارج از ش ــه خ ــان ب ــن مایحتاجش ــرای تأمی ب
به عنــوان مثــال درمانــگاه، فروشــگاه، تــالاری کــه بتــوان در 
ــود  ــه وج ــن محل ــه در ای ــرد و... هم ــزار ک ــی برگ آن میهمان
ــرای  ــد ب ــه قن ــزات کارخان ــش تجهی ــال پی ــت. ۴ س داش
همیشــه از ایــن محلــه بیــرون رفــت بــا ایــن حــال ایــن محله 

ــت. ــی اس ــاط و زندگ ــر از نش پ

  بارهـا و بارهـا اهالی 
خیابان رسـالت واقع 
ز  مـر ر محلـه فرا د
عباسـی از حضـور 
معتـادان در پـارک 
محلـه بـه مسـئولان 
مربوط شـکایت کرده و خواسـتار رسـیدگی به این 
مسـئله شـده اند؛ امـا ایـن پـارک همچنـان پایگاه 
معتـادان باقی  مانـده و آن هـا همانند قـارچ دوباره 
سـبز شـدند. شـب یـا روز، فرقـی نـدارد در هـر 
سـاعت می توان این معتـادان را دید کـه به مصرف 
مـواد مشـغول هسـتند. زندگی مـردم اعـم از زن و 
کـودک، پیر و جـوان، محصـل و کاسـب را در این 
محلـه و اطـراف پـارک با تـرس و اسـترس، عجین 
کرده انـد. البتـه هـر از چندگاهی معتـادان را از این 
پـارک می راننـد؛ اما آ     ن هـا در خیابان های پشـتی و 

کوچه هـای اطـراف تجمـع می کننـد.

   همان آش و همان کاسه!
 بـه پارک رسـالت کـه نزدیک می شـویم، هیاهوی 
کودکان در حال بـازی در میان نگرانـی خانواده ها 
را گـم شـده احسـاس می کنیـم. یکـی از اهالـی 
یـد: متأسـفانه  محلـه بـا خنـده ای تلـخ می گو
مصـرف مـواد در ایـن پـارک طـوری شـده اسـت 
کـه انـگار اسـتعمال مـواد مخـدر در کشـور آزاد 

شـده اسـت. 
 او ادامـه می دهـد: در پـارک رسـالت مجموعـه 
ورزشـی ارمغان و چند زمین ورزشـی شـهرداری 
واقـع شـده اسـت و ایـن مـکان محـل تـردد 
ورزشکاران محسـوب می شـود. از طرفی باشگاه 
بیلیـاردی هـم روبـه روی پـارک قـرار دارد کـه قبل 

از شـیوع کرونـا رفـت و آمـد زیـادی داشـت. بـه 
نظـر نمی رسـد حضور معتـادان در حـال مصرف 
مـواد بـا ایـن فضـای ورزشـی-تفریحی سـازگار 
باشـد و متأسـفانه چهره فعالیت هـای اجتماعی و 
ورزشـی این گونه را مخدوش می کنـد. البته مدتی 
کـه پارک هـا بـه دلیـل کرونـا تعطیـل شـده بودند 
وضعیـت بهتـر بـود، هرچند کـه همـان موقع هم 
معتـادان از نوارهـای خطر رد شـده و داخـل پارک 
می شـدند؛ امـا بعـد از بازگشـایی وضعیـت شـد 

همـان آش و همـان کاسـه قبـل!
 خانمی کـه همراه فرزندش در پـارک حضور دارد، 
هـم توضیـح می دهـد: حضـور معتـادان در حال 
مصرف مواد، سـبب ترویج اسـتعمال مواد مخدر 
می شـود. خـوب نیسـت کـودکان و نوجوانـان در 
سـنین پایین بـا فضایـی این چنینـی مواجه شـوند 
زیـرا در روحیات و سـبک زندگـی آنـان تأثیرگذار 
اسـت. به ویـژه اینکـه نـوع مـواد مصرفـی آن هـا 
امـروزی و بیشـتر روانگـردان و صنعتـی اسـت، 

ل، هروئیـن و ...
ُ
ماننـد گ

 او بـه  امنیـت نداشـتن ایـن فضـای سـبز اشـاره 
می کنـد و می گویـد: تنهـا پارکـی کـه بـه خانـه ما 
نزدیک اسـت، همینجاسـت؛ امـا مـن نمی توانم 
اجـازه بدهـم فرزنـدان پسـرم در اینجـا رفت وآمد 
کننـد و آن هـا باید صبر کننـد تا من از امـور روزمره 
فـارغ شـوم و آن هـا را بـه پـارک بیـاورم. یکـی از 
پسـرانم درکاس های آمـوزش فوتسـال این پارک 
شـرکت کرده اسـت. حدود 2 سـاعت که من برای 
همراهـی و دیـدن تمرینـات او بـه اینجـا می آیـم، 
صحنه هـای زشـت و زننـده از مصـرف و فـروش 
مـواد مخـدر از سـوی دختـران و پسـران جـوان 
می بینـم. گاهـی حتـی شـاهد مـوارد غیراخاقی 

از دختـر و پسـرها در پـارک هسـتیم کـه بـه نوعـی 
اراذل محسـوب می شـوند. همه ما مـادران نگران 
فرزندانمان هسـتیم که خدایی نکرده بـا این مقوله 

آشنا شـوند.

   مصرف مواد به صورت علنی
 حـاج علـی، یکـی از کسـبه محـل کـه سـال های 
ز  ا  ، سـت ینجا ا رش  نـی کسـب و کا طولا
مزاحمت هـای ایـن معتـادان بـرای عابـران پیاده، 
راننـدگان عبـوری و موقعیـت تجـاری مغازه های 
اطـراف می گویـد: حضور معتـادان در ایـن پارک 
سـبب می شـود اسـم و آوازه ایـن نقطـه از شـهر 
بـا وجـود ظرفیت هایـی کـه دارد، بـد در بـرود و 
افـراد احسـاس امنیـت و اطمینـان خـود را بـرای 
حاضر شـدن در محلـه از دسـت بدهنـد. یکی از 
بزرگ ترین معضـات حضور معتادان این اسـت 
کـه این جمعیت علنـی جلوی مردم مـواد مصرف 
می کننـد و ایـن امر بـه عذاب کسـبه محـل تبدیل 

شـده اسـت.
یـا قـارچ   او ادامـه می دهـد: ایـن معتـادان گو
هسـتند، گاهـی پلیـس آن هـا را جمـع می کنـد و 
مـدت کوتاهـی نیسـتند؛ اما دوبـاره از زمین سـبز 
می شـوند. مـن از صبح زود سـاعت6 کـه می آیم 
ایـن معتـادان اینجـا هسـتند و تـا 2 شـب هـم 

. ننـد می ما
 ایـن سـاکن محله با اشـاره بـه دغدغـه اصلی اش 
بیـان می کند: اگر حواسـمان نباشـد ایـن معتادان 
بـرای تأمیـن هزینه مـواد مصرفی خـود از مغازه ها 
سـرقت می کنند. مـن می خواهم شـغلم را عوض 
کنـم؛ از زمانـی کـه ایـن معتـادان اینجـا هسـتند 
کسـب و کارم راکـد شـده اسـت. کولر مغـازه ام را 

 »تو دقیقا چته؟!
فتـو  حر سـت  ر د ا  چـر

؟ نـی نمی ز
ببین مـن کنایـه فهم نیسـتم 
راستشـو بگـو چیـکار کردم 

بـاز ناراحتی؟
چرا از هرجا دلت پر میشه سر بچه داد می زنی؟

بابا حرف بزن این اداها چیه؟
باز چی شده؟

و.... «
یکـی از آموزش هـا و مهارت هایـی کـه کمبـود آن در 
مدیریـت روابـط بین فردی به شـدت حس می شـود، هنر 
بیان احسـاس یا همان درسـت بـه زبـان آوردن آنچه که در 

درون مـان اتفـاق می افتـد.
یکردهـای مختلـف، احساسـات بـه  بـر اسـاس رو
شـکل های گوناگونـی دسـته بندی می شـوند؛ امـا 
متخصصـان بـر ۸ احسـاس پایـه اتفـاق نظـر دارنـد: 
عصبانیـت، تـرس،  انزجـار، غـم، تعجـب و حیـرت، 

شـادی، احسـاس گنـاه و شـرم.
ایـن احساسـات ویژگی هـای مخصـوص بـه خـود را 
دارند. حالات چهره، تغییـرات فیزیولوژیکی و رفتارهای 
مرتبـط با هر کـدام از این احساسـات منحصر بـه خود آن 

احسـاس است. 
هنر بیان احسـاس یعنی اول خودم احساساتم را درست و 
حسابی و دقیق بشناسـم و بتوانم برای حسـم اسم بگذارم 
و در ادامـه اینکـه بتوانم حـس درونی کـه دارم در آن لحظه 
تجربـه می کنم بـه خوبی به زبـان بیـاورم که ایـن نیازمند 

گاهی هیجانی اسـت. یک خودآ
یعنـی اگـر در یـک اتفاق همـان لحظـه از خودتان سـؤال 
کنیـد یـا کسـی از شـما بپرسـد: فانـی الان چـه حسـی 
ییـد، طـوری کـه وقتـی دیگـری  داری؟ بتوانیـد بگو
می شـنود، دقیـق بفهمـد چـه در درون شـما می گـذرد؛ 
پس گام اول؛ آگاهی از احساسـات و شناختن آن هاست، 
گام دوم خـوب بیـان کردن بـا ادبیـات و الفاظی اسـت که 
دیگـران بتواننـد دریافت صحیحی از احسـاس ما داشـته 
باشـند و بـه درسـتی مـا را درک کنند، گام سـوم یـاد گرفتن 
طـرز صحیح بیـان و ابراز احساسـات می باشـد که همین 
مراحـل خودش نصـف درمان اسـت و در اتفاقات جاری 
رابطه هـا کمـک بزرگـی بـه افـراد می کنـد. وقتی بتـوان به 
راحتـی و بـدون تعـارف و صریـح، احساسـات خـود را 
بـرای دیگـری بیـان کـرد و با او بـه اشـتراک گذاشـت؛ در 
تعامات از بسـیاری از سـوءتفاهم ها، خشـم ها و کینه ها 

و... جلوگیـری می شـود.
البتـه کـه حس های مـا متعلق بـه خودمـان هسـتند و قرار 
نیسـت همیشـه درسـت دریافت شـده باشـند و احتمال 
سـوءتفاهم و برداشـت اشـتباه هـم وجـود دارد، پس بهتر 
اسـت به جای شـکایت عین حسـی که دریافـت کرده اید 

را بـرای دیگـری شـرح دهید.
در واقع بهترین کار این اسـت که وقتـی موضوعی اذیتمان 
می کنـد، حـرف بزنیـم. نگذاریـم اطرافیانمـان مجبـور 
شـوند رفتار مـا را مانند پـازل کنارهـم بچینند، تـا بفهمند 

دقیـق چرا مـا خوب نیسـتیم.
آدم هـا را بـه حـس درماندگـی »چیکار کـردم و ایـن الان 
چشـه« نندازیم. آن ها قرار نیسـت به قـول قدیمی ها، کف 
دسـت مـا را بو بکشـند یـا از نـگاه بـه چهره مان بـا حدس 
و گمـان و ذهن خوانـی بفهمنـد مـا دقیقـا چـه چیزمـان 

شـده است؟!
احساسـات سـرمایه های روان هر انسانی هسـتند که اگر 
درسـت ابراز نشـوند؛ سـرکوب یا انکار شـده و افسردگی 

به بار خواهـد آورد. 
در آخر اینکـه لازم اسـت بدانید که احساسـات در حیاط 
خلوت روان ما هسـتند و چه بسـا پاشـنه آشـیل ما باشند، 
وقتی قصد به اشـتراک گذاشـتن آن هـا را با دیگـری دارید 
بایـد از طـرف مقابـل مطمئن بـوده کـه از احساسـات ما 

سوءاسـتفاده نمی کنـد .  
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