
  چه ویژگی هایی از طریق انتقال ژن ها به
کودکمان بخشیده ایم؟

در  سالم  ذهنی  نقشه  طرح ریزی  برای 

باید طبق  پرورش  فرزندمان،  شخصیت 

ویژگی های خاص هر سن صورت گیرد تا 

همه استعدادها و اهداف تربیت به ظهور 

برسد. سپس باید وراثت و محیط و چگونگی 

اثر آن ها بر ویژگی های مراحل رشد را در نظر 

داشته باشیم و از آنجا که ما تعیین کننده 

وراثت و عوامل محیطی هستیم، تحلیل 

و اصلاح خودمان اولین قدم در پرورش 

کودکی است که می خواهیم سلامت روانی 

پایدار به او هدیه کنیم.

از خودمان بپرسیم چه ویژگی هایی از طریق 

انتقال ژن ها به کودکمان بخشیده ایم. 

هرقدر حافظه ما یاری می کند به یاد بیاوریم 

که وقتی هم سن کودکمان بودیم چه تجربه 

خانوادگی ای  و  اجتماعی  و  احساسی 

داشتیم. احتمالا فرزندمان در زمینه های 

مشابهی زندگی را تجربه می کنند .از آنجا 

با استعدادهای ذهنی، تمایلات  او  که 

هیجانی و عاطفی، نیازهای اجتماعی و 

گرایش و ارزش های اخلاقی پایه ژنتیک 

به دنیا می آید، اثر وراثت از طریق شناخت 

دقیق ارثیه هایی مثل میزان هوش، میزان 

احساسات و ابراز آن، توانایی برقراری ارتباط 

مؤثر و غیره مدیریت پذیر است. به یاد داشته 

باشیم: ۱- فرزند من با همه کودکان فرق دارد 

چون ژن های من فقط در این کودک قرار 

دارد. ۲- فرزندان من با هم فرق دارند چون 

ترکیب های فراوانی از ژنتیک من و همسرم 

احتمال شکل گیری و انتقال داشته اند. 

۳- بیشتر آنچه به فرزندم ارث داده ام آشکار و 

قابل مشاهده نیست. ۴- فرزند من این ارثیه 

را انتخاب نکرده است.

 تربیت و تأثیر محیط بر فرزندان
روان شناسان بین ۲ عامل وراثت و محیط 

توجه بیشتری به محیط دارند زیرا انسان در 

آغاز تولد، همراه با وراثت منحصر به فرد خود 

قابلیت تغییر ندارد و بر اساس چگونگی 

محیط زندگی خود، توان تغییر پیدا می کند 

و این توان تغییر زمینه بهبود و رشد شخصیت 

را فراهم می آورد.

  چگونه کودکانمان را پرورش می دهیم؟
هرچه می بیند، می شنود، احساس می کند، 

می بوید، می چشد و تجربه می کند محیط 

کودک را تشکیل می دهد. به یاد داشته 

باشیم: ١- کودک من در فرهنگ ملت، قوم 

و خانواده من به دنیا آمده است و پرورش 

می یابد. پس نباید معیار قضاوت درباره او 

کودکان فرهنگ ملت، قوم یا خانواده دیگر 

باشند. ۲- کودک من با روش خاص طبقه 

اجتماعی و اقتصادی من پرورش یافته است. 

درآمد، شغل، تحصیلات و موقعیت اجتماعی  

خانواده بر کودکم مؤثر است. پس رفتار 

اجتماعی و روش او برای سازگاری با مسائل 

و رفتار کودکان دیگر متفاوت خواهد بود. 

۳- من به عنوان خانواده کودکم مسئولیت 

دارم زبان جامعه را به کودکم بیاموزم. یعنی 

مهارت های اساسی و چگونه برخورد کردن با 

جامعه را به او بیاموزم.

برای دستیابی به این هدف، مهم ترین چیز 

ایجاد ارتباط با اوست. کار مهم خانواده 

ارتباط کلامی و عاطفی و اظهار محبت و 

علاقه به کودک است. در تأکید به اهمیت 

این موضوع، همان بس که اشاره کنیم بر 

اساس تحقیقاتی توسط هاوارد گاردنر، 

روان شناس و استاد دانشگاه هاروارد، 

یک سوم کودکانی که در یتیم خانه ها بدون 

محبت و ارتباط خانوادگی زندگی می کردند 

در همان سال اول زندگی می مردند و اگر 

هم زنده می ماندند، دچار عقب ماندگی های 

ذهنی می شدند.

 اختلالات عاطفی از کجا نشئت می گیرند؟
آمدن  وجود  به  در  مهم  عوامل  از  یکی 

اختلالات عاطفی و رفتاری و اجتماعی 

کودکان، بدرفتاری والدین است. والدین 

بدرفتار عموما از جمله افراد تنها و ناتوان 

هستند و نمی دانند چگونه باید با کودک 

رفتار کنند. این ناآگاهی سبب توقعات 

خلاف واقع از کودک می شود. بنابراین 

در حل مسائل خانوادگی کمک و مشاوره 

بگیرید. همین طور روابط اجتماعی خود را 

بهبود ببخشید. ویژگی های رفتاری کودکان 

در سنین مختلف و روش صحیح برخورد 

با آن ها را بیاموزید. دریافت کودک از خود 

و جهان پیرامونش در جریان رشد تغییر 

می کند. آگاهی و اطلاعات او از مسائل و 

تفسیر و برداشت او و در نهایت چگونگی 

برخوردش با مسائل در جهت تجربه هایش 

در جریان رشد توسعه می یابد. با هر تجربه 

جدید، روشش در تفسیر اتفاقات را متناسب 

با آن تجربه تغییر می دهد و تحول ذهنی و 

فکری می یابد و به این صورت، روش منحصر 

به خودش را در سازگاری با واقعیت ها دارد.

  با ویژگی های تربیتی در سنین مختلف آشنا
شویم

در سنین مختلف و با رشد تفکر، روش هایی 

که برای تفسیر محیط دارند متفاوت است. 

تا دوسالگی نتیجه ایده آلی که حضور والدین 

در شیوه تفکر کودک ایجاد می کند آن است 

که والدین همیشه در دسترس هستند. 

در این زمان، کودک نیازمند محیطی امن 

و احساس امنیت است. احساس امنیت 

مهم ترین سنگ بنای شخصیت است.

محیطی با سلامت جسمی، تغذیه کافی و 

احساس آرامش باعث ایجاد احساس امنیت 

می شود. با دریافت این احساس، به سراغ 

تکیه به خودش می رود و خواسته هایش را 

دنبال می کند. موفقیت در دستیابی به 

خواسته هایش و کشف محیط با تکیه بر 

خودش مبنای خوش بینی و قدرت اراده او 

در بزرگ سالی است.

کودک در دو تا شش سالگی مفهوم دیروز 

و امروز و فردا را درمی یابد.  پس مراقب 

و  تعهدات  و  می سازیم  که  خاطراتی 

قول هایمان باشیم.  کودک در این سن، 

نیازمند بازی، تخیل و تقلید است و از 

این راه ها جهان را کشف می کند. برای 

این تخیل و تقلید، والدین همراه و الگو 

هستند. الگوی همان چیزی باشیم که 

می خواهیم او بیاموزد. در بازی با تخیل و 

تقلید، نقش هایش در محیط و حتی نقش 

جنسیتی خود را آزمایش می کند. این کار 

او را اجتماعی می کند. او متوجه تفاوت 

جنسیتش است و در تمرین نقش هایش در 

بازی ها از والد هم جنسش تقلید می کند.

از هفت تا یازده سالگی تفکر، و از اتفاقات 

محیط نتیجه گیری می کند. ارتباطاتش 

را تنظیم می کند و اجتماعی تر می شود. 

احساسات دیگران را می فهمد و اولین 

گفت وگوهای مستقلش را خواهد داشت. 

با او ارتباط دوجانبه برقرار کنیم اما هنوز بر 

اساس فلسفه تخیل نتیجه گیری می کند 

درک را  واقع بینانه  تفسیر  و  توضیح  و 

 نمی کند.

کنیز شماست!

 تأمل در اسناد و مکاتبات قدیمی حکایت از آن دارد 

در اغلب نواحی ایران کنیز وجود داشــته است.  

رسم ناپسند و غیر انســانی که حتی در گفت و شنودهای  

عامیانه نیز  کاربرد پیدا می کند. چنان که برخی خانواده ها 

در خواستگاری ها به عنوان تعارف و بدون تأمل در این واژه، 

از دخترشان به عنوان کنیز یاد می کنند.

در گذشــته کنیزها در دربار و منازل طبقــات مرفه جامعه 

مشــغول کار و تلاش بودند. در واقع، بــه خدمتکار زنی که 

او را خریده باشــند کنیز گفته می شــد. معمولا هر یک از 

خانواده هایی کــه توان مالی داشــتند یک یــا چند کنیز 

خریداری می کردند تا کارهای مربوط به مطبخ و رخت شویی 

و... را انجام دهند. کنیزها از مناطق مختلفی چون آفریقا، 

قفقاز، گرجســتان و ... جمــع آوری و در بازارهــا به فروش 

می رســیدند. ایــن خرید و فروش ها باعث رونــق بازارهای 

برده فروشــی می شد و ســود چشــمگیری برای کاسبان و 

دلالان این صنف داشت.

 حتی گاهی کنیزهــا به عنــوان مهریه در برخــی مناطق 

خراســان رد و بدل می شدند. بر این اســاس، در عقدنامه 

حدود ۲۰۰ سال پیش،  یکی از موارد مهریه یک خانوار، کنیز 

حبشی به قیمت ۱۰ تومان بوده است.

اما خرید و فروش کنیز در اســناد قدیمی بازتاب دارد. 

حتی در بیــن خانواده های قدیمی شــهر مشــهد نیز 

کنیزها مشغول کار بوده و گاهی خرید و فروش شده اند 

به طوری که ۱۷۸ سال پیش، قیمت کنیز در مشهد ۳۰ 

بجاقلی بوده است. در مجموعه اسناد خاندان مسعودی 

خراسانی، سندی متعلق به خدمتکار سیستانی است 

که بنا به شرایطی به فروش رسیده است. باجاقلی نام 

ترکی ســکه دوکات اروپایی اســت که به معنی پادار، 

دارای پــا یا قد بلند اســت. این ســکه ها به نام ســکه 

باجاقلی شهرت پیدا کردند و تا قرن نوزدهم میلادی در 

قلمرو عثمانی، ایران، قفقاز و آذربایجان رواج داشتند. 

بنا به نوشــته ســیاحان اروپایی در دوره قاجار، معمولا 

قیمت کنیز از غلام گران تر و گاهی ۵۰۰ تا ۶۰۰ تومان 

هم به فروش می رسیدند.

در این سند آمده است: غرض از تحریر و باعث بر تسطیر 

این کلمات واضح الدلالات آن اســت که حاضر گردید 

علیاجاه صبیه مرحوم محمدعلی بیک، والده سعادت 

قلیخان، و بفروخت به بیع صحیح معتبر شرعی قطعی 

یک نفر جاریه خدمتکار روزک نام سیســتانی ابتیاعی 

خود را که از کوخ بندگان امیــر قاینی به مبلغ ۳۰ عدد 

بجاقلــی فرنگی ابتیــاع نمــوده بود بــه عالی حضرت 

رفیع مرتبت میرزا محمدحســین، خلــف مرحوم میرزا 

محمد، به مبلغ ۳۰ عدد بجاقلی موصــوف و مبلغ ۳۰ 

عدد بجاقلی فرنگی به معرفت عالی حضرت مشارالیه 

وصول و عاید صبیه مرحوم مذکور گردید و ضامن شرعی 

کرده هرگاه من بعد الیوم در باب جاریه خدمتکار ادعا و 

گفت وگویی بنماید، عاطل و باطل خواهد بود. این چند 

کلمه بر سبیل قبالچه نامچه قلمی گردید تا واضح بوده 

باشد و کان ذالک به تاریخ ۱۶ شــهر رمضان المبارک  

۱۲۶۳ قمری.

محتوای این سند نشــان می دهد نخست اینکه واحد پول 

برای خرید و فروش کنیز در شرق ایران و خراسان بجاقلی 

رواج داشته است. دیگر آنکه به محض فروش، دیگر صاحب 

کنیز حق و ادعایی نداشته است. آنچه جالب توجه است نام 

فروشنده که خانم بوده ذکر نشده و تحت عناوین «صبیه» 

و «والــده» آمده ولــی نام جاریه یــا کنیز دقیق ثبت شــده

 است.

ت
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غلامرضا آذری خاکستر
کارشناس و پژوهشگر تاریخ

یکی از عوامل مهم 

در به وجود آمدن 

اختلالات عاطفی و 

رفتاری و اجتماعی 

کودکان، بدرفتاری 

والدین است.

 همه ما هرقدر بزرگ تر و واقع بين تر شديم، بيش از 
قبل به اين حقيقت پى برديم كه در همه اجزاى 

شخصيت، عواطف و احساسات و رفتارمان همان پدر 
و مادرمان هستيم، حتى در ارائه آنچه در آن ها 

نمى پسنديديم. در مراحل روانى رشد، تجربه هاى 
عاطفى و روانى كه در 2 شماره قبل به آن اشاره كرديم، 

در پس زمينه، وراثت، محيط و تعامل صورت مى گيرد و 
نقشه ذهنى و شخصيت خاص فرزندمان را تشكيل مى دهد. همه 

تصميمات، رفتارها، برداشت ها، شكل ارتباطات، موفقيت و ناكامى و 
قضاوت هاى فرزندمان از اين قالب و نقشه ذهنى حاصل مى شود.

نقشه ذهنى و شخصيت خاص فرزندمان را تشكيل مى دهد. همه 

عصمت یوسف زاده

کارشناس ارشد مشاوره

بدری تیمورتاش (متولد ۱۲۸۷ در مشهد) نخستین 
دندان پزشک زن ایرانی بود. حضور او باعث 

ایجاد علاقه و افزایش دانشجویان 
دندان پزشکی دختر در کشور 

شد. کتابخانه دانشکده 
دندان پزشکی دانشگاه 

مشهد در سال ۷۲ با حضور 
او به نام «کتابخانه دکتر 

بدری تیمورتاش» نام گذاری 
شده است. این بانوی فرهیخته 

در سال ۱۳۷۴ از دنیا رفت و در صحن آزادی حرم 
مطهر حضرت رضا(ع) به خاک سپرده شد.

مادر دندان پزشکی ایران

 اگر مرا همسری باید
جریره سزاوارتر است
نگاهی کوتاه به زنان شاهنامه

 کیکاوس را از دختر گرسیوز، فرزندی بود به نام سیاوش. 

او را به رستم ســپرد تا فنون جنگ و کشــورداری بیاموزد. 

سیاوش بزرگ شد و همراه رســتم نزد شاه بازگشت. پس از مدتی، 

افراسیاب، شاه توران زمین، سوی ایران لشکرکشی کرد. سیاوش 

بعد از شنیدن خبر، پیش شاه رفت.

بشد با کمر پیش کاووس شاه

بدو گفت من دارم این پایگاه

که با شاه توران بجویم نبرد

سر سروران اندر آرم به گرد

کیکاووس به سیاوش رخصت جنگ داد. او با رستم در بلخ با سپاه 

افراسیاب جنگید و ایرانیان پیروز شدند. قصد عزیمت به جیحون 

داشتند که افراسیاب خوابی دید که او را برآشفت و مصمم به آشتی 

با شاه ایران شد. هدایایی به فرســتادگانش سپرد که نزد سیاوش 

ببرند و از او بخواهند با پدرش برای صلح صحبت کند.

ســیاوش مهمانان را پذیرا شــد و طبق نظر رســتم، بــه آنان گفت 

افراســیاب باید ۱۰۰ تــن از بســتگانش را به عنوان گــروگان نزد 

سیاوش بفرســتد و هرچه از شهرهای ایران را تســخیر کرده است 

باز پس دهد.

خبر به افراســیاب رســید. گرچه ابتدا این کار را شکســتی بزرگ 

می پنداشت، سرانجام قبول کرد. سیاوش نیز نامه ای به پدر نوشت 

و هرچه روی داده بود برایش توضیح داد. نامه به دست کیکاووس 

رسید. بسیار خشمگین شد و در جواب سیاوش نامه ای نوشت.

نرفت ایچ با من سخن ز آشتی

ز فرمان من روی برگاشتی

و در ادامه نوشــت: اگر قصد پیمان شــکنی با افراسیاب را نداری، 

سپاه را به سرداری دیگر بده و گروگان ها را دست بسته نزد من بیاور.

ســیاوش چون نامه را خواند، بر سر دوراهی قــرار گرفت. از طرفی 

پیمان شکن نبود و از طرفی اگر گروگان ها را به کیکاووس می داد، 

بی شک او همه را می کشــت. با خود اندیشــید. سرانجام یکی از 

نزدیکان خود را با گروگان ها نزد افراسیاب فرستاد تا همه آنچه پیش 

آمده بود به شاه توران بگوید. افراســیاب پیران را که از نزدیکان با 

تدبیرش بود صدا زد و از او نظر خواست و طبق گفته وی عمل کرد. 

بنابراین نامه ای به سیاوش نوشت.

تو فرزند باشی و من چون پدر 

پدر پیش فرزند بسته کمر

آنگاه سیاوش نیز نامه ای دیگر به پدر نوشــت و از رنجی که پدر بر 

سیاوش وارد کرده بود سخن گفت. بعد از آن، سیاوش به توران رفت 

و با استقبال مردم و افراسیاب روبه رو شد. روزها گذشت.

روزی پیران به سیاوش گفت: تو را همسری باید تا پس از مرگ پدر 

که بر تخت نشستی، تنها نباشی. چند تن از دختران بزرگان تورانی 

را پیش سیاوش نام برد. سیاوش نیز در جواب گفت: چون تو با من 

با مهربانی رفتار کــردی، اگر مرا همسری باید، دخــتر تو، جریره، 

سزاوارتر است. از پیوند این ۲ پسری به دنیا آمد که فرود نامیدندش. 

پس از مرگ ســیاوش، فرود با جریره به منطقــه ای به نام کلات در 

دژی ساکن شدند. فرود در حمله ای که ایرانیان برای خون خواهی 

سیاوش به توران کردند کشته شد. 

صدف  نفیسه زمانی 
کارشناس ارشد پژوهش هنر

   در جهان داستان
 زنان چه می گذرد؟

اصولا ما بــا نوعی نداشــتن اعتماد بــه نفس در ســطح ملی 

مواجهیم! حتما تا به حال خودتان نشــانه هایش را دیده اید.  

خریدن جنس خارجی، غرق شــدن در فرهنگ اروپایــی و آمریکایی با 

اینکه خودمان دست کم در این زمینه دست پر هستیم و البته در حوزه 

ادبیات هــم دچار یــک خودزنی غریبیــم. در حالی  که هیــچ اطلاع و 

شناختی از ادبیات داستانی خودمان نداریم، همواره به دنبال خواندن 

آثار دست چندم آن وری ها هستیم. همین  روال درباره ادبیات نوشتاری 

زنان نیز حاکم اســت، آن هم درحالی که در دوران نزدیک به ما شــمار 

نویسندگان زن به قدری زیاد است و آثارشان تا اندازه ای خوب است که 

انتخاب از میان آن ها دشوار می شود، آثاری که به سختی و با وقت فراوان 

باید سراغشان بروی و از زوایای مختلف بررسی شان کنی، داستان هایی 

که به نظر منتقدان بسیاری، از نظر تکنیک ادبی و فنی خوب یا بسیار 

خوب هســتند. به همین علت هم جمال میرصادقی رویکرد جلد سوم 

کتاب «جهان داســتان ایران» را به نفع ادبیات زنانــه تغییر داده و نام 

کتاب را هم گذاشته است «زنان داســتان نویس نسل سوم». او در این 

کتاب از میان ۹۰ مجموعه داستان که به قلم زنان معاصر ایران نوشته 

شده ۶۵ داســتان را انتخاب و تفسیر کرده اســت. جمال میرصادقی 

نویســنده و منتقد نام آشــنای ادبیات فارســی و از مدرســان باسابقه 

داستان نویســی در ایران اســت. او در زمینــه داستان نویســی و نقد 

داستان، مرجعی معتبر به شــمار می آید. می گوید زبان مشترکی بین 

همه این داستان ها وجود دارد که جالب و درخور توجه است و اسمش 

را می گذارد «آرمان گرایی زنان در قلمرو ادبیات داســتانی»، تلاشــی 

شایان توجه برای از میان برداشتن تبعیض ها و محرومیت ها و رهایی از 

قید و زنجیرها. خود میرصادقی درباره تدوین اثر گفته است: خواستم 

درباره نویسنده های نسل ســوم بنویســم. زمانی که شروع به نوشتن 

کردم، دیدم تعداد آن ها خیلی زیاد است و ما فوران داستان نویس زن 

را داریم. در نسل اول، فقط سیمین دانشور را داشتیم. در نسل دوم ۵ 

نویســنده زن داشتیم و در نســل ســوم، انفجار داستان نویسان زن را 

داریم.

این موضوع هم باعث تعجب و هم افتخار اســت که زنان 

بی شماری توانســته اند در جهان ادبیات که عموما 

در دســت مردان بود وارد شــوند و داستان های 

بی شــماری خلق کنند که آینــه زندگی زنان 

نسل جدید است. این کتاب را می توان هم 

مجموعه ارزشمندی در گزینش بهترین 

داســتان های زنان ایران دانست و هم 

مرجعی برای آموزش و تحلیل داستان ، 

این بار بــا دغدغه های زنانــی که در 

جامعه معاصر ایران زندگی می کنند. 

میرصادقی این کتاب را به همه زنان 

پیشکش کرده است.

بخشی از کتاب:

می شــود هم مادر باشــی به معنای 

کلاسیکش یعنی به معنای مادر خوب 

و هم کار کنی، بنویسی یا خلق کنی. 

ترجیح دارد آمار بدهم. ۳ فرزند دارم. ۳۲ 

کتاب ترجمه کرده ام. ۱۲۴ هزار یادداشت 

و مقاله دارم، و در ادارات مختلف مثل مجله 

زن روز، تلویزیــون ملی ایران و مــوزه هنرهای 

معاصر به عنوان کارمند کار کرده ام اما وقتی خودم 

را با آن زن شــالیکار یا  زن هیزم شــکن یا زن قالی باف 

در روستاهای دوردست و با زندگی مشقت بارشان مقایسه 

می کنم فکر می  کنم اصــلا کار مهمی نکرده ام. فقــط می توانم بگویم 

زندگی کرده ام، یک زندگی با بالا و پایین های بسیار اما پر از هیجان و 

فعالیت و البته رضایت.

زنان داستان نویس نسل سوم
 نویسنده: جمال میرسالاری

کردم، دیدم تعداد آن ها خیلی زیاد است و ما فوران داستان نویس زن 

۵را داریم. در نسل اول، فقط سیمین دانشور را داشتیم. در نسل دوم ۵را داریم. در نسل اول، فقط سیمین دانشور را داشتیم. در نسل دوم ۵

نویســنده زن داشتیم و در نســل ســوم، انفجار داستان نویسان زن را 

شهرزاد  الهام یوسفی 
فعال فرهنگی

رفتار فرزندان آيينه 
تمام نمای والدین است

۴

۲شنبــــــه
۲۰ مـــرداد ۱۳۹۹

۲۰ ذی الحجه ۱۴۴۱ شماره ۳۱۷۳


