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محــلات منطقــه مــا :زيباشــهر، آزادشــهر
شــهيد رضــوى، ســيدرضى،  فرهنگ،  دانشــجو

 تربيت، شريف و فارغ التحصيلان

نقش پررنگ داوری

دارنده مقام قهرمانی بین المللی کاراته در گفت وگو با شهرآرا محله بیان کرددارنده مقام قهرمانی بین المللی کاراته در گفت وگو با شهرآرا محله بیان کرد  امیدی که جایگزین مقام شد
یازده ساله که بود اولین مسابقات کشوری برگزار می شود، اما 
در آن هیچ مقامی کســب نمی کند. از آنجایی که در خودش 
استعداد و علاقه زیادی می دید به جای نا امید شدن تمریناتش 
را بیشــتر می کند. دوباره که مسابقات استانی برگزار می شود 
در آن رتبه اول را به دســت می آورد. تا سیزده سالگی مدام در 
مسابقات استانی شــرکت می کرد و مقام به دست می آورد و 
برای اولین باز عازم مســابقات بین المللی می شود؛ اما در آن 
مقامی کسب نمی کند. سال بعد، وقتی چهارده ساله بود برای 
دومین بار عازم مســابقات بین المللی می شود و این بار مقام 
سوم را به دست می آورد. او در پانزده سالگی مقام دوم مسابقات 
بین المللی کاراته را کسب می کند و ۲ ماه بعدش که در مشهد 
مسابقات کشوری برگزار می شــود مقام اول را از آن خودش 
می کند. او از این پس دیگر در مســابقات اســتانی شــرکت 
نمی کند و بر مسابقات کشوری و بین المللی متمرکز می شود.

در سن هفده ســالگی در مســابقات بین المللی کاراته مقام 
دوم را به دســت می آورد و بعد 
از آن چون در آستانه کنکور قرار 
داشته کمتر به ورزش و بیشتر به 
درسش می پردازد. در این دوران 
تمریناتش را انجام می داده، اما 
در مســابقات شرکت نمی کرده 
اســت. ابتدا در رشــته ادبیات 
دانشگاه قبول می شود. دو ترم را 
در آن می گذراند، اما می بیند که 
علاقه چندانی به این رشته ندارد، 

بنابراین تغییر رشته می دهد و وارد تربیت بدنی می شود. از ۱۹ 
ســالگی دوباره تمرینات کاراته را به صورت حرفه ای از سر 
می گیرد، اما به خاطر وقفــه ای که در این مدت در تمریناتش 
بوده احساس می کند نفس کافی را ندارد. با توصیه و راهنمایی 
مربی اش علاوه بر تمرینات روزانه، در کلاس های دوومیدانی 
شرکت می کند تا بدین وسیله قدرت سیستم هوازی بدنش را 
افزایش دهد. او دیگر نه به مسابقات کشوری، بلکه به تیم ملی 
و مسابقات آسیایی فکر می کند. به گفته خودش صبح تا شب 
مدت زیادی از وقتش را صــرف تمریناتش می کرد تا دوباره 

آمادگی های لازم را به دست آورد.

 جا ماندن از مسابقات کاراته وان

۲ سال پیش درحالی که نونزده ساله بود مسابقات انتخابی 
آســیایی در تهران برگزار می شــود که در آن مقام اول را به 
دست می آورد. این روز برای او خاطره ای شیرین و تلخ را 
رقم می زند. او درحالی که صبح جمعه باید برای مسابقات 
انتخابی آســیایی تهران می بود، شب جمعه باید خودش را 
به قائم شــهر می رساند تا در مســابقات کاراته وان شرکت 
کند. او مدت ها تمرین کرده بود تا در این مســابقات مقام 
به دست آورد و نتیجه تلاشش را ببیند. در مسابقه انتخابی 
آسیا به دلیل تأخیر در برگزاری مسابقات، به جای ۸ صبح 
ساعت ۲ ظهر او وارد میدان مســابقه می شود. وقتی مقام 
اول را به دست می آورد خســتگی از تنش بیرون می رود و 
خاطره ای شــیرین در یادش می ماند؛ اما باید تا ۷ شــب 
خودش را به قائم شــهر می رســانده تا بتواند در مسابقات 
کاراته وان کــه برایش خیلی مهم بود شــرکت کند. همراه 
دایــی اش جاده های تهران تا قائم شــهر را طــی می کند؛ 
اما با وجــود عجله زیادی که داشــتند ســاعت ۹ به آنجا 
ید نیم ســاعت پیش اسمت را  می رسند و ســرداور می گو
صدا زدیم و حضور نداشــتی. هرچه صحبــت می کند و 
از آن ها می خواهد اجازه دهنــد حتی با وزن های بالاتر از 
خودش مســابقه دهد، موافقت نمی کنند و سرانجام او این 
مسابقات را از دست می دهد. هادی خیلی دوست داشت 
بتواند در این مسابقات شــرکت کند چون به گفته خودش 
بی برایش بود؛ اما  ســطح آن بالاســت و تجربه خیلی خو

همین از دست دادن مســابقه خاطره ای تلخ را در ذهن او 
ثبت می کند.حالا او که در مســابقات انتخابی آسیایی مقام 
اول را به دست آورده است باید برای این دوره از مسابقات آماده 
شود بنابراین تمرینات سنگینش را آغاز می کند. هرچه درباره 
زمان دقیق مسابقه پرس و جو می کند پاسخ مشخصی دریافت 
نمی کند فقط می گویند احتمالا در مالزی باشد. بعد هم که 
با شــیوع کرونا همه برنامه ها به هم می ریزد و همچنان معلوم 

نیست این مسابقات کی برگزار شود.
حمیده هادی در این باره می گوید: یکی از مســائل مهمی که 
به ورزشکاران رشــته های مختلف انگیزه می دهد مسابقات 
است. اکنون که نمی دانیم مسابقات کی برگزار می شود انگیزه 
من و رقبایم برای تمرین کردن خیلی کم شده و آن طور که باید 

انرژی لازم را نداریم.

 گذراندن دوره های آموزش مربیگری
او در این ســال های اخیر، کنــار تمرینات کاراتــه، به دلیل 
کیدهای مربی اش دوره مربیگــری و داوری را هم گذرانده  تأ
است. هادی دوست داشت پس 
از کسب قهرمانی در دوره های 
مربیگری و داوری شرکت کند، 
اما مربی اش بسیار او را تشویق 
می کند که از همین زمان وارد 
این عرصه شود، بنابراین سال 
۹۶ پس از گذراندن دوره های 
لازم، مدرک درجه ۳ مربیگری 
را از هیئت کاراته استان دریافت 
می کند. قبــل از این، به خاطر 
علاقه ای که به رشته اسکیت دارد، اجازه مربیگری این رشته 
را در ســال ۹۵ می گیرد. هم زمــان در کلاس های مربیگری 
ژیمناستیک نیز شــرکت می کند تا این دوره ها را هم گذرانده 

باشد.
پس از کسب مدارک، مدتی در باشگاه تختی و خانه کاراته، این 
رشته را تدریس می کند. در یکی از باشگاه های بولوار توس هم 
کاراته و ژیمناستیک آموزش داده است. در رشته اسکیت نیز 

به صورت خصوصی تدریس داشته است.
او سپس در راســتای هدف خودش که عضویت در تیم ملی 
و کســب مقام قهرمانی اســت، ترجیح می دهد بر تمرینات 
متمرکز شود؛ اما اکنون که می بیند معلوم نیست مسابقات چه 
تاریخی برگزار شود، دوباره در فکر مربیگری است و البته اگر 
بتواند در درجه اول دوست دارد خودش مجوز تأسیس باشگاه 
را بگیرد و در آن به آموزش کاراته بپردازد. به عقیده او در مشهد 
باشگاه ها و مربیان متعددی در حال آموزش کاراته هستند اما 
تعداد مربیان و باشگاه های خوبی که به صورت حرفه ای این 

کار را انجام دهند کم است.  
این ورزشکار به نداشــتن نماینده از مشهد در تیم ملی اشاره 
می کند و می افزاید: طی ۱۰ ســال اخیر افرادی از مشهد برای 
تیم ملی کاراته دعوت به اردو شده اند؛ اما عضوی در تیم ملی 
نداشــته ایم که همین موضوع می تواند نشان دهنده این باشد 
که آموزش های حرفه ای کاراته در مشهد یا انجام نمی شود یا 

بسیار کم است.
او همچنین مربیگری اسکیت را در سر دارد. البته تاکنون این 
کار را انجام داده؛ اما در نظــر دارد مدرک مربیگری حرفه ای 
این رشته را هم به دســت آورد چراکه همچنان علاقه زیادی 

به آن دارد.
حمیده هادی  به نقش مربی در پیشــرفت ورزشــکار اشاره و 
بیان می کند: این مربی اســت که به ورزشکار انرژی می دهد 
و وقتی او برای ورزشکار وقت می گذارد، ورزشکار احساس 
مسئولیت بیشتری می کند. اینکه من دوره های مربیگری را رفتم 
فقط به دلیل اصرار مربی ام بود. همچنین اگر یک روز به عنوان 
مثال برای تمرینات خــواب می ماندم وقتی می دیدم مربی ام 
تماس می گیرد و پیگیر است که من تمریناتم را به موقع انجام 
دادم یا نه، باعث می شد توجه بیشتری به تمریناتم داشته باشم.

گـل دفتــــر

دوران كودكـى روزهاى سرنوشـت سـازى 
اكنـون  مـا  كـه  آنچـه  از  بسـيارى  دارد. 
هسـتيم و آنچـه كـه نيسـتيم ريشـه در 

دارد.  كودكـى  دوران  هميـن 
هـادى،  حميـده  بـراى 

ورزشـكار موفـق محله 
آزادشـهر، كه اكنون در سـن 21 سالگى، 

دو  و  بين المللـى  قهرمانـى  مقـام  دو 
نائـب قهرمانـى بين المللـى دارد، همه 
چيز از دوران كودكى شـروع شد؛ آن 
موقـع كه 5 سـاله بود و مـادرش او را 
بـه كلاس هاى ژيمناسـتيك فرسـتاد 
كودكـى اش  انـرژى  از  بخشـى  تـا 

تخليـه شـود. از همـان موقـع او بـه 
هـم  مدتـى  شـد.  علاقه منـد  ورزش 

كلاس  اسـكيت  رفت. 10 سـاله كه شد، 
نزديـك منزلشـان باشـگاهى بـود كـه 
در آن كلاس هـاى كاراتـه داير مى شـد. 

بـراى گذرانـدن اوقـات فراغتـش در ايام 
را  او  از مـادرش خواسـت  تابسـتان 

نـام  ثبـت  كلاس هـا  ايـن  در 
بـراى  فقـط  ابتـدا  كنـد. 

وقـت گذرانـى در ايـن 
شـركت  كلاس هـا 

امـا در همـان جلسـه ها آغازيـن احسـاس كـرد  مى كـرد؛ 
علاقـه ويژه اى به ايـن رشـته دارد. در عرض 3 ماه تابسـتان 
سـه درجه پيشـرفت كرد كـه هميـن موضوع موجـب توجه 
ويـژه مربـى به او  شـد. مربـى اش بـه او مى گويد اسـتعداد 
خوبـى در اين ورزش دارد و اگر ادامـه دهد مى تواند 
موفـق شـود بنابرايـن تصميـم مى گيـرد در ايام 
مـدارس هـم كلاس هايش را ادامه دهـد. دو ماه 
بعد مسـابقات بين باشـگاهى برگزار مى شـود 
كه او در اين مسـابقات مقام سـوم را به دست 
مـى آورد. تا اين زمـان هيچ وقت براى كسـب 
مقـام بـه رشـته كاراته نـگاه نكرده بـود. او به 
صـورت اتفاقى وارد اين رشـته شـده بـود؛ اما 
اكنـون كـه مى بيند تـوان رقابـت با ديگـران را 
دارد انگيزه اش بيشـتر مى شـود تـا تمريناتش را 
بـه صـورت جدى تـرى دنبال كنـد. زمـان زيادى 
نمى گـذرد كـه مسـابقات اسـتانى كاراتـه برگزار 
مسـابقات  ايـن  در  او  و  مى شـود 
مقـام اول را بـه دسـت مـى آورد. 
حـالا بـا ايـن موفقيـت انگيـزه 
او بـراى ادامـه دادن تمرينـات و 
فكـر كـردن بـه مقام هـاى بالاتر 
ايـن  در  و  مى شـود  بيشـتر 
راسـتا تلاشـش را دو چنـدان 

. مى كنـد

طى 10 سال اخير عضوى
 از مشهددر تيم ملى كاراته نداشته ايم 
كه همين موضوع مى تواند نشان دهنده

 اين باشد كه آموزش هاى حرفه اى اين 
رشته در شهر ما يا انجام نمى شود يا 

بسيار كم است

فهیمه شهری 
خبرنگار شهر آرا محله

استعدادها استعدادها 
فداى بى پولى مى شوندفداى بى پولى مى شوند

شود بنابراین تمرینات سنگینش را آغاز می کند. هرچه درباره 
زمان دقیق مسابقه پرس و جو می کند پاسخ مشخصی دریافت 
نمی کند فقط می گویند احتمالا در مالزی باشد. بعد هم که 
با شــیوع کرونا همه برنامه ها به هم می ریزد و همچنان معلوم 

حمیده هادی در این باره می گوید: یکی از مســائل مهمی که 
به ورزشکاران رشــته های مختلف انگیزه می دهد مسابقات 
است. اکنون که نمی دانیم مسابقات کی برگزار می شود انگیزه 
من و رقبایم برای تمرین کردن خیلی کم شده و آن طور که باید 

او در این ســال های اخیر، کنــار تمرینات کاراتــه، به دلیل 
کیدهای مربی اش دوره مربیگــری و داوری را هم گذرانده  تأ
است. هادی دوست داشت پس 
از کسب قهرمانی در دوره های 
مربیگری و داوری شرکت کند، 
اما مربی اش بسیار او را تشویق 
می کند که از همین زمان وارد 
این عرصه شود، بنابراین سال 
 پس از گذراندن دوره های 
 مربیگری 
را از هیئت کاراته استان دریافت 
می کند. قبــل از این، به خاطر 
علاقه ای که به رشته اسکیت دارد، اجازه مربیگری این رشته 
 می گیرد. هم زمــان در کلاس های مربیگری 
ژیمناستیک نیز شــرکت می کند تا این دوره ها را هم گذرانده 

پس از کسب مدارک، مدتی در باشگاه تختی و خانه کاراته، این 
رشته را تدریس می کند. در یکی از باشگاه های بولوار توس هم 
کاراته و ژیمناستیک آموزش داده است. در رشته اسکیت نیز 

او سپس در راســتای هدف خودش که عضویت در تیم ملی 
و کســب مقام قهرمانی اســت، ترجیح می دهد بر تمرینات 
متمرکز شود؛ اما اکنون که می بیند معلوم نیست مسابقات چه 
تاریخی برگزار شود، دوباره در فکر مربیگری است و البته اگر 
بتواند در درجه اول دوست دارد خودش مجوز تأسیس باشگاه 
را بگیرد و در آن به آموزش کاراته بپردازد. به عقیده او در مشهد 
باشگاه ها و مربیان متعددی در حال آموزش کاراته هستند اما 
تعداد مربیان و باشگاه های خوبی که به صورت حرفه ای این 

این ورزشکار به نداشــتن نماینده از مشهد در تیم ملی اشاره 
 ســال اخیر افرادی از مشهد برای 
تیم ملی کاراته دعوت به اردو شده اند؛ اما عضوی در تیم ملی 
نداشــته ایم که همین موضوع می تواند نشان دهنده این باشد 
که آموزش های حرفه ای کاراته در مشهد یا انجام نمی شود یا 

او همچنین مربیگری اسکیت را در سر دارد. البته تاکنون این 
کار را انجام داده؛ اما در نظــر دارد مدرک مربیگری حرفه ای 
این رشته را هم به دســت آورد چراکه همچنان علاقه زیادی 

حمیده هادی  به نقش مربی در پیشــرفت ورزشــکار اشاره و 
بیان می کند: این مربی اســت که به ورزشکار انرژی می دهد 
و وقتی او برای ورزشکار وقت می گذارد، ورزشکار احساس 
مسئولیت بیشتری می کند. اینکه من دوره های مربیگری را رفتم 
فقط به دلیل اصرار مربی ام بود. همچنین اگر یک روز به عنوان 
مثال برای تمرینات خــواب می ماندم وقتی می دیدم مربی ام 
تماس می گیرد و پیگیر است که من تمریناتم را به موقع انجام 
دادم یا نه، باعث می شد توجه بیشتری به تمریناتم داشته باشم.

گـل دفتــــرگـل دفتــــر

دوران كودكـى روزهاى سرنوشـت سـازى 
اكنـون  مـا  كـه  آنچـه  از  بسـيارى  دارد. 
هسـتيم و آنچـه كـه نيسـتيم ريشـه در 

دارد.  كودكـى  دوران  هميـن 
هـادى،  حميـده  بـراى 

ورزشـكار موفـق محله 
آزادشـهر، كه اكنون در سـن 21 سالگى، 

دو  و  بين المللـى  قهرمانـى  مقـام  دو 
نائـب قهرمانـى بين المللـى دارد، همه 
چيز از دوران كودكى شـروع شد؛ آن 
موقـع كه 5 سـاله بود و مـادرش او را 
بـه كلاس هاى ژيمناسـتيك فرسـتاد 
كودكـى اش  انـرژى  از  بخشـى  تـا 

تخليـه شـود. از همـان موقـع او بـه 
هـم  مدتـى  شـد.  علاقه منـد  ورزش 

كلاس  اسـكيت  رفت. 10 سـاله كه شد، 
نزديـك منزلشـان باشـگاهى بـود كـه 
در آن كلاس هـاى كاراتـه داير مى شـد. 

بـراى گذرانـدن اوقـات فراغتـش در ايام 
را  او  از مـادرش خواسـت  تابسـتان 

نـام  ثبـت  كلاس هـا  ايـن  در 
بـراى  فقـط  ابتـدا  كنـد. 

وقـت گذرانـى در ايـن 
شـركت  كلاس هـا 

امـا در همـان جلسـه ها آغازيـن احسـاس كـرد  مى كـرد؛ 
علاقـه ويژه اى به ايـن رشـته دارد. در عرض 

سـه درجه پيشـرفت كرد كـه هميـن موضوع موجـب توجه 
ويـژه مربـى به او  شـد. مربـى اش بـه او مى گويد اسـتعداد 
خوبـى در اين ورزش دارد و اگر ادامـه دهد مى تواند 
موفـق شـود بنابرايـن تصميـم مى گيـرد در ايام 
مـدارس هـم كلاس هايش را ادامه دهـد. دو ماه 
بعد مسـابقات بين باشـگاهى برگزار مى شـود 
كه او در اين مسـابقات مقام سـوم را به دست 
مـى آورد. تا اين زمـان هيچ وقت براى كسـب 
مقـام بـه رشـته كاراته نـگاه نكرده بـود. او به 
صـورت اتفاقى وارد اين رشـته شـده بـود؛ اما 
اكنـون كـه مى بيند تـوان رقابـت با ديگـران را 
دارد انگيزه اش بيشـتر مى شـود تـا تمريناتش را 
بـه صـورت جدى تـرى دنبال كنـد. زمـان زيادى 
نمى گـذرد كـه مسـابقات اسـتانى كاراتـه برگزار 


