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دریافتی

به همت شوراى اجتماعى محله مطهرى برگزار شد

جشن ولايت در بوستان جواهرى 
منتهــی  روزهــای  و  شــب   
جشــن های  غدیــر  عیــد  بــه 
و  کوچه هــا  در  مختلفــی 
ــزار  ــا برگ ــه م ــای منطق محله ه
پارچه هــای  و  یســه ها  ر شــد. 
بــه  خاصــی  جلــوه  رنگــی 
ــف  ــلات مختل ــردم در مح ــود. م ــد  داده ب ــب  و روزعی ش
در تکاپــوی برگــزاری جشــن بودند.جنــگ شــادی در 

ــه  ــود ک ــن ها ب ــن جش ــی از همی ــری یک ــتان جواه بوس
ــان  ــه مطهــری و جوان ــه همــت شــورای اجتماعــی محل ب
ــه  ــجد جوادی ــری مس ــد منتظ ــهید محم ــیج ش ــگاه بس پای
ــوان «جشــن ولایــت» در  ــا عن برگــزار شــد. ایــن جنــگ ب
بوســتان جواهــری بــا اســتقبال مــردم محلــه مواجــه شــد 
بــرای برگــزاری ایــن مراســم تمامــی قراردادهــای بهداشــتی 
رعایــت شــد.  اجــرای ســرود، برگــزاری مســابقه، مداحــی 

و... از بخش هــای مختلــف ایــن برنامــه بــود.

ئلی  ز مسـا  یکـی ا
کـه بـرای توسـعه هر 
ی  منطقـه و محلـه ا
باید بـه آن توجه کرد، 
محیـط  شـت  ا بهد
اسـت، بهداشـتی که 
رعایـت کـردن آن برای تمـام اهالی جـزو الزامات 
محسـوب می شـود. زمانـی کـه محیـط بـرای 
زندگـی افـراد چـه در داخـل خانـه و چـه بیـرون 
از آن سـالم و پاکیـزه باشـد، ایـن سـلامت، خـود 
بـه خـود نشـاط و پویایـی را بـه دنبـال مـی آورد، 
البتـه نبایـد فرامـوش کـرد کـه رعایـت بهداشـت 
عمومـی و محیـط زمانـی محقـق می شـود کـه 
همه مردم و مسـئولان بـرای انجام ایـن کار اهتمام 
لازم را داشـته باشـند و رعایـت بهداشـت، بـه 
فرهنگـی عمومـی تبدیـل شـود. جمـع شـدن 
زبالـه، پـاره شـدن کیسـه های آن و روان شـدن 
شـیرابه زباله هـا در معابـر محـلات، چنـد ماهی 
اسـت که مـردم چنـد محلـه در منطقـه2 را کلافه 
و آرامـش، امنیت، سـلامت آن هـا و زیبایی شـهر 
را دسـتخوش تغییراتـی ناخوشـایند کـرده اسـت. 
باوجود اینکه مسئولان شـهرداری منطقه2، بارها 
به جمـع آوری مرتـب و دقیق زباله هـا در محلات 
اشـاره می کننـد؛ امـا اهالی محـلات کـوی امیر، 
فـدک، بهـاران، فرامرز عباسـی و جانبـاز از پخش 
شـدن زباله و پاره شـدن کیسـه های آن در محلات 
گلـه دارنـد و این امـر را در تولید بوی بـد در فضای 
شـهری و نازیبا کردن چهره شـهر دخیل می دانند.

     جاری شدن شیرابه
آقـای حسـن آبـادی یکـی از قدیمی هـای محلـه 
کوی امیر که 55 سـال سـن دارد، می گوید: محله 
کوی امیر، زشـت و نازیبا شـده، تجمـع زباله های 
معابـر و کوچه هـا در تابسـتان گزنـد حشـرات 
مختلـف را برایمـان بـه همـراه دارد و دائمـا نگران 
نیش حشـرات و ابتلای فرزندم به سـالک هسـتم.
ایـن سـاکن محله بـه نقاطـی در خیابـان و پیاده رو 
اشـاره می کنـد و می افزایـد: متأسـفانه روزانـه، 
شـاهدِ لـک شـیرابه های خشک شـده حاصـل 
از مانـدگاری طولانـی مـدت زباله هـا و رد 
قطـره ای شـیرابه ها در خیابـان  هسـتیم کـه ناشـی 
از بی کیفیتـی و نقـص خودروهـای جمـع آوری 
پسـماند اسـت. ایـن روان شـدن شـیرابه زباله هـا 
سـبب بـروز بیماری هـای عفونـی گوناگـون 
می شـود کـه بـه طـور قطـع روی سـلامت افـراد 

تأثیـر ناخوشـایندی دارد. 

   بوی نامطبوع
خانـم مهـدوی، دبیـر بازنشسـته سـاکن محلـه 
بهـاران، بـا عصبانیـت جـارو را بـر بقایـای زبالـه 
یـد: قبـلا  سـطح پیـاده رو می کشـد و می گو
کارگـران جارویـی بر سـطح خیابان هـا و کوچه ها 
می کشـیدند، اما چند وقتی اسـت کـه حتی گاهی 
زباله هـا را هـم جمع نمی کننـد، گربه ها کیسـه ها 
را بـه دنبال غذایی پاره و مابقـی محتوایش را پخش 

. می کننـد
او پسـماند خانگـی را منبـع غذایـی قـوی بـرای 

مـوش، سـگ، گربـه و انـواع حشـرات به ویـژه 
سوسـک می داند و ادامـه می دهد: پسـماند جمع 
شـده در شـرایط عـادی در خیابان هـا و معابـر بـه 
معنای دعـوت از حیوانات و حشـرات برای تغذیه 
از ایـن منابـع غنـی غذایـی و پذیـرش تبعـات آن 
اسـت. جمع شـدن زباله و پسماند شـرایط را برای 
پذیرایـی از سـگ ها و گربه هـا مهیا می کنـد و پاره 
شـدن پلاسـتیک محتوی پسـماند انتقال بیماری 
را سـرعت می دهـد. انباشـت زبالـه و پسـماند 
علاوه بـر اینکـه منظـره و منزلـت محلـه را خراب 
می کند، بـوی نامطبوع و اثر نامطلوبی بر سیسـتم 

اعصـاب دارد.

   اطلاع رسانی ویژه
خانـم خاتـم از سـاکنان محلـه جانبـاز  هـم  
می گوید: شـهرداری در سـاعت های مشـخصی 
بـه جمـع آوری زباله ها اقـدام می کند؛ امـا گاهی 
ایـن خـود مـردم هسـتند کـه کـم کاری می کنند، 
بیشـتر اوقـات دیده ام که کیسـه های زبالـه خود را 
بـه جز سـاعت مقـرر و حتـی گاهی هنـگام صبح 
خـارج از منزل قـرار می دهند. این مسـئله سـبب 
می شـود کـه حیوانـات در طـول روز کیسـه های 
زبالـه را پـاره کننـد و زباله هـا پخـش شـود. از 
طرفـی شـیرابه زبالـه  هـا نیـز روی زمیـن جـاری 
می شـود و بـوی مشـمئزکننده ایجـاد می کنـد. 
بـه نظر می رسـد نیـاز اسـت کـه شـهرداری برای 
یـژه ای را در نظـر  اطلاع رسـانی تمهیـدات و
بگیـرد یـا نیـروی بازدارنـده ای ایجـاد کنـد تـا 

  بـا شـیوع کرونـا، متأسـفانه 
ز  ا ی  ر بسـیا م  نجـا ا
شـی    ز ر و ی  لیت هـا فعا
مختـل شـده اسـت. بارهـا 
بـه کسـانی کـه در ارتبـاط 
مسـتقیم بـا آن هـا بـوده ام، 
ایـن مطلـب را بیـان کـرده ام 
که سیسـتم ایمنی بدن نقش 
مهمی در سـلامت شـما دارد. بایـد تأکید کنم کـه ترس، 
سـبب ضعـف در سیسـتم ایمنی می شـود. کـم تحرکی، 
سـوخت و سـاز کالـری در بـدن را کاهـش می دهـد و در 
نتیجـه تجمـع کالـری در بدن بـه چربـی تبدیل می شـود 
و ایـن چربی ها بـه نوبه خود سـبب افزایش کلسـترول در 
خـون می شـود؛ ایـن امـر کاهـش ترشـح هورمون هـای 
بـدن را به همـراه دارد که مشـکلات روحـی و روانی مانند 
پرخاشـگری و کسـلی را ایجـاد می کنـد. پژوهشـگران، 
ورزش را عامـل اصلـی افزایـش حجـم اکسـیژن در خون 
و در نتیجـه آن تقویـت دیواره های سیسـتم عروقی-ریوی 
و افزایش گـردش خـون می دانند. مجمـوع عملکردهای 
ذکر شـده کل سیسـتم ایمنی بدن را تقویـت می کند و بدن 

مـا در مقابـل بیمـاری کرونـا مقـاوم می شـود.
البتـه بایـد توجـه داشـت انجـام فعالیـت ورزشـی بـرای 
افـراد مبتـلا بـه کرونـا صحیـح نیسـت و بهتریـن راه برای 
بهبـودی آن هـا اسـتراحت کامـل در منـزل اسـت. در 
مقابـل بـرای دیگـر افـراد، چندیـن سـؤال مهـم مطـرح 
اسـت: نکته این اسـت کـه آیا ورزش کـردن در ایـن دوران 
مفیـد اسـت یـا مضر؟چـه نـوع ورزشـی بـا چـه شـدتی 
مناسـب است؟سیسـتم ایمنی ورزشـکاران چـه قابلیتی 

دارد؟تغذیـه ورزشـی چگونـه بایـد باشـد؟
نکتـه اول: کسـانی که به صـورت منظـم ورزش نمی کنند 
و قصـد دارنـد در ایـن دوران بـه ورزش روی بیاورند، بهتر 
اسـت ورزش طولانی و سـنگین انجام ندهند زیرا ورزش 
کردن با شـدت زیـاد باعث تضعیـف بدن می شـود، البته 
کـه این امر کوتاه مدت اسـت امـا به صـورت کلی ورزش 
سـنگین برای افـرادی که تـازه شـروع بـه ورزش می کنند، 

ممنوع اسـت. 
نکتـه دوم: هنـگام ورزش کردن به دلیـل اینکه عمق تنفس 
بیش از حالت عادی اسـت باید توجـه کنید اگر در فضایی 
که ورزش می کنید آلوده باشـد ممکن اسـت بیمار شوید 
پـس بهتریـن روش، اطمینان پیـدا کـردن از ایمنی محیط 
اسـت؛ در فضایی خلـوت و با رعایت فاصلـه اجتماعی.

نکته سـوم: ارتباط بیـن فعالیت ورزشـی و اسـتعداد ابتلا 
بـه عفونـت (مقاوم نبـودن در مقابـل کرونا) به شـکل یک 
نمـودار J  شـکل اسـت. بدیـن صـورت کـه ورزش کردن 
تـا حـد متوسـط (ماننـد نیـم سـاعت پیـاده روی در روز) 
می توانـد سیسـتم ایمنی بـدن را تقویـت کرده و بـدن را در 
مقابلـه با ویـروس کرونا قوی تـر کند. قوی تـر از زمانی که 
بی تحرک هسـتید، اما انجام تمرینات ورزشـی شدیدتر، 

آثـار زیان بـاری بر عملکـرد ایمنـی بدن می گـذارد.
نکته چهارم: رعایت نکات زیر ضروری است:

1.    دوری از افرادی دارای نشانه عفونت
2.    کاهـش تمـاس بـا بچه هـا و حضـور نیافتـن در 

ی شـلوغ ن هـا مکا
3.    شست وشوی مرتب دست ها

4.    پرهیز از تماس دست با چشم ها و دهان
نکته پنجـم: توجه به تغذیه ورزشـی: اگر ورزشـکار رژیم 
خاصـی را پیـروی می کند ممکـن اسـت در خطر ضعف 
سیسـتم ایمنـی باشـد. مثلا مصـرف کم چربی هـا باعث 
جـذب کمتـر ویتامین هـا می شـود کـه در چربـی حـل 
می شـوند. مصـرف بیش از حـد مـواد مغزی ماننـد امگا 
و آهن حتـی می توانـد زیان بار باشـد. همچنیـن دریافت 
ناکافـی پروتئیـن، ایمنـی ورزشـکار را مختـل مـی  کند و 
سـبب  افزایـش خطر شـیوع عفونـت  هـای فرصت طلب 

می شـود.

روزانه 2۰تن زباله 
از ناحیه ۴ منطقه2 
جمع آوری می شود 
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