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 آنچه که می شد از بین صحبت های ورزشکاران فهمید این بود که برای گرفتن یک 
مدال سختی زیادی می کشند و مسئولان فقط وقت گرفتن مدال خوش حالی شان را 
ابراز می کنند. این در حالی است که این ورزشکاران برای گرفتن مدال باید 4سال 
از عمرشان را بگذارند و بی وقفه تمرین کنند تا به نتیجه نهایی یعنی مدال آوری 

در پاراالمپیک یا المپیک دست پیدا کنند. مشکلات مالی سد بزرگی سرراهشان 
است و متأسفانه در این نوع ورزش ها پشتیبان مالی هم وجود ندارد و امورات این 
ورزشکاران به سختی می گذرد. آنان این مشکلات را به امید گرفتن مدال المپیک 

تحمل می کنند. 

 مربی تیم ملی تیراندازی  پس از 2دوره حضور  در پاراالمپیک  بازهم به    شاگردانش امیددارد 

استاد پرتاب
تمرین  حال  در  خالی  زمین  همان  در  بقا  فرزین  حمید  یا 
دادن شاگردانش بود. زمان مصاحبه را طوری تنظیم کرده 
آن  تمرینات  مزاحم  و  برسیم  تمرین  انتهای  که  بودیم 
روزشان نشویم با این حال چند تمرین آخرشان را ببینیم و 
با رشته هایی چون پرتاب نیزه، پرتاب دیسک و... از نزدیک 

آشنا شویم.
 گوشه ای به تماشا ایستادیم. او در هر حرکت شاگردانش 
ایراداتشان را می گرفت و حرکت درست را به آن ها گوشزد 
بلند  قد  و  هیکل  قوی  حمید،  شاگردان  از  یکی  می کرد. 
رنگ  توسی  گوی  نداشت.  بیشتر  16سال  حال  این  با  بود 
را که معلوم بود وزن سنگینی دارد و به سیمی وصل بود 

روزنامه  عکاس  و  من  که  می چرخاند  چنان  خود  دور  به 
از دستش در  برگشتیم مبادا گوی  به عقب  را  چند قدمی 
جایی  در  توپ  نگذارد.  باقی  برایمان  سروکله ای  و  برود 
زیادی  فاصله  که  فضایی  نشست.  زمین  به  خالی  زمین  از 
جوان  پسر  کنار  مزارزئی  بار  این  داشت.  تمرین  محل  با 
پرتاب  را  بزرگی  نیزه  می خواست  که  گرفت  قرار  دیگری 
آن  در  تمرین  که  جایی  تا  نیزه  پرتاب  فاصله  دیدن  کند. 
انجام می شد نشان از توانمند بودن ورزشکار و تبحر مربی 
داشت. بالاخره تمرینات به پایان رسید و مربی فضایی را 
برای گفت وگو فراهم کرد تا با آرامش و به دور از هیاهو پای 

گفت وگویش بنشینیم.

شـدم. در پوسـتم نمی گنجیـدم چـون بزرگ تریـن هـدف یـک مربی رسـیدن به 
المپیـک و دعـوت شـدن بـه اردوی تیـم ملی اسـت. آن سـال مـدرک تحصیلی 
مـن دیپلـم بـود؛ امـا چـون ورزشـکار بـه تیم ملـی فرسـتاده بـود بورسـیه بدون 
کنکور دانشـگاه در رشـته کارشناسـی تربیت بدنی شـدم. سـال 1389هم فارغ 
التحصیـل شـدم. همان سـال وقتـی در مسـابقات پاراالمپیک لندن سـجاد نیک 
پرسـت مـدال نقـره گرفـت بـه خاطر همـان مدال بورسـیه کارشناسـی ارشـد را 

بـه مـن دادند.«

  وقتی در لندن گم شدم
 حضـور در اولیـن المپیـک آن قـدر بـرای فرزیـن سـخت و پـر اضطراب اسـت 
کـه وقتـی از حـال و هـوای آن روزهـا می گوید می شـود هیجان و اسـترس را در 
چهره اش دید: »در حد سـکته اسـترس داشـتم. در المپیک لندن سـال 2012دو 
ورزشـکار داشـتم عرفـان حسـینی و سـجاد نیک پرسـت هـر دو از شـاگردانم 
امیدمـان  از مسـابقات همـه  آن دوره  رقابـت می کردنـد. در  بـا هـم  و  بودنـد 

بـه عرفـان بـود. فکـر می کـردم مقـام خوبـی بـه دسـت مـی آورد، امـا در کمال 
نابـاوری او بـا اختـلاف تنهـا 20سـانتی متـر در پرتاب چهـارم شـد و مدالی به 
دسـت نیـاورد. سـجاد دوم شـد. آن روز آن قدر فشـار روانی را تحمـل کرده بودم 
کـه بعـد از برگـزاری مسـابقات در برگشـت بـه هتـل در خیابان هـای لنـدن گـم 

شـدم. آن قـدر حالـم بـد بود کـه از پلیـس کمـک گرفتم. «
 از نظـر فرزیـن حضـور در المپیـک و پاراالمپیـک آخر آرزوهای یک ورزشـکار 
و مربـی اسـت چـون حضـور و مـدال آوردن در آن بالاتریـن سـطح ورزش دنیا 

است.
 دوره بعـدی مسـابقات پاراالمپیـک سـال 2016ریـو، بـاز هم شـاگردان فرزین 
خـوش درخشـیدند: »در آن دوره هـم دو نفر از شـاگردانم مـدال آوردند. جاوید 
احسـانی شـکیب سوم و سـجاد نیک پرست دوم شـد. دوره بعدی مسـابقات بنا 
بـود سـال گذشـته  شمسـی برگـزار شـود که بـه دلیل شـیوع ویـروس کرونـا این 
مسـابقات برگـزار نشـد و بـه سـال آینـده موکـول شـد در ایـن مسـابقات هم دو 
ورزشـکار دارم کـه امید مدالشـان99درصد اسـت البتـه اگر مسـئولان حمایت 

کننـد امیـدوارم این دو ورزشـکار برای کشـورمان افتخار 
کسـب کنند.«

 او در رشـته های پرتابـی هـم مربـی المپیک اسـت و هم 
پاراالمپیـک: »کار کـردن هـم بـا معلـولان سـختی های 
خـودش را دارد و هـم بـا آدم هـای عـادی. با هر کـدام از 
ایـن گروه هـا باید به سـختی کار کنـم تا به نتیجـه دلخواه 

برسـم. روزانه7سـاعت تمریـن می کنم.«

 مسئولان مدال می خواهند 
فرزیـن  آقـای  نیسـت  نیـازی  پیداسـت. اصـلا  ناگفتـه   
بـا سـیلی صورتـش را سـرخ نگـه دارد. هـر چقـدر هـم 
وخامـت  بـه  پـی  خبرنـگار  عنـوان  بـه  مـا  دارد  سـعی 
اوضـاع نبریـم؛ امـا تمریـن در زمینی رها شـده و لوازمی 
کـه کهنگـی از سـر و رویـش می بـارد، شـاگردانی کـه 
و  آمده انـد  مشـهد  بـه  المپیـک  سـودای  بـه  جنـوب  از 
وضـع مالـی مناسـبی ندارنـد گـواه ایـن موضـوع اسـت 
آقـای  را  جمـلات  ایـن  نیسـت.  کار  در  حمایتـی  کـه 
فرزیـن بـه زبـان نمـی آورد او نـام چند نفـر را مـی آورد و 
از مـا می خواهـد از آن هـا تشـکر کنیـم؛ امـا ناگفته هـا 
گاهـی بدجـور تـوی ذوق می زنـد: »شـاگردانم معمـولا 
جنوبـی هسـتند آن هـا بـرای اردو بـه مشـهد می آینـد و 
طـی ایـن 4سـال روزی 8سـاعت تمریـن می کننـد. این 
سـاعت های پیاپـی تمریـن باعث می شـود نتواننـد جایی 

حتـی  شـوند.  کار  بـه  مشـغول 
همسرانشـان  بعضی هایشـان 
مـا  ورزشـکار  تـا  می کننـد  کار 
بتوانـد بـه تمریناتـش برسـد.«

نمی زنـد؛  حرفـی  فرزیـن   
همیـن  از  نفـر  دو  یکـی  امـا 
ورزشـکاران که سـر تمرینشـان 
بـه  گوشـی  در  شـدیم  حاضـر 
بـه  اینکـه  بـه جـای  مـا گفتنـد 

حتـی  بدهنـد  شـهریه  فرزیـن 
از او پـول قـرض می کننـد. فرزیـن تنهـا هزینـه ایـاب و 
بـرای  و  می گیـرد  آتیـه دارش  شـاگردان  ایـن  از  ذهـاب 
هزینـه خانـه و زندگـی و فرزنـد 5سـاله اش به شـاگردان 
باشـگاه بسـنده می کنـد: »بـرای کسـب  خصوصـی در 
بایـد  و مربـی  المپیـک یـک ورزشـکار  در  یـک مـدال 
بیـن  یـک ورزشـکار  مـاه  بگذارنـد. هـر  وقـت  4سـال 
6تا8میلیـون تومـان هزینه رفـت و آمد و مکمـل و خورد 
و خـوراک دارد. بیشـتر ورزشـکاران معلـول مـا بـه دلیـل 
معلولیـت نمی تواننـد جایـی مشـغول بـه کار شـوند. از 
طرفـی فرصتش را هـم پیـدا نمی کنند. ورزشـکاری دارم 
کـه امیـد مـدال المپیـک اسـت. او هـر روز از چنـاران 
بـه مشـهد می آیـد طـی ایـن 3 سـال 100میلیـون تومان 
هزینـه کـرده اسـت اگـر بنا باشـد خودشـان خـرج مدال 

نیسـت.« درسـت  کـه  بدهنـد  را  آوردنشـان  در 
و  فرزیـن  کـه  مشـکلاتی  بزرگ تریـن  از  یکـی   
مناسـب  مکانـی  نبـود  مواجه انـد؛  آن  بـا  شـاگردانش 
بـرای تمریـن اسـت. زمینی کـه در آن تمریـن می کنند 
خاکـی  زمین هـای  یـاد  بـه  را  فـردی  هـر  گاه  ناخـودآ
می اندازنـد  می کننـد  شـروع  آن  از  فوتبالیسـت ها  کـه 
بـه  تـا رسـیدن  ایـن ورزشـکاران  تفـاوت کـه  ایـن  بـا 
تمریـن  لـوازم  می ماننـد.  زمین هـا  همیـن  در  مـدال 
ماننـد دیسـک و وزنـه و نیـزه و چکـش هـم نیـاز دیگر 

اسـت.  فرزیـن  ورزشـکاران 

در  پرتاب هـا  تخصصـی  مدرسـه  تنهـا  تأسـیس   
مشـهد

فرزیـن در سـال جاری تنها مدرسـه تخصصـی پرتاب ها 
را در مشـهد اسـتارت زده اسـت. او مجوزهـای تأسـیس 
مدرسـه را گرفتـه و اسـتعدادیابی هـم بین کـودکان بالای 
چنـد  خـودش  گفتـه  بـه  اسـت.  داده  انجـام  10سـال 
اسـتعداد برجسـته هـم پیـدا کرده انـد کـه اگـر روی آن ها 

سـرمایه گذاری شـود آینـده خوبـی در زمینـه ورزشـی در 
انتظارشـان اسـت؛ امـا بـه خاطـر شـیوع ویـروس کرونـا 
هنـوز مکانـی بـرای ایـن مدرسـه در نظـر گرفتـه نشـده و 
آن اسـتعدادها بـاز هـم در زمین هـای رهـا شـده مشـغول 
تمریـن هسـتند. او اکنـون در کنـار زمانـی که بـرای تمرین 
بـا شـاگردانش می گذارد در دانشـگاه فردوسـی هم تدریس 

می کنـد. 

 علاقه و تعهد 
مدیـر روابـط عمومـی هیئـت دو و میدانـی خراسـان نیـز 
او  از  داشـت.  حضـور  فرزیـن  شـاگردان  تمریـن  روز  در 
بـا  می پرسـم  مربـی  ایـن  اخلاقـی  ویژگی هـای  دربـاره 
شـاگردانش  بـه  عاشـقانه  فرزیـن  می گویـد:  حوصلـه 
آمـوزش می دهـد او عاشـق کارش اسـت و با پیشـرفت هر 

می شـود.  خوش حـال  کدامشـان 
علاقـه  بـا  فرزیـن  می دهـد:  ادامـه  خـداوردی  مجتبـی   
آمـوزش می دهـد و در ایـن مـورد بسـیار متعهـد اسـت. 
طـوری کـه اگـر یکـی از شـاگردانش در تمریـن حاضـر 

می شـود.  جویـا  را  نیامدنـش  علـت  نشـود 

 به او بدهکارم
مالـک زارع از بوشـهر بـه مشـهد آمـده اسـت. از نظـر این 
ورزشـکار فرزیـن لنگـه ندارد و بـه خاطر او دوری از شـهر 
و دیـار را بـه جان خریده اسـت. 
زارع بنـا بـود در ماه اسـفند سـال 
امـارات  مسـابقات  در  گذشـته 
شـرکت کنـد؛ امـا به دلیل شـیوع 
نشـد.  برگـزار  مسـابقات  کرونـا 
او بایـد تـا شـروع مسـابقات در 
و  خـرج  بماند:»بـرای  مشـهد 
مواجـه ام  مشـکل  بـا  مخارجـم 
بـرای همیـن وقتـی کارم خیلـی 
گیـر می کنـد از فرزین پـول قرض 
می کنـم. همیـن الان بـه او بدهـکارم. هـم از نظـر مالی و 

معنوی« هـم 
 زارع از صبـر و حوصلـه فرزیـن در تمرین ها می گوید: »دو 
سـال و نیم اسـت به شـهرم نرفتـه ام گاهی از تکـراری بودن 
تمرین هـا کلافـه می شـوم و اعصابـم بـه هـم می ریـزد؛ اما 

فرزیـن بـا حوصله با مـا مـدارا می کند.«

 خیلی مهربان است
فرزیـن  همـراه  دوره  دو  حـالا  تـا  پرسـت  نیـک  سـجاد   
بـه مسـابقات پاراالمپیـک رفتـه و هـر دو دوره نیـز مقـام 
آورده اسـت. او دربـاره خصوصیـات اخلاقـی ایـن مربی 
می گوید:»فرزیـن خیلـی مهربان اسـت. او آن قدر نسـبت 
بـه کارش تعهـد دارد کـه وقت مسـابقات اسـترس بالایی 
را تحمـل می کنـد. طـوری که وقـت پرتاب شـاگردهایش 
در ایـن مسـابقات جهانی چشـم هایش را می بنـدد و نگاه 
نمی کنـد. وقتـی در ایـن دوره مسـابقه پاراالمپیـک مقـام 
راسـتش  می کـرد.  گریـه  خوش حالـی  از  فرزیـن  آوردم 
ایـن جایـگاه زحمـت  بـه  از مـا بـرای رسـیدن  او کمتـر 
نکشـیده بـرای همیـن موفقیـت مـا در واقـع موفقیـت او 

» ست ا

      
 هـوا تاریـک شـده. چشـم چشـم را نمی بیند. با نـور چراغ 
قـوه کـه عکاسـمان روی برگه هـای خبـر انداختـه مصاحبه 
را یادداشـت می کنـم. دیـر وقت اسـت و فرزین سـاعت ها 
بـه شـاگردانش آمـوزش داده اسـت؛ امـا بـا حوصلـه بـه 
سـؤالاتمان پاسـخ می دهـد. او مرد روزهای سـخت اسـت 
و بـرای پاراالمپیـک بعـدی لحظـه شـماری می کنـد چـون 
می دانـد شـاگردانش ایـن دوره نیـز گل می کارنـد و جـواب 
زحماتـش را بـه بهترین نحـو خواهند داد. او امیدوار اسـت 

و بـه روزهـای آتـی چشـم دوخته اسـت.  

 یکی از مشکلاتی که فرزین و شاگردانش با آن 
مواجه اند نبود مکانی مناسب برای تمرین است


