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شرایط ازدواج زنان و 

۴سکونت در ارض اقدس

زندگی با ماسک

 تقریبا همه در حال داد زدن در 

بانک هســتند چون صدا به 

صدا نمی رســد! پــس از چندبــار که 

بلندبلند و با ایما و اشاره خواسته خود را 

مطرح کــردم، بالأخــره متصــدی تا 

اندازه ای متوجه منظورم شد و در نهایت 

عذرخواهی کرد که این ماسک ها اجازه 

نمی دهند صحبت ها درست منتقل 

شود. شاید اگر وقتی دیگر بود، ارباب 

رجــوع  بــه کمکــم می آمدنــد و همه 

تلاششان را می کردند که منظور من را 

به کارمند بانــک توضیــح بدهند! با 

خودم فکر کردم ماسک، شیلد، حایل، 

صداهای درهم و فریادهای بلند و ... 

پس حق داشت.

وارد داروخانه می شــوم. شیشه های 

بلند، ماسک های روی صورت، شیلد 

و لباس های ایزوله چیزهایی است که 

این روزها همه جا به چشــم می خورد. 

دوبــاره داســتان تکراری نشــنیدن 

صدای ارباب رجــوع و بلند حرف زدن 

و عذرخواهی داروخانه چی بابت اینکه 

این ماســک ها اجازه نمی دهند صدا 

راحت شنیده شود! او هم حق داشت.

روزی که گوشی های هوشــمند وارد 

زندگی ما شــد، عده ای خوشــحال و 

راضی بودند و عده ای دیگر ناراضی! 

برخی افراد ناراضی سعی کردند از این 

واقعیت فرار کنند. استدلال آن ها این 

بود که این گوشی ها زندگی را مختل 

و آدم هــا را از همدیگــر دور می کند و 

ما دیگر بــه دنیای قبل از فنــاوری باز 

نخواهیم گشــت . چــه بخواهیم چه 

نخواهیــم، فنــاوری وارد همــه وجوه 

زندگی شــده اســت. فناوری در هوا، 

آموزش، کســب و کار، الکتریســیته، 

ارتباطات، بانک ها، مسافرت و تقریبا 

همه جــا را تســخیر کــرده و در واقع، 

عادت های ما تغییر یافته است. حالا 

صبح ها قبل از باز شدن چشمانمان، 

کنار تخت خود دنبال گوشی هایمان 

می گردیم و پیش از خارج شدن از تخت 

خواب، نگاهی به اخبار و مطالب درون 

گوشی می اندازیم که مبادا از شب قبل 

تا صبح اتفاقی در جهان افتاده باشد و 

ما دیر متوجه آن بشویم! فناوری با همه 

خوبی ها و بدی هایش به زندگی سرعت 

بخشید و انسان را اســیر خود کرد. با 

همه بــالا و پایین رفتن هــا و مقاومت 

کردن ها، حالا شــاید ما بــه زندگی با 

فناوری عادت کرده ایــم. عادت یکی 

از بی رحمانه ترین خصوصیات زندگی 

است.

این روزها هم باید عادت کنیم. کرونا 

ما را عادت داده است به اینکه هرروز 

پس از شستن دست و صورت، ماسک 

به صورت بزنیم و تا هر وقت که بیرون 

هستیم، از خود جدا نکنیم. می دانیم 

کــه ادامه زندگــی ما در گــرو همین 

ماسک اســت. عادت کنیم به اینکه 

شــاید در بانک، داروخانه، اداره آب و 

فاضلاب، شهرداری و هر جای دیگری 

که وارد می شویم، ممکن است مجبور 

باشیم برای شــنیدن یک صدا، بارها 

تلاش کنیم. شاید لازم بود مدتی طور 

دیـــگــــری زندگــی کنیــم. مــــا 

«کارشناســان»ی بودیم کــه درباره 

همه چیــز اظهار نظــر می کردیم. در 

در  تاکســی،  در  بانــک،  صــف 

ســوپرمارکت و ... . حــالا شــاید 

ماسک ها عاملی باشــند برای کمتر 

صحبت کردن و -شاید درست تر آن- 

به جای صحبت کردن! عادت کنیم به 

ســکوت در جایی که سکوتمان بهتر 

جــواب می دهــد. ماســک جــزو 

جدایی ناپذیر زندگی این روزهایمان 

شده است. ماسک مثل هوا و مثل آب 

نقش حیاتی پیدا کرده است. خوب و 

بــد، راضــی و ناراضی، نبایــد از این 

ماسک ساده به  راحتی عبور کرد. باید 

زندگی کــرد. ما محکوم بــه زندگی و 

محتاج به هیجانات زندگی هستیم. 

عباس کیارستمی چه خوب می گفت: 

«درست است که زندگی گاهی بسیار 

غم انگیــز و بیهوده اســت، امــا تنها 

چیزی است که ما داریم.»

دکتر سمانه پورمحمد
پژوهشگر ارتباطات و رسانه

 پرتو  

آموزش، قدرتمندترین سلاح برای تغییر جهان*

 آمــوزش در سراسر دنیــا 

بــرای  ابــزار  مهم تریــن 

توانمندسازی دختران و زنان و برای 

محافظت از آنــان در برابــر تعدی به 

اســت.  انسانی شــان  حقــوق 

سرمایه گــذاری بــر آمــوزش زنــان و 

دخــتران می توانــد زندگی هایــی را 

متحــول کند یــا حتی نجــات دهد. 

آموزش یکی از مؤثرترین شیوه ها برای 

دستیابی به تغییرات مثبت و پایدار در 

جهان برای تمامی انسان هاست.

زنــان و دخــتران بــا کســب دانش، 

مهارت، اعتماد به نفس و توانایی های 

بیشتر، چشــم اندازهای زندگی  خود 

را ارتقا می دهند. آمــوزش برای زنان 

ایــن فرصــت را فراهــم می کنــد که 

خود فرمان زندگی شــان را به دست 

بگیرند و در فرایندهای تصمیم گیری 

ورود پیــدا کننــد، فرایندهایی که از 

توانایی های آنان پرده برمی دارد و به 

مشارکت اجتماعی و اقتصادی شان 

می انجامد.

اما آموزش بــرای دخــتران، معنایی 

بیش از دسترسی به مدرسه می دهد 

و احساس امنیت در کلاس های درس 

و برخــورداری از حمایــت در انتخاب 

رشــته های تحصیلی و مشاغل آینده 

آنان را نیز در بر می گیرد. طبق اعلام 

یونیســف، ۱۳۲ میلیــون دخــتر در 

سراسر دنیا از رفتن به مدرسه محروم 

مانده اند. از این تعداد ۳۴٫۳ میلیون 

نفر در حدود سنی پیش دبستانی، ۳۰ 

میلیون نفر در حدود سنی راهنمایی 

و ۶۷٫۴ میلیــون نفر در حدود ســنی 

دبیرستان هســتند و دختران ساکن 

در کشــورهای جنــگ زده، بیش از ۲ 

برابر دختران دیگر مناطق از تحصیل 

محروم می مانند.از طرف دیگر، تنها 

۶۶ درصــد از کشــورهای جهــان به 

برابری جنسیتی در مقطع تحصیلات 

ابتدایی دست پیدا کرده اند. در مقطع 

متوسطه و بعد از آن، این شکاف به طرز 

چشم گیری بیشتر می شود. این اتفاق 

می تواند علل متعددی داشته باشد. 

فقر، انزوای جغرافیایی، قرارگرفتن در 

میان گروه های اقلیت جامعه، ناتوانی، 

ازدواج زودهنگام، بارداری زودهنگام، 

خشونت مبتنی بر جنسیت و رفتارهای 

متحجرانــه نســبت به نقش زنــان در 

جامعه از موانع پیش روی برخورداری 

تمام وکــمال زنــان و دخــتران از حق 

تحصیل و آموزش است.

این موانع در طول جوامع و کشــورها 

متفاوت است. به  طور مثال، در برخی 

مناطق، در خانواده هایــی که از فقر 

رنج می برند، هنــگام سرمایه گذاری 

بر مسئله آموزش، ممکن است فرزند 

پسر در اولویت قرار بگیرد یا در نقاطی، 

مدارس قادر به تأمین نیازهایی چون 

امنیــت، بهداشــت و درمــان بــرای 

دختران نباشــند و در برخــی دیگر، 

محتوای آموزشی به  گونه ای باشد که 

به شکاف جنسیتی موجود دامن بزند.

شکاف جنسیتی در بسیاری مناطق، 

مواردی چون دسترســی بــه آموزش، 

مهارت های یادگیری و تداوم تحصیل 

را هــدف قــرار داده و اغلــب متوجه 

دختران است، اگرچه  در برخی نقاط 

پسران را نیز شامل می شود. با وجود 

پیشرفت های به دست آمده، همچنان 

دختران بیــش از پــسران از تحصیل 

محروم می مانند (طبق آمار یونسکو، 

۱۶ میلیون دخــتر در جهان هیچ گاه 

پایشــان را در کلاس درس نخواهند 

گذاشت) و زنان حدود دو سوم از ۷۵۰ 

میلیون نفر بزرگ سال بی سواد دنیا را 

تشکیل می دهند.

زمانی که کشــورها بر آموزش دختران 

کننــد،  سرمایه گــذاری  خــود 

دســتاوردهای دخترانشــان به طرز 

چشم گیری افزایش پیدا می کند، نرخ 

رشد اقتصادی بالا می رود، نرخ ازدواج 

کــودکان کاهش پیــدا می کند، نرخ 

مرگ ومیر و همچنین اختلالات رشد 

کودکان نیز پایین می آید. 
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زنـان نه تنهـا در خانـه بلکـه 

در بیمارسـتان ها و مؤسسـه ها 

و کارگاه های بهداشـتی و آزمایشگاهی 

در صـف مقـدم مبـارزه علیـه ویـروس 

کرونـا هسـتند. در حقیقـت، زنـان در 

قالـب نقش هـای قدیمـی کـه از دیربـاز 

عهـده دار آن بودنـد، وظایـف تـازه ای بـر 

عهـده گرفتنـد کـه بـه  طـور مسـتقیم با 

حیـات انسـان ها و اعضـای خانـواده 

ارتباط می یابـد. هنگامی کـه از زندگی 

انسـان ها سـخن به  میان می آید، ضرور 

اسـت به نقش و تأثیـر جمعیت بـر آینده 

یـک کشـور توجـه شـود. در ایـن شرایط 

دشـوار، نه تنهـا حفاظـت از اعضـای 

خانـواده و شـهروندان بلکـه فرزنـدآوری 

زنان نیـز که آمارهـای مربوط بـه کاهش 

آن زنـگ هشـدار را در جامعـه بـه صـدا 

درآورده اسـت بایـد در نظر گرفته شـود. 

به  عبارت بهـتر، کروناویروس از یک  سـو 

با به مخاطـره  انداختن حیات انسـان ها 

مسـئله «بقا»، «تداوم نسل» و «جمعیت» 

را برجسـته کـرده و از سـوی دیگـر، بـه 

گسـترش و تعمیـق نقش هـای زنانـه در 

قالبـی جدیـد منجـر شـده اسـت. ایـن 

هردو، با موضوع زنـان ارتباط تنگاتنگی 

دارد.

این گسـترش نقش آفرینی زنان و تأکید 

بر اهمیت حضـور آنـان چـه در خانه چه 

در جامعه، بـا آغازبه کار مجلـس یازدهم 

هم زمان شـد. بـر همین اسـاس، انتظار 

می رفـت فراکسـیون زنان مجلـس طرح 

یا پیشـنهادهایی برای این شرایـط ارائه 

دهد. «طـرح جمعیت و تعالـی خانواده» 

بـر مبنـای چنیـن پنداشـت هایی در 

یازدهم خردادماه مطرح شـد. در دلایل 

توجیهی این طرح، «افزایـش نرخ باوری 

همراه بـا ارتقای کیفـی جمعیت» هدف 

اصلـی ذکر شـده اسـت. این طـرح در ۴ 

فصل و ۳۷ ماده ارائه شـده که به کاهش 

سـن ازدواج، کاهـش میـزان طـلاق و 

حمایت از فرزنـدآوری پرداخته اسـت. با 

توجه بـه افزایش نرخ افـراد مجرد قطعی 

در جامعه، بر مبنای نظـرات نمایندگان 

مجلـس، لازم اسـت آموزش وپـرورش، 

صداوسـیما، مراکز آموزش عالی و سـایر 

نهادهـای مربـوط بـه «نهادینه کـردن 

هنجارهای صیانـت از حرمـت و تحکیم 

خانواده»، «ترویج فرهنگ ارزش دانستن 

ازدواج و فرزنـدآوری» و «فرهنگ سـازی 

مسئولیت پذیری برای تشـکیل و تعالی 

خانـواده» همـت کننـد. قـوه قضائیـه و 

شـورای عالـی اجتماعـی کشـور نیـز بر 

مبنـای ایـن طـرح مکلـف شـده اند بـا 

طـلاق،  وقـوع  عوامـل  شناسـایی 

آسیب شناسـی قضایـی و اجتماعـی و 

ارائـه  بـرای  زمینـه  فراهم کـردن 

مشاوره های لازم در زمینه کاهش میزان 

طـلاق اقدامـات مؤثـری انجـام دهـد. 

افـزون بـر ایـن، لازم اسـت در حمایت از 

فرزندآوری زنان شـاغل، ضمن حفاظت 

از امنیـت شـغلی آن هـا، بـه مقوله هایی 

همچـون مرخصی هـای زایـمان و در 

نظرگرفتن تسـهیلاتی برای زنـان باردار 

دانشـجو و طلبـه توجهـی ویـژه شـود. 

باوجـود نـکات مثبـت فـراوان در طـرح 

مزبـور، مهم تریـن بخـش آن، یعنـی 

دل نگرانی هـای بهداشـتی و اقتصادی 

خانواده هـا در وضعیـت ویـژه کنونـی، 

نادیـده گرفتـه شـده اسـت. بـا توجـه به 

عمق و ابعاد گسـترش ویـروس کرونا که 

براسـاس گفته هـای دسـت اندرکاران 

حـوزه سـلامت و بهداشـت تا ماه هـا این 

مشـکلات بـه قـوت خـود باقـی اسـت، 

هزینه هایـی کـه اینـک بـه  گونـه ای 

مضاعـف بـر دوش خانواده ها سـنگینی 

می کنـد نادیـده گرفتـه و راهکارهایـی 

برای رفع آن ارائه نشـده است. به  علاوه، 

مـواد منـدرج در ایـن طـرح، تنهـا بـر 

شـاغل،  همچـون  زنـان  از  گروهـی 

دانشـجو و طلبه تمرکـز دارد و همه افراد 

جامعـه را تحت پوشـش قـرار نمی دهد. 

بـه نظـر می رسـد بـا توجـه بـه اینکـه 

همه گیـر  بیـماری  یـک  گسـترش 

مناسـبات میان انسـان ها را به شـدت از 

خـود متأثـر کـرده اسـت، لازم اسـت 

بـــه  جــــای بازنویـــسی طــــرح های 

مسـکوت مانده قدیمـی، برنامه هـا و 

پیشنهادهایی متناسب با وضعیت ویژه 

کنونـی ارائـه شـود، برنامه هایـی کـه 

ضمـن بـه رسـمیت  شـناختن جایـگاه 

کلیدی زنان چه در خانه چـه در جامعه، 

پاسـخ گوی دغدغه هـای اقتصـادی و 

بهداشتی مادران فردا باشد.

 كرونا بارى مضاعف  بر دوش زنان

 یازدهم مارس ۲۰۲۰ میلادی که سازمان بهداشت جهانی کووید۱۹ را 

ویروسی همه گیر اعلام کرد، جهان را در آستانه تحولی بزرگ قرار داد. متأثر 

از این تحول، نه تنها سطوح کلان و ساختارهای اساسی ملی و بین المللی 

بلکه حتی شیوه زندگی روزمره شهروندان به ویژه زنان تغییر کرد. با 

گسترش ویروس کرونا، بلندگوهای دولت ها در سراسر جهان، شهروندان 

را به ماندن در خانه ترغیب، تشویق و حتی تهدید کردند. «خانه» به  طور 

سنتی جایی است که زنان اداره آن را بر عهده و در کانون آن قرار دارند 

و ماندن اجباری اعضای خانواده در خانه، به  معنای افزایش ساعت کار 

خانه داری برای زنان محسوب می شود. اما این همه ماجرا نیست. 
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نقش پدران در رشد 
اعتمادبه نفس دختران

گفت وگو با سمانه سلیمان نژاد، معین اقتصادی و فرهنگى جوان در 
روستاهای مکزی رشتخوار که ایده های نابی برای توانمندسازی زنان دارد
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 نقش مهم خانواده به 
عنوان کوچک ترین واحد 

اجتماعی در رشد انسان بر 
کسی پوشیده نیست...

شرایط ازدواج زنان و 

سکونت در ارض اقدس

ــــه ۲شنب

۰۵ ۰۶

۴ صفحــه ویژه بانوان مشــهد

۲۷ جــولای ۲۰۲۰ | 

۳۱۶۲شـــــمــاره ۳۱۶۲شـــــمــاره ۳۱۶۲

مسئول صفحه
ساعت:

آقای ادیبی
ساعت:

آقای آرشنیا
ساعت:

آقای بنی اسدی
ساعت:

آقای حیدری
ساعت:



 چرا زنان روستایی خودباوری ندارند؟

متولــد  ســلیمان   نژاد  ســمانه 

ســال ۱۳۶۴ در مشــهد اســت، 

ــته  ــی رش ــاد. کارشناس ــه احمدآب بچ

برنامه ریــزی روســتایی دارد، رشــته ای 

کــه سال هاســت مرتبــط بــا آن فعالیــت 

ــه دغدغه  هــای  ــد و چــه کاری بهــتر از پرداخــتن ب می کن

همیشــگی اش. ایــن دغدغه هــا از چنــد ســال زندگــی در 

روســتاهای محــروم خراســان شــمالی برمی آیــد، زمانــی 

کــه بــه علــت شــغل پــدرش کــه نظامــی اســت، در منطقه 

راز و جــرگلان زندگــی می کننــد.

ــد مشــهد  ــد: «دخــتر متول ــن جــوان می گوی ــن کارآفری ای

ــنا  ــتا آش ــردم روس ــوم م ــا آداب و رس ــهر ب ــده ش و بزرگ ش

ــی کــه  ــا محرومیت هــا و نداری هــا، و از آنجای می شــود، ب

ذهنــی تصویرســاز دارم، در هــمان دوران دبســتان، برای 

ــردم.» ــل می ک ــتاییان تخی ــازی روس توانمندس

پــدرش در هــمان روســتا و از فشــارهای کاری در 

سی وپنج ســالگی فــوت می کنــد، پــدری کــه بــه او 

ــال ها  ــتقلال . س ــت و اس ــه اس ــوزی آموخت ــلاش و دلس ت

بعــد، در رشــته برنامه ریــزی روســتایی قبــول می شــود و با 

ورود بــه ایــن رشــته، دوبــاره آن تصویرســازی های ذهنــی 

ــوش  ــا فرام ــد ت ــش نمی کن ــتا رهای ــط روس ــاره شرای درب

ــردم  ــه م ــک ب ــر کم ــا فک ــی اش ب ــال های کودک ــد س نکن

روســتا گذشــته اســت، حمایــت از زنــان و توانمندســازی 

ــد  ــان روســتایی بســیار توانمندن ــد: «زن آن هــا. او می گوی

امــا خودبــاوری ندارنــد. آن هــا سال هاســت دیــده 

نشــده اند. نیمــی از ماجــرا بــه خودشــان برمی گــردد کــه 

ــی  ــته ها و حت ــا و خواس ــا نیازه ــد ت ــن را ندارن ــارت ای جس

توانمندی شــان را ابــراز کننــد. بنابرایــن بایــد بــرای آن ها 

ــد.» ــای کار بیاین ــا پ ــود ت ــاد ش ــزه ایج انگی

 زنان روستایی کجا هستند؟

پــس از فارغ التحصیلــی از دانشــگاه، ۱۰ ســال در بســیج 

محلات مســجد توفیــق احمدآبــاد، کار فرهنگــی می کند 

و فعالیتــش در حــوزه توانمندســازی بانــوان روســتایی 

از همیــن مســجد کلیــد می خــورد. او دربــاره آن روزهــا 

می گویــد: «ذهــن درگیــر و کنجــکاوم دائــم بــه مــن نهیب 

مــی زد: آن روســتایی کــه بــه دنبــال حــل مسائلشــان 

بــودی کجاســت؟ ایده هــای رشــته تحصیلــی ات چــه 

شــد؟» ایــن دغدغــه او بــا پیوســتن بــه «ســازمان مردم نهاد 

باشــگاه کشــاورزان جوان» تــا حد زیــادی در مســیری قرار 

می گیــرد کــه بــه گفتــه خــودش او را بــه سرخــط هدفــش 

می رســاند. «ایــن ســازمان از طریــق پایشــگرهای محلــی 

خــود در روســتاها که معمــولا دهیــاران یــا اهالی هســتند 

ــه شناســایی ظرفیت هــای مناطــق از نظــر کشــاورزی،  ب

دام پــروری و ... می پــردازد و افــراد توانمنــد در حــوزه تولید 

را نیــز پیــدا می کنــد. مــن از ســال ۸۹ تــا ۹۱ همراهشــان 

بــودم و ذهنــم درگیــر ایــن موضــوع بــود کــه چــرا حضــور 

ــت.» ــگ اس ــازمان کم رن ــن س ــتایی در ای ــوان روس بان

 زنان روستایی، حلقه مفقوده در اقتصاد

در ســال ۹۱ از طریــق انجمــن کشــاورزی، ۲ دیــدار 

بــا مقــام معظــم رهــبری دارد و جملــه ای از ایشــان 

ــوی  ــن بان ــانه ای ــال نش ــه دنب ــکاو و ب ــن کنج ــاره ذه دوب

کارآفریــن را بیــدار می کنــد: «آن حلقــه مفقــوده کــه 

بــرای جوانــان روســتا وجــود دارد شــما هســتید.» او 

می گویــد: «عبــارت حلقــه مفقــوده برای مــن به کلیــدواژه  

مهمــی تبدیــل شــد و مــن آن را بانــوان روســتایی در نظــر 

ــت.  ــگ اس ــه کم ر ن ــان در جامع ــون حضورش ــم، چ گرفت

ــان  ــدم زن ــگاهی می خوان ــای دانش ــه در کتاب ه همیش

جامعــه روســتایی تولیدکننــده هســتند و بانــوان شــهری 

مصرف کننده. امــا چرا نبایــد جامعه روســتایی از فــرآورده 

ســالم خــودش مــصرف کنــد یــا کمــتر مــصرف کنــد؟ چرا 

ــاب روســتا را کــه ارزش پهــن کــردن و خــوردن در  ــوه ن می

ــه دســت دیگــران برســاند؟ مگــر  ــه خــودش را دارد ب خان

ســلامت خــودش مهــم نیســت؟ مگــر نبایــد خــودش هــم 

دیــده شــود؟ چــرا بایــد فکــر و ذهنــش را روی این بگــذارد 

ــم  ــرا ه ــد؟ چ ــد کن ــهری تولی ــه ش ــرای جامع ــط ب ــه فق ک

ــد  ــرا نتوان ــد و چ ــده نباش ــم مصرف کنن ــده و ه تولیدکنن

بــرای تولیــد محصولاتــش بــا بانــوان شــهری ارتبــاط 

ــد؟» ــرار کن برق

او اضافــه می کنــد: «بعــد از دیــدار با رهــبری، دغدغــه کار 

تیمــی و گروهــی هــم پیــدا کــردم تــا بــا همراهــی بانــوان 

روســتایی، صــدای آن هــا شــوم تــا کم کــم تــلاش آن هــا و 

خودشــان دیــده شــوند.»

 جلب اعتماد زنان روستایی برای شرکت در نمایشگاه

ــل  ــجد مح ــیج مس ــق بس ــال ۹۳ و از طری ــام در س سرانج

ــا  ــع دســتی ب زندگــی اش، سلســله نمایشــگاه های صنای

ــد.  ــا می کن ــتایی را برپ ــان روس ــولات زن ــت محص محوری

ــوان،  ــاورزان ج ــگاه کش ــق باش ــا از طری ــد: «م او می گوی

ــا  ــایی و از آن ه ــتاها را شناس ــده در روس ــوان تولیدکنن بان

بــرای شرکــت در نمایشــگاه دعــوت کردیــم. زنــان جامعــه 

روســتایی ابتــدا بــرای شرکــت در نمایشــگاه خجالــت 

می کشــیدند امــا ایــن نمایشــگاه فرصتی بــود کــه شرایط 

ایــن زنــان را بســنجیم. بــرآورد مــا از ایــن نمایشــگاه ها این 

بــود کــه بانــوان روســتایی تمایــل دارنــد یــک رابــط بــرای 

ــا  ــند ت ــته باش ــگاه ها داش ــان در نمایش ــه محصولاتش ارائ

مجبــور نشــوند از مســافت های دور و ســخت بــه شــهر 

بیانــد. آن هــا تعهــد کاری و اعتــماد می خواســتند و 

ــند.  ــته باش ــان را داش ــای خودش ــه دغدغه ه ــی ک رابطان

خوشــبختانه مــا خیلــی زود توانســتیم بــا برپایــی 

نمایشــگاه ها کــه تــا قبــل از شــیوع کرونــا ادامــه داشــت، 

ــم.» ــب کنی ــان را جل اعتمادش

 هایپرمارکت محصولات زنان روستا

ــد و  ــرج می دهن ــه خ ــت ب ــگاه ها، خلاقی ــا در نمایش آن ه

غرفه هــای هایپرمارکتــی ارائــه می کننــد. غرفه هایــی 

ــای  ــه گروه ه ــرای هم ــه ب ــیار ک ــول بس ــوع محص ــا تن ب

ســنی اعضــای خانواده هــا محصــول دارد. حتــی 

درچیدمــان غرفه هــا بــه روان شناســی رنگ هــا در جــذب 

مشــتری اهمیــت می دهنــد، و چــه چیدمانــی بهــتر 

از اســتفاده از رنگ هــای گــرم جاجیم هــا، گلیم هــا 

و عروســک های خوش وآب ورنگــی کــه جاذبه هــای 

روســتاهای سراسر ایــران را معرفــی می کننــد؟ خانــم 

ســلیمان نژاد در این بــاره می گویــد: «مــا در نهایــت 

بــه ۲ نــوع تولیدکننــده روســتایی رســیدیم. خانمــی 

کــه دلــش می خواســت بــه هــر دلیلــی در خانــه اش 

بمانــد، محصولــش را تولیــد کنــد و مــا برایــش بفروشــیم 

و خانم هایــی از روســتا بودنــد کــه دوســت داشــتند 

ــان و  ــن بی ــوند و ف ــاضر ش ــگاه ها ح ــان در نمایش خودش

ــد.» ــه کنن ــا مشــتری را تجرب ــری ب ــان و ارتباط گی چیدم

آن هــا هیــچ هزینــه ای بــرای برپایــی ایــن نمایشــگاه ها و 

غرفه هــا از زنــان روســتایی دریافــت نمی کنند. هدفشــان 

دیــده و شــنیده شــدن توانمنــدی زنــان روســتایی 

است.

 انجمن کارآفرینی ویژه زنان روستایی

بانــوی جوانــی کــه ســال ها بــرای همیــاری بــه 

ــه،  ــه اندوخت ــون تجرب ــای گوناگ ــتاییان در زمینه ه روس

در ســال ۹۷ تصمیــم می گیــرد ســازمان مردم نهــادی 

ــه  ــتایی ب ــن روس ــان کارآفری ــرای زن ــژه ب ــورت وی ــه ص را ب

راه بینــدازد: کانــون بانــوان کارآفریــن و اشــتغال خانــوار 

خورشــید بــاران. او در تشریــح فعالیت هــای ایــن کانــون 

ــژه بانوانــی اســت کــه ایــده  می گویــد: «ایــن انجمــن وی

و افــکار خلاقانــه دارنــد و ایــن ایده هــا موجــب اشــتغال 

خــود و اطرافیانشــان شــده اســت. مثــلا مــا خانمــی 

ــه  ــان جنوبــی ک ــتاهای خراس ــتیم از اهالــی روس داش

بــا میوه هــای له شــده ترشــی درســت کــرده بــود امــا 

ــی  ــان داروی ــه از گیاه ــود ک ــا ب ــت او اینج ــده و خلاقی ای

ــی  ــن ترش ــر ای ــرای عط ــودش ب ــه خ ــوی منطق و خوش ب

اســتفاده کــرده بــود، طــوری کــه کارش گرفــت و بــه 

ــید.» ــم رس ــادارت ه ص

 نشریه ای ویژه زنان روستایی

آن هــا خیلــی زود بــه انتشــار نشریــه ای ویــژه زنــان 

روســتایی می رســند و برنامه هــا، اهــداف انجمــن و 

ــن را در  ــد و کارآفری ــوان روســتایی توانمن ــا بان ــه ب مصاحب

ایــن نشریــه بازتــاب می دهنــد. خانــم ســلیمان نژاد 

ــتا را  ــان روس ــازی زن ــرای توانمندس ــود ب ــای خ فعالیت ه

ــبیه  ــاری ش ــه قط ــت، ب ــده اس ــز گنجان ــه نی ــه در نشری ک

می دانــد کــه ایستگاه به ایســتگاه در حــال پیــشروی 

اســت. او می گویــد: «ایســتگاه اول صنایــع دســتی 

بــود. مــا از طریــق نمایشــگاه ها بــه ارائــه صنایــع دســتی 

ــم و  ــی گرفتی ــای خوب ــم و بازخورده ــتاییان پرداختی روس

موجــب ارتباط بیــن زنــان روســتا و تولیدکننده های شــهر 

شــدیم. ایســتگاه بعدی، حضــور زنــان روســتایی در زمینه 

ــد  ــردی چن ــای بوم گ ــا در اقامتگاه ه ــود. م ــگری ب گردش

ــت  ــی درس ــای محل ــتیم غذاه ــا خواس ــتا از خانم ه روس

ــد  ــدات دیگــر روستایشــان را مانن ــد؛ همچنیــن تولی کنن

خشــکبار و صنایــع دســتی بــه گردشــگران ارائه کننــد. با 

ایــن اقــدام، تعامــل خوبــی بیــن ایــن زنــان و هنرشــان بــا 

گردشــگران بــه وجــود می آیــد.»

ــده  ــای آین ــه از برنامه ه ــد ک ــاره می کن ــم اش ــن ه ــه ای او ب

آن هــا آمــوزش پخــت غذاهــای محلــی توســط بانــوان 

ــد  ــهر خواه ــوان ش ــژه بان ــگران به وی ــه گردش ــتایی ب روس

ــود. ب

امــا ایســتگاه بعــدی او بهره بــردن از خــواص گیاهــان 

ــادی در  ــارت زی ــتایی مه ــان روس ــه زن ــت ک ــی اس داروی

شــناخت و ارائــه آن هــا دارنــد. ایســتگاهی نیــز ویــژه 

زنــان و بازی هــای بومــی و محلــی در نظــر گرفتــه اســت. 

ایــن کارآفریــن جــوان می گویــد: «قصــد داریــم در 

ــای  ــار بازی ه ــی در اختی ــردی فضای ــای بوم گ اقامتگاه ه

بومــی و محلــی زنــان روســتا و شــهر قــرار بدهیــم.»

 بذر ۵۰۰۰ ساله خراسان در دست زنان روستایی

یــک ســال بعــد از تشــکیل انجمــن کارآفرینــی خورشــید 

ــن  ــوان معی ــه عن ــا حمایت هــای اســتانداری، ب ــاران، ب ب

اقتصــادی و فرهنگــی ۱۶ روســتای بخــش مرکــزی 

ــردن از تجــارب  ــا بهره ب ــا ب رشــتخوار انتخــاب می شــود ت

گذشــته، در مســیر دقیق تــری، فعالیت هــای خــود را 

دنبــال کنــد. یکــی از اقدامــات مهــم او در شروع کار، 

پیشــنهاد کشــت بــذر گنــدم پنج هزارســاله خراســان 

ــه  ــه گفت ــی دارد و ب ــت درمان ــه خاصی ــذری ک ــت، ب اس

ــادر و در  ــن ص ــش از ای ــدم، پی ــن گن ــل از ای او آرد حاص

نهایــت بــه ماکارونــی تبدیــل می شــده اســت. ایــن 

ــت آن در  ــام قدم ــا تم ــذر ب ــن ب ــه ای ــت ک ــی اس در حال

خراســان، آن طــور کــه بایــد شناخته شــده نیســت. بدین  

ترتیــب، آن هــا کشــت ایــن بــذر را توســط پایشــگران 

محلــی در ۱۶روســتای رشــتخوار شروع کرده انــد و 

مــدت کمــی از درو آن می گــذرد. اســماعیل نژاد 

دراین بــاره بــه نقــش مؤثــر زنــان روســتایی در پخــت 

ــن  ــل از ای ــد: «آرد حاص ــد. او می گوی ــاره می کن ــان اش ن

گنــدم توســط زنــان روســتایی بــه نــان تبدیــل می شــود 

تــا آن هــا حضــوری پررنــگ در کشــت ایــن نــان تاریخی و 

ارگانیــک و ســالم داشــته باشــند و مهم تــر اینکــه اولیــن 

ــتند.  ــان هس ــود و خانواده ش ــز خ ــده اش نی مصرف کنن

بنابرایــن، زنــان روســتایی بســیاری در نانوایی هــای 

روســتاهای رشــتخوار بــه کار مشــغول خواهنــد شــد 

و دســترنج خودشــان اول از همــه در ســفره خودشــان 

« . می نشــیند

او بــه پــرورش کــرم ابریشــم هــم اشــاره می کنــد کــه زنان 

ــی  ــه درآمدزای ــتند و ب ــام آن هس ــال انج ــتایی در ح روس

نیــز رســیده اســت. برپاکــردن دار قالــی، تجهیــز 

کتابخانه هــا و ... نیــز جــزو برنامه هــای او در مــدت 

کوتــاه حضــورش بــه عنــوان معیــن اقتصــادی و فرهنگی 

ــت. ــوده اس ــتخوار ب ــزی رش ــتاهای مرک در روس

 دشواری های دسترسی زنان روستایی به شبکه های مجازی

ــان  ــا زن ــش روی کار ب ــائل پی ــن مس ــی از مهم تری ــا یک ام

روســتایی بــه محیطــی برمی گــردد کــه در آن زندگــی 

ــرح  ــوع را مط ــن موض ــلیمان نژاد ای ــم س ــد. خان می کنن

ــتاها  ــه روس ــدت ب ــن م ــن در ای ــد: «م ــد و می گوی می کن

نیــز سر زدم و از نزدیــک بــا بانــوان در ارتبــاط بــودم 

و دغدغه هــای آن هــا را بــرای حضــور فعــال در بــازار 

اقتصــادی دیــده و شــنیده ام. بخــش مهمــی از فعالیــت 

مــا بــرای شناســایی توانمنــدی ایــن زنــان و ارتباط گیری 

با آن هــا، از طریــق دسترســی و اســتفاده آن هــا از فضای 

مجــازی برمی آیــد کــه همیــن دسترســی برایشــان 

ــت.» ــدور نیس مق

او ادامــه می دهــد: «مهم تریــن مســئله ای کــه از 

فرهنــگ حاکــم بــر روســتاها برمی آیــد مردســالاری 

اســت. آن هــا بــه همسرانشــان نیــز اجــازه حضــور در 

فضــای مجــازی و ارتباط گیــری بــا دنیــای بیــرون را 

نمی دهنــد. ایــن در حالــی اســت کــه معمــولا خودشــان 

نیــز شــغل مناســبی ندارنــد.» گرچــه بــه گفته ایــن معین 

اقتصــادی جــوان، آن هــا بــرای ایــن موضــوع نیــز راه حل 

پیــدا کرده انــد و از طریــق بانوانــی کــه بــا ایــن فضــا 

ارتبــاط دارنــد توانســته اند گــروه خوبــی تشــکیل دهند. 

در هــر صــورت، هم اکنــون شــماره تمــاس ۱۰۰۰ بانــوی 

روســتایی ســاکن در حاشــیه شــهر و مشــهد کــه هــنر و 

ــن  ــود دارد و ای ــراه او وج ــی هم ــد، در گوش ــده ای دارن ای

مســائل باعــث نشــده اســت خللــی در ارتباط گیــری اش 

ــد. ــش بیای پی

 شیون زن روستایی

خانــم ســلیمان نژاد تاکنــون ایده هــای زیــادی در 

ــلاش  ــه ت ــرار داده و همیش ــتایی ق ــوان روس ــار بان اختی

ــته  ــول برخاس ــروش محص ــه و ف ــرای ارائ ــت ب ــرده اس ک

از آن ایــده، کمــک آن هــا باشــد. او دربــاره یکــی از 

همیــن ایده هــا بــه روســتای درخــت بیــد در بخــش 

ــه ای  ــی زلزل ــد: «در پ ــد و می گوی ــاره می کن ــه اش رضوی

ــمان  ــا گروه ــت، ب ــوع پیوس ــه وق ــتا ب ــن روس ــه در ای ک

بــه ایــن روســتا رفتیــم. متأســفانه روســتا تقریبــا بــا 

خــاک یکســان شــده بــود. زیــر چادرهــای هــلال 

احمــر نشســته بودیــم کــه توجهــم بــه کیســه های 

ــد.  ــب ش ــد جل ــته بودن ــوه گذاش ــالای ک ــه ب ــمی ک پش

روســتاییان معمــولا از ایــن پشــم ها بــرای درســت کردن 

رختخواب هــای خــود اســتفاده می کننــد یــا دور ریختــه 

ــی  ــیون و زاری خانم ــدای ش ــان ص ــا ناگه ــود، ام می ش

توجهــمان را بــه ســمت دیگــری کشــاند. متأســفانه 

ــت  ــان را از دس ــه، همه چیزش ــی زلزل ــواده در پ ــن خان ای

ــرده  ــاه ب ــه  پن ــه طویل ــد ب ــه قدونیم ق ــد بچ ــا چن داده و ب

ــا،  ــاعد آن ه ــاع نامس ــدن اوض ــا دی ــا ب ــد. همان ج بودن

ایــده تبدیــل پشــم گوســفندان بــه نــخ بــه ذهنــم رســید 

و دربــاره آن تحقیــق کــردم. متوجــه شــدم در بعضــی 

روســتاهای غــرب کشــور، بــا اســتفاده از چرخ هایــی 

ــل  ــخ تبدی ــه ن ــم ب ــی، پش ــرخ خیاط ــبیه چ ــودکار ش خ

می شــود. خــب، از آنجــا کــه پشــم سرمایــه ای ارزشــمند 

اســت و به وفــور در روســتاهای خراســان وجــود دارد، 

ــرای  ــی ب ــد خوب ــب تولی ــت، موج ــده می توانس ــن ای ای

آن هــا شــود و بانــوان زیادی بــا تبدیــل پشــم به نــخ و بعد 

هــم اســتفاده از نــخ بــرای تبدیــل بــه گلیــم و فــرش، بــه 

ــوز  ــم هن ــرش ه ــروش ف ــازار ف ــند. ب ــد برس ــغل و درآم ش

ــت. ــوب اس خ

ایــن ایــده او هم اکنــون در بعضــی روســتاهای کلات 

و بجســتان عملــی شــده اســت امــا مشــکل کمبــود 

نقدینگــی برخــی روســتاییان بــرای خریــد ایــن 

ــه  ــرای تهی ــوز ب ــه او هن ــه گفت ــی ب ــت وقت دستگاه هاس

ــاره،  ــنهاد او در این ب ــد. پیش ــکل دارن ــان مش ــان شبش ن

ــدازی  ــرای راه ان حمایــت سرمایه گــذاران و نیکــوکاران ب

صندوق هــای خــرد روســتایی اســت.

 تلفیق هنر زنان روستایی و شهری

امـا یکـی از برنامه هـای ایـن معیـن اقتصـادی جـوان 

بـرای سـال ۹۹، سـفارش تهیـه بسـته سـوغات خراسـان 

بـه بانـوان هنرمنـد روستاسـت، هدیـه ای کـه می توانـد از 

طریـق نهادهـای مختلـف از آن هـا خریـداری و بـه عنـوان 

یـادگاری بـه زائـران مشـهد الرضا تقدیـم شـود. او در ایـن 

باره می گوید: «در این بسـته، جعبـه ای با اسـتفاده از هنر 

نمدمالـی سـاخته می شـود کـه عکـس گنبـد حـرم مطهـر 

رضـوی روی در جعبـه کار خواهـد شـد. داخـل جعبـه نیـز 

تقسـیم بندی می شـود و خشـکبار یـا گیاهـان دارویـی 

مناطق مختلف روسـتایی درون آن گذاشـته می شود. این 

جعبه سـبک و قابل شست وشوسـت و با توجه به اسـتفاده 

از هنر نمدمالی در سـاخت آن، ماندگاری بسـیاری دارد.»

او در ادامـه صحبت هـای خـود از هـنر پَخل بافـی نیـز نـام 

می بـرد کـه محصـول نهایـی آن، تلفیق هـنر زنان روسـتا و 

شـهر خواهد بود. «هـنر پخل بافی اسـتفاده از سـاقه های 

گنـدم بـرای سـاخت سـبد اسـت. سـاقه ها دورریـز گنـدم 

هسـتند و سـبد ها نیـز می تواننـد بـه گلـدان، جاقلمـی و 

... تبدیـل شـوند. در ایـن بیـن، زنـان روسـتایی سـبدها 

را خواهنـد بافـت و زنـان شـهری، روی آن هـا روبـان دوزی 

می کننـد. بدین صـورت، هنـگام تهیـه کار، بیـن آن هـا 

ارتباط برقـرار خواهد شـد که ایـن موضوع، کمـک زیادی 

بـه افزایـش اعتمادبه نفـس زنـان روسـتایی خواهـد کـرد. 

کمـک بـه فـروش کار و مشـاوره  دادن هـم کار ماسـت.»

امـا چشـم انداز ایـن بانـوی کارآفریـن، تألیـف کتابـی 

دربـاره اهمیـت انجـام کار گروهـی اسـت، اتفاقـی 

کـه در سـال های فعالیـت او رقـم خـورده 

است.

نســـــیم

لطفا با فرزند خود درد دل 
نکنید!

 «یه غمخوار داشـته باشـی بسـه. دعا 

کـن بچـه تـو هـم دخـتر باشـه. اصلا 

بچـه اول بایـد دخـتر باشـه. مگـه نشـنیدی 

می گـن دخـتر غمخـوار مـادر و گریه کـن 

باباسـت؟ ۵ تـا پـسر مثـل یـه دخـتر دلسـوز 

نمی شه.»

به جرئـت می تـوان تخمیـن زد آرزوی همـه 

مـادران ایرانـی داشـتن یـک یـا چنـد دخـتر 

اسـت. بخـش زیـادی خـود عاشـق دخـتر 

هسـتند (البته علـت روانـی اش را نمی دانند) 

و بخـش دیگـر بـه اصرار نزدیـکان، داشـتن 

یـک دخـتر را در سر دارنـد. ایـن علاقه منـدی 

بـه حوزه هـا و مکان هـای دیگـر اجتـماع هـم 

کشـیده  شـده  اسـت. والدینـی کـه صاحـب 

فرزنـدی نمی شـوند، از بیـن همـه کـودکان 

رهاشـده در بهزیسـتی، طالـب دخـتر زیبـا، 

موبور و چشم رنگی آن هم در نوزادی هستند. 

یعنـی حـالا کـه قـرار اسـت تـا آخـر عمـر یـک 

فرزند داشـته  باشـیم، باید دختر باشـد. آن ها 

کـه بـرای IVF یـا لقـاح مصنوعـی یـا تعییـن 

جنسـیت می رونـد هـم دخـتر می خواهنـد، 

امـا چـرا؟

دخـتران از کودکی یـاد گرفته اند غصـه مادر، 

پـدر، خواهـر و برادرشـان را بخورنـد. اصـلا 

دخـتری کـه در خانه پـای حرف هـای دیگری 

نمی نشسـت، انـگار بـه بخشـی از وظایفـش 

جنسـیتی اش عمـل نمی کـرد. دوسـتی کـه 

حالا در آسـتانه چهل سالگی اسـت می گوید: 

«مادرم همیشـه به من می گفت تـو پسر پدرت 

هستی، چون همیشـه دوست داشـتم با پدرم 

بـروم مغازه تـا اینکـه بـا او بـروم مهمانی.»

اسـت  کـرده  ازدواج  دخـتر  هـمان  حـالا 

و آن قـدر غصـه و حـرف نگفتـه دارد کـه آرزو 

می کنـد ماننـد مـادرش دخـتر دیگـری در 

خانه داشـته  باشـد، برایش از روزهای سـخت 

بچگـی بگویـد، خواسـتگاری کـه دوسـتش 

داشـت اما مـادرش راضـی نشـد، دردسرهای 

و  مادرشـوهر  رفتارهـای  عروسـی،  شـب 

خواهرشـوهر، بی توجهی های همسر، حرف و 

حدیث های قوم شـوهر، بدبختی های مالی و 

فدارکاری هایش در زندگی مشترک و ... . یک 

لحظه همین جا صـبر کنید! پیـش از اینکه به 

مرور خاطـرات غم انگیـز خـود بپردازیـد، باید 

بگویـم روان شناسـان خانـواده درددل کـردن 

بـا فرزنـدان را یـک رفتـار آسـیب زننده بـه روح 

و روان کـودک اعـلام کرده انـد. شـاید شـما 

مشـکلات زیـادی از سرگذرانـده باشـید امـا 

حـق ندارید بـه عنوان یـک والـد آن هـا را برای 

فرزند خـود بازگو کنید، آن هم هرروز، هرشـب 

و به مدت چند سـال. یکی از روا ن شناسان به 

نقـل از پژوهش هـای صورت گرفتـه دربـاره اثر 

این درددل ها برفرزند، آن را به اسـتفراغ کردن 

یـا تجـاوز بـه فرزند تشـبیه کـرده  اسـت. یعنی 

اثر درددل های شـما همچون تأثیر تروماگونه 

تجـاوز، همیشـه بـر وجـود فرزندتـان باقـی 

می مانـد.

احسـاس حقارت و خودکم بینی، نگرانی های 

مداومـی کـه در بزرگ سـالی می توانـد بـه 

وسـواس ، اضطراب یـا افسردگی منجر شـود، 

بدبینـی بـه اطرافیـان کـه در مـوارد شـدید 

بـه پارانوییـد تبدیـل می شـود، ناتوانـی در 

انتخاب همـسر، مشـکل در روابط زناشـویی، 

طلاق هـای متعـدد و تمایـل نداشـتن بـه 

فرزندآوری برخی آثار همان درددل ها هستند 

کـه می توانیـد در زوج هـای جـوان امـروزی 

فـراوان مشـاهده کنید.پاسـخ هـمان رفـتن 

سراغ روان شـناس اسـت. اگـر قصـد شـما از 

بازگـو کـردن فیصلـه  دادن ذهنـی اسـت، او 

می توانـد بـه شـما کمـک کنـد، امـا فرزندتان 

فقـط ایـن کوله بـار غـم را بـا خـودش حمـل 

خواهدکرد.

هنرهای زنانه 
و کسب وکارهای 
اینستاگرامی

 این روزها شــبکه های اجتماعی مانند تلگرام و 

اینستاگرام در کنار همه مزایا و معایب خود، تأثیر 

فراوانی بر کارآفرینی و شکل گیری کسب وکارهای جدید 

داشته اند. شبکه های اجتماعی فضاهایی هستند که در 

آن ها افــراد می تواننــد با دوســتان، همــکاران و حتی 

مخاطبان گســترده ناشــناس ارتباط برقــرار کنند و به 

به اشتراک گذاری محتوا بپردازند. این ارتباطات گسترده 

بستری برای عرضه کســب وکارهای نو و خلاقانه ایجاد 

می کند.

زنان نیز ماننــد مردان یا حتــی بیش از آن هــا از فضای 

شــبکه های اجتماعی برای راه اندازی کســب وکارهای 

شــخصی و زنانه خود اســتفاده کرده اند. آن ها به دلایل 

متعددی مانند بیــکاری، نارضایتی شــغلی و احتراز از 

شرایط ســخت و رقابتی مشــاغل رســمی، ایــن فضا را 

برای کســب درآمد انتخاب کرده اند. به ویــژه این فضا به 

زنان خانه دار امکان می دهــد در عین حال که از مزایای 

حضور در خانه و رسیدگی به فرزندان خود بهره می برند، 

کسب وکار مجازی خود را نیز داشته باشند و از این طریق 

برای خود و خانواده شان به درآمدزایی بپردازند.

شــبکه های اجتماعی برای زنان فرصتی فراهم کرده اند 

کــه بــه دور از تبعیض های شــغلی و اختلافــی که بین 

دســتمزد زنان و مردان شــاغل وجود دارد، درآمد خود را 

داشته باشند. شبکه های اجتماعی، شبکه فرصت های 

برابر است که جنســیت، سن، قومیت، شــهر و ... بر آن 

تأثیری ندارد. اگر شــیوه  های اســتفاده و بهره برداری از 

این شــبکه ها را بیاموزید، مهم نیست چه کسی هستید 

و ساکن کجا. می توانید کار خود را خلق کنید و درآمد به 

دست بیاورید.

در میان زنانی که در اینستاگرام به کسب وکار و کارآفرینی 

می پردازند، تنوع خیلی زیادی دیده می شــود: زنانی از 

شهرهای کوچک کشور کارهایی مثل پرورش گل و گیاه 

و تولید صنایع دســتی محلی خــود را عرضه می کنند تا 

زنانی در پایتخت که جدیدترین و شیک ترین مدل های 

لباس را طراحــی می کنند. حتی برخــی از زنانی که در 

صفحات مجازی اینســتاگرامی کار می کننــد خارج از 

ایــران زندگی می کنند اما کســب وکار خــود را در ایران 

راه انــدازی کرده اند. برخی صفحات کاری زنانه، ســاده 

و خودمانی اند و برخی پرزرق وبرق. زنان با ســلیقه های 

مختلف و مهارت هــای متنوع مانند آشــپزی، خیاطی، 

گل دوزی، ساخت وسایل تزیینی، طراحی منزل و مراسم 

مختلف، طراحی لباس و ... وارد این عرصه شده اند.

حضور زنان در اینستاگرام برای کسب وکار، بیشتر جنبه 

هنری دارد به این معنا که زنان هنرهای زنانه را محملی 

برای کسب درآمد کرده اند. زنان فعال در کسب وکارهای 

اینترنتی کمــتر در حوزه های فنــی، علمی و تخصصی 

فعالیت می کنند (به جز برخی موارد استثنا) بلکه بیشتر 

از طریق هنرهای خانگی مشغول به درآمد زایی هستند. 

به نظر می رسد زنان متخصص در علم و حوزه های فنی 

کمتر از این بستر برای اشتغال استفاده می کنند و بیشتر 

جذب سازمان ها و شرکت ها می شــوند. می توان گفت 

کسب وکار اینســتاگرامی زنانه بیشــتر در انحصار زنان 

خانه دار یا زنان لیسانسه ای است که به جای کار بیرون 

از منزل، ترجیح داده اند از این طریق به فعالیت بپردازند. 

بنابراین «اینستاگرام کاری زنانه» بیشتر شامل کارهای 

کوچک، فــردی و به خود متکی اســت. اکــثر این زنان 

به تنهایی مشغول به کسب وکارند. البته بخش کوچکی 

از زنان نیز هستند که کســب وکارهای گسترده تری در 

این شــبکه راه اندازی کرده ، تعدادی از زنان را مشغول 

به کار کرده اند و به معنای واقعــی کارآفرینی مجازی به 

وجود آورده اند.

زنان صاحبان کســب وکارهای اینســتاگرامی از لحنی 

دوستانه و خودمانی در صفحات خود استفاده می کنند 

و با مخاطبان خود وارد تعامل و گفت وگوهای صمیمانه 

می شوند. همچنین آن ها با زنان دیگری که در این فضا 

مشغول به کار هســتند تعامل های خوبی دارند. آن ها با 

راه اندازی پویش هایی، کسب وکارهای همدیگر را معرفی 

می کننــد و از طریق ایــن تعامل، بر مشــتری های خود 

می افزایند. مشاغلی که خدمات مشابهی دارند با هم به 

همکاری های مشترک می پردازند و به طور کلی، از فضای 

تعاملی شبکه ای برای افزایش درآمد و توسعه کارشان بهره 

می برند. حتی برخی صفحات زنانه وجــود دارند که کار 

اصلی آن ها معرفی کســب وکارهای کوچک زنان است و 

مانند ویترینی برای عرضه محصولات زنان اینستاگرامی 

عمل می کنند. در هفته های آینده، به صورت جزئی تر به 

کسب وکارهای زنانه در اینستاگرام خواهیم پرداخت.

 تکتم جاوید 
کارشناس ارشد روانشناسی

 فروغ  

زنان روستایی 

سبدها را خواهند 

بافت و زنان 

شهری، روی 

آن ها روبان دوزی 

می کنند. 

بدین صورت، 

هنگام تهیه کار، 

بین آن ها ارتباط 

برقرار خواهد 

شد که این 

موضوع، کمک 

زیادی به افزایش 

اعتمادبه نفس زنان 

روستایی خواهد 

کرد

یکی از اقدامات 

مهم او در شروع 

کار، پیشنهاد 

کشت بذر گندم 

پنج هزارساله 

خراسان است، 

بذری که خاصیت 

درمانی دارد و به 

گفته او آرد حاصل 

از این گندم، پیش 

از این صادر و در 

نهایت به ماکارونی 

تبدیل می شده 

است. این در حالی 

است که این بذر با 

تمام قدمت آن در 

خراسان، آن طور که 

باید شناخته شده 

نیست. بدین  

ترتیب، آن ها 

کشت این 

بذر را توسط 

پایشگران محلی 

در ۱۶روستای 

رشتخوار شروع 

کرده اند و مدت 

کمی از درو آن 

می گذرد

حقوق و 

تکالیف زوجین 

در قبال یکدیگر

 بـر اسـاس قانـون مدنـی، همیـن که 

عقـد ازدواج بـه طـور صحیـح واقـع 

می شـود، روابط زوجیـت بین طرفیـن ایجاد، 

مقابـل  در  زوجیـن  تکالیـف  و  حقـوق  و 

همدیگـر برقـرار می شـود. برخـی از ایـن 

حقـوق و تکالیـف مختـص بـه زن اسـت و 

برخـی مختـص بـه مـرد، امـا برخـی از ایـن 

حقـوق و تکالیف میان زن و شـوهر، مشـترک 

است.

 حقوق و تکالیف مشترک زوجین

طبـق مـاده  ۱۱۰۳ قانـون مدنـی، زن و شـوهر 

مکلف به حسـن معاشرت بـا یکدیگر هسـتند و 

باید با هـم با صمیمیـت و احترام متقابـل رفتار 

کننـد. همچنیـن مطابـق مـاده  ۱۱۰۴ ایـن 

قانون، زوجیـن بایـد در تشیید(استوارسـازی) 

مبانـی خانـواده و تربیـت فرزنـدان بـه یکدیگر 

کمـک کننـد.

 حقوق و تکالیف اختصاصی زنان

یکـی از حقـوق زن تعلـق مهریـه و نفقـه بـه 

محـض وقـوع عقـد نـکاح اسـت. بـر اسـاس 

مـاده  ۱۱۱۴ قانـون مدنی، زن بایـد در منزل 

مـرد سـکونت گزینـد مگـر اینکـه در شروط 

ضمـن عقد، ایـن حق به زن داده شـده باشـد 

یـا بـر اسـاس مـاده  ۱۱۱۵ قانـون مدنـی، 

چنانچـه حضـور زن در منـزل شـوهر سـبب 

خـوف ورود ضرر بدنـی یـا مالـی یـا شرافتـی 

بـرای او باشـد، می توانـد مسـکن جداگانـه 

اختیـار کنـد. در ایـن صـورت نیـز نفقـه زن با 

شـوهر اسـت.  همچنیـن مـاده ۱۱۱۸ قانون 

مدنی مقـرر کـرده اسـت زن بـه طور مسـتقل 

تصرفـی  هـر  خـود  دارایـی  در  می توانـد 

می خواهـد بکنـد و اسـتقلال اقتصادی زوجه 

مـورد تأییـد قانون گـذار قـرار گرفتـه اسـت. 

  حقوق و تکالیف اختصاصی مردان

حقـوق و تکالیـف زوج بـه ۲ بخـش مـادی و 

غیرمـادی تقسـیم می شـود کـه مهم تریـن آن 

ریاسـت مـرد اسـت. براسـاس مـاده ۱۱۰۵ 

قانـون مدنـی، «در روابـط زوجیـن، ریاسـت 

خانواده از خصایص شـوهر اسـت» که شـامل 

چنـد مـورد اسـت:

۱- اقامتـگاه زن جـز در مـوارد خـاص، هـمان 

اقامتـگاه شـوهر اسـت (مـاده ۱۰۰۵ قانـون 

مدنـی).

۲- نفقـه  افـراد خانـواده بـا پـدر اسـت (مـاده 

۱۱۹۹ قانـون مدنـی).

۳- پـدر، ولی قهـری اولاد مشـترک محسـوب 

می شـود (مـاده ۱۱۸۰ قانـون مدنـی).

۴- تمکین زن (ماده ۱۱۰۸ قانون مدنی).

۵- بازداشـتن زن از شـغل مغایـر مصالح 

خانوادگـی (مـاده ۱۱۱۷ قانـون 

مدنـی).

در  مـرد  تکالیـف  مهم تریـن 

قبـال زوجـه در زندگـی مشـترک 

پرداخـت نفقـه و مهریـه بـه زن 

مـشروط  نفقـه  پرداخـت  اسـت. 

بـه تمکیـن از جانـب زن اسـت. لـذا 

هـرگاه زن بـدون دلیـل مـشروع از ادای 

مسـتحق  کنـد،  امتنـاع  زوجیـت  وظایـف 

دریافـت نفقـه نخواهـد بـود.

فرامـوش نکنیم که برای داشـتن یـک زندگی 

متعـادل و موفـق، برابـری و تـوازن حقـوق 

و تکالیـف زوجیـن بسـیار راهگشـا خواهـد 

بود. برقـراری تعـادل از طریق برابـری حقوق 

متقابل سـبب خواهد شـد نه مـردان از قدرت 

ریاسـت خود و نـه زنـان از حقـوق مالـی خود 

از جملـه مهریـه و ... سوءاسـتفاده کننـد.

همان گونـه کـه اسـتفاده از حـق حبـس برای 

دریافـت مهریه یـا دریافت اجرت بابـت انجام 

امور خانـه از جانب زنـان نامتعارف محسـوب 

می شـود، اعـمال فشـار غیرمنطقـی از سـوی 

مرد نیـز درسـت نخواهـد بود.

دار
هر

ش
فرناز محمدیان

کارشناس ارشد حقوق خصوصی

چقدر دختران نوجوان را 
می شناسیم؟

 ما از یکدیگر هیچ نمی دانیم و این واقعیتی تلخ 

اســت، تلخ و گزنده و البته هشدار دهنده. آژیر 

قرمزی برای به خود آمدن و از خطر گریختن و به پناهگاه 

آگاهی رفتن. کدام خطر؟ خطر از هم   گسستگی انسجام 

میان زنان و متعاقب آن، مواجه شــدن با زنان بی هویت 

شده که درگیر تعارضات مستمر خواهند شد و به جای 

سازنده بودن و ساختن و ساخته شدن، تخریب می شوند 

و تخریب می کننــد. جامعه بدون زنــان توانمند و فاقد 

انســجام اجتماعی میان زنــان، جامعــه ای رو به زوال 

خواهد شد.

اما اینکــه می گویــم از یکدیگر هیــچ نمی دانیم دقیقا 

کدام یکدیگرها را مدنظر دارم؟ منظورم مشــخصا زنان 

در جامعه زنان اســت. زنان در گروه های سنی یکسان 

اما با طبقه های اجتماعــی مختلف از احوالات یکدیگر 

بی خبرند. زنان در گروه های ســنی یکسان از احوالات 

نسل پیش از خود و نسل پس از خود بی خبرند. کمترین 

آســیبی که این بی خبری وارد می کند این اســت که از 

درک یکدیگر عاجز می شــوند. قــدرت همدلی زنان به 

همدلی با گروه های همســان خودشان محدود است. 

اگر زنی از طبقه متوســط ســعی دارد به زنــی از طبقه 

پایین کمکی برساند، این کمک تهی از همدلی است. 

اگر چــه سرشــار از حس ترحم یــا خودانســان پنداری 

باشد، از همدلی تهی اســت زیرا فاصله های طبقاتی و 

انواع نابرابری ها مانع از آن می شود که زنان در طبقات 

متفاوت اجتماعــی درک مشــابهی از نابرابــری یا رنج 

داشته باشــند. حال تصور کنید علاوه بر تفاوت پایگاه 

طبقاتی، تفاوت ســن نیز به عنوان یــک عامل موثر در 

میزان درک زنان و همدلی با یکدیگر نقش آفرین باشد 

که هســت. اما زنان به عــدم شــناخت و درک دیگری 

به دلیل وجــود تفاوت ســنی نســلی آگاهــی ندارند. 

یعنی زنان در هــر طبقه ای که باشــند، گمان می کنند 

از طبقــه اجتماعی خــود شــناخت دارند. مــادران را 

در نظــر آورید. گــمان می  کنند دختران خــود را خوب 

می شناســند، حال آنکه تصور شناخت دختران که یک 

فاصله نسلی دســت کم بیست ســاله با مادران دارند، 

صرفا یک توهم فرهنگی است، نه یک شناخت اجتماعی 

واقعیت گرایانه. این توهم فرهنگی ســبب شــده است 

مادران با تصوری شناخت گرایانه با دختران خود تعامل 

داشته باشند، تعاملی که آسیب های آن در بزرگ سالی 

دختران نوجوان و زمانی که خودشــان در جایگاه سنی 

مادران امــروز خود قــرار گیرنــد، آهسته آهســته برای 

دختران و زیســت اجتماعی آنان مسئله ســاز می شود. 

چند درصد مــادران خواهند پذیرفت مســائلی که گاه 

به مصائب تبدیل خواهند شد، در ســبک تعامل و نوع 

رفتار آنان با دخترانشــان در فرایند رشــد و جامعه پذیر 

شدن آنان ریشه دارند؟ شــاید اگر بگویم «هیچ» گزاف 

نباشد.

نگاهی به دختران جامعه امروز بیندازید. منظور دختران 

نوجوان است. در جامعه چه تعابیری برای دختران متولد 

دهه ۸۰ که این روزها در سن نوجوانی هستند استفاده 

می شود؟ نسل خودخواه، نســل زرنگ، نسل پرانرژی، 

نســل اطاعت ناپذیر و فرمان گریز، نســل «نه» گفتن به 

نقش های اجتماعی تعریف شده در ســالیان دور برای 

نوجوانانی که حالا جوانی شان را تمام می کنند.

در ذهــن خود بــه تعابیری که بــرای دخــتران نوجوان 

اطرافتــان می شناســید رجوع کنیــد. آن هــا را چگونه 

می بینید؟ فارغ از ویژگی های معمول و شناخته شــده 

فراینــد رشــد در دوره نوجوانی اعــم از التهابــات بلوغ 

جسمی و سردرگمی های فلسفی جهان شناسانه، علاوه 

بر تلاش برای شناخت جایگاه خود در جهان اجتماعی 

و حرکت به ســوی انسان مســتقل شــدن که هر یک از 

شــما با درجات مختلفی همــه یا برخــی از این مراحل 

جســمی و ذهنی بلوغ و گذار نوجوانی را طی کرده اید، 

چه ویژگی هایی در دختر نوجوان امروز می بینید که او را 

مشابه یا متفاوت از خود ارزیابی می کنید؟ اساسی ترین 

سؤال هم این است که چرا تصور می کنید دختر نوجوان 

یا خواهــر نوجوان خــود را می شناســید. صرفــا به این 

دلیل که خانواده زیســتی و نسبی او هســتید؟ به این 

دلیل که او را بزرگ کرده اید و به پیچ و خم های احوالات 

عاطفی اش آگاهید یا چون با شما راز دل می گوید گمان 

می کنید می دانید در سلول های خاکستری مغزش چه 

تلاطم هایی در جریان است؟

 جور دیگر باید دید

اگر بگویم شناخت شما از دختر نوجوان امروز به کمترین 

حد شناخت از یک انسان محدود می شود می پذیرید؟ 

شاید به اندازه ای واقع بین باشید که استیصال های خود 

در مواجهه با خواسته های دختران نوجوان را به یاد آورید 

و بپذیرید که با عینک تجربیات گذشته نمی توان ذهن 

و فرایند پرورش اجتماعی نوجوان امــروز را فهم و درک 

کرد اما اگر واقع بین نباشید و پیوسته احساس مادرانه، 

خواهرانه، مربیانه، معلمانه و دوستانه خود را بر واقع بینی 

برتری دهید، احتمالا در برابر این آگاهی ... .

هنگامه دکتر مهتاب علی نژاد
جامعه شناس

دریچه  دکترزهرا اردکانی
پژوهشگر مطالعات رسانه ای زنان

متقاضیان مشاغل خانگی 
تا ٥٠ میلیون تومان وام می گیرند

۹۲ هزار شغل در بخش مشاغل خانگی طی سال 
گذشته در کشور ایجاد شده و بیش از ۲۷۰ هزار متقاضی 
اشتغال خانگی نیز موفق به اخذ مجوز مشاغل خانگی در 
رشته های گوناگون شده اند. میزان وام مشاغل خانگی 

قبلا ٢٠ میلیون تومان بود که  امسال تا سقف ۵۰ میلیون 
تومان افزایش یافته است.
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طعم زندگی 
با   خوشه گندم  

۵هزار ساله
گفت وگو با سمانه سلیمان نژاد، معین اقتصادی و فرهنگى جوان 

در روستاهای مکزی رشتخوار که ایده های نابی برای توانمندسازی زنان دارد

 همين روزهاست كه بذر گندم پنج هزارساله خراسان 
به نان تبديل شود و در سفره هاى روستاييان خوش 

بنشيند، بذرى كه خاستگاهش همين سرزمين است 
اما چندان شناخته شده نيست. حالا كشاورزان 

روستاهاى رشتخوار، اين بذرها را كاشته  و گندمش را 
درو كرده اند. و اين بانوان روستايى هستند كه از آردها 

در تنورهاى گِلى، نان خواهند پخت و شريك كاشت اين 
بذر اصيل خواهند شد. در نهايت هم خانواده هاى آن ها 
اولين مصرف كنندگان اين نان تاريخى، سالم و ارگانيك خواهند 
بود تا بهترين محصولات روستا فقط مختص مردم شهر نباشد و 
دسترنجشان مال خودشان شود، تا خودشان را باور كنند، و اين 

ايده سمانه سليمان نژاد، بانوى جوانى، است كه معين اقتصادى و 
فرهنگى 16 روستاى بخش مركزى رشتخوار است. او 10 سال است 

با ايده هاى گوناگون و برپايى نمايشگاه هاى مختلف به 
توانمندسازى زنان روستاهاى خراسان و ايران پرداخته است. 
مديرعامل انجمن مردم نهاد «كانون بانوان كارآفرين و اشتغال 

خانوار خورشيد باران» باور دارد خدا اين برنامه ها را براى او چيده 
است. 

خوشــبختانه مــا خیلــی زود توانســتیم بــا برپایــی 

نمایشــگاه ها کــه تــا قبــل از شــیوع کرونــا ادامــه داشــت، 
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لیلا کوچک زاده

۲

۳

۲شنبــــــه
۶ مـــرداد ۱۳۹۹

۶ ذی الحجه ۱۴۴۱ شماره ۳۱۶۲

۲شنبــــــه
۶ مـــرداد ۱۳۹۹

۶ ذی الحجه ۱۴۴۱ شماره ۳۱۶۲



 آگاهی از عوامل مؤثر بر رشد

خانواده سالم بر پایه آگاهی عمل می کند. 

پس از تأثیر ژنتیک، بــا تولد کودک، تأثیر 

محیط بر رشــد او افزایش می یابد. اینکه 

والدین چه اندازه سخت گیر یا مهربان اند، 

چه مقدار وقت صرف فرزندان می کنند، چه 

تعداد خواهر و بــرادر دارند و نظام رفتاری 

حاکم بر آن ها بر چه پایه ای است، والدین 

چگونه احساسشــان را ابــراز می کنند، و 

عوامل محیطی متنوع دیگــری که باید از 

ســوی والدین از حیث اثرشان و چگونگی 

مدیریت آن ها شناسایی شوند.

کــودکان و نوجوانــان در ســنین مختلف 

عواطــف و احساســات ویــژه ای دارنــد 

مثل امنیت یا احســاس ناامنــی، تردید، 

احساس گناه در نقش ها یا بروز خلاقیت، 

اعتمادبه نفس یا حقارت، حسادت، ترس 

و در نهایت احساســی کــه از هویت خود 

دارند، که در ابــراز آن ها تا انــدازه زیادی 

تحت تأثیر بزرگ تر ها هستند.

خانواده سالم پس از شناسایی مقتضیات 

شخصیتی خاص فرزندشــان، مقتضیات 

محیــط و ویژگی هــای فعلــی جامعــه، 

مطابق با تعصبــات و فرمول های از پیش 

تعیین شده رفتار نمی کند.

خانواده  سالم همراه با ارتباط سازنده بین 

والدین و فرزندان، درباره نیاز های فرزندان 

در سنین مختلف دانش کافی دارد و تفاوت 

روحیات و خصوصیات فکری و ذهنی دختر 

و پــسر را درک و دربــاره تفاوت ها مطالعه 

می کند. خانواده ســالم فرصت یادگیری 

و تجربه برای دخــتران فراهــم می کند و 

در ضعف ها آن هــا را سرزنــش نمی کند. 

دخــتران در چنیــن خانواده هایــی خلأ 

عاطفی و اجتماعــی را تجربه نمی کنند. 

این دختران قوی، باثبات و باهوش هستند 

و توانایی سازگاری با شرایط را دارند. آن ها 

به خانواده احــترام می گذارند. ارتباطات 

اجتماعی مناســب و ارتقادهنــده دارند. 

شــخصیت مســتقل و توان تصمیم گیری 

دارند و دهان بین نیســتند. توان مدیریت 

دارنــد و مســئولیت پذیرند، چــون تجربه 

و یادگیــری لازم را داشــته اند. مهربــان و 

مــورد اعتمادنــد زیــرا همه عواطــف لازم 

را دریافــت کرده انــد. راهشــان راه بهبود 

خودشــان و در نهایــت بهبــود خانــواده 

اســت زیرا فرصت خودشناســی و جبران 

ضعف هــا را داشــته اند. نگــرش مثبت به 

زندگی دارنــد زیرا نگرش مثبــت دریافت 

کرده اند. اعتمادبه نفــس دارند و به دنبال 

دریافت تأیید دیگــران از راه های افراطی 

مثل آرایش و جواهرات و ... نیســتند. در 

تربیت دختران، اعتماد به نفس و پوشــش 

خلأهای عاطفی نقش مهمــی دارد. این 

ویژگی ها سبب می شــوند دختران انرژی 

خود را بیشتر صرف موفقیت کنند نه صرف 

گرایش عاطفی به جنس مخالف. در این 

امر مهم، پدران تعیین   کننده و نوعی تأیید 

برای دختران هســتند. پــدر اولین مردی 

اســت که دختر در زندگی اش می شناسد 

و به او ابراز  علاقــه می کند و رفتارش برای 

دختر اهمیت خاصی دارد.

دخــتران پدرانــی کــه بــه ابــراز علاقــه 

دخترشــان درســت پاســخ می دهنــد و 

انتقاد نمی کنند، تصور درســتی از علاقه 

به جنــس مخالف دارند و نیاز هایشــان را 

می شناسند، و برای دریافت محبت به هر 

غریبه ای وابسته نمی شوند.

دختران پدرانی که در تصمیمات خانواده 

منفعل نیستند، در ارتباط با مردان دچار 

تــرس از مســئولیت نمی شــوند. وظایف 

مردانــه را می شناســند و می داننــد چه 

توقعاتی از نقش مردان داشته باشند.

دختران پدرانی که پسر را به دختر ترجیح 

نمی دهنــد، از انجــام رفتارهــای غریزی 

زنانه خشــنودند و تجربه هــای صحیح از 

این رفتارهــا خواهند داشــت که موجب 

پیشــگیری از رفتارهای افراطی در آینده 

اســت. عزت نفس و اعتماد به نفس دارند 

و با ایــن ســلاح، از حریم شــخصی خود 

دفاع می کننــد. آن ها بــرای زنانگی خود 

احــترام قائل اند و وظایف فطــری خود را 

می پذیرند.

خانواده بــا وجــود چنین زنانــی موفق و 

پیش رونده است.

شرایط ازدواج 

زنان و سکونت

 در ارض اقدس

 در هریک از مناطق ایران آداب و رسوم ازدواج 

متفاوت و تابع شرایط اقتصادی و اجتماعی آن 

نواحی اســت. در گزارش های تاریخی نیــز به تکرار از 

خواســتگاری و ازدواج روایت هایی بیان شده است. در 

این میان، عقدنامه ها به عنوان یکی از معتبرترین اسناد، 

انعکاس دهنده شرایط خواســتگاری، طبقه اجتماعی 

عروس و داماد و روابط متقابل فرهنگی است.

در شــهر مشــهد نیــز همــواره ازدواج تابــع ضوابط و 

قوانین عرف و اجتماع بوده اســت. بررســی تعدادی از 

عقدنامه های منتشرشده شهروندان مشهدی در عصر 

قاجاریه شایان تأمل و حاوی نکات درخور توجهی است. 

طبق محتوای عقدنامه های قدیمی، حق انتخاب زوجه 

برای محل سکونت یکی از شرایط مهم ازدواج بوده است 

به طــوری که در تعــدادی از عقدنامه ها خــارج نکردن 

منکوحه از مشهد مقدس تأکید شده است. حتی در این 

عقدنامه ها شرط شده است زوج حق ندارد بدون اطلاع 

و رضایت والد زوجــه، او را از خانه ای که ایشــان معین 

می کند به خانه ای دیگر ببرد.

سکونت در مشــهد یکی از ارکان مهم ازدواج   مردمان 

قدیم این شــهر بــود. در برخــی مــوارد، شرط ازدواج 

خارج نشــدن دختر از ارض اقدس یا مشهد ذکر شده 

است. بر اساس محتوای سندی در ربیع الاخر ۱۳۴۵ 

قمری، آقــا کربلایی حســین زرگــر بــا فاطمه خانم، 

صبیه آقا کربلایی عباس ســقای یــزدی، ازدواج کرده 

است و مهریه او ۷۰ تومان وجه نقد، یک زوج گوشواره 

طلا، یک حلقــه انگشــتر نگیــن یاقــوت و ... تعیین 

شــده اســت. در شرایط ضمن عقد آمده است: «ناکح 

ملتزم شــد مدت ۵۰ ســال منکوحه را بدون رضایت از 

حصار بند ارض اقدس مشــهد به خارج شهر نبرد.» در 

عقد نامه ای دیگر، تعیین محل زندگی توســط دختر 

انتخاب شده اســت. «در شــوال ۱۳۱۶ قمری و دوره 

مظفرالدین شاه، آقا مشــهدی محمدعلی ربابه خانم، 

صبیه آقــا کربلایی حســین دربــان، با مهریــه مبلغ 

۱۰۰ تومان رایــج خزانه عامره که نصف مبلغ تســلیم 

منکوحــه گردیــد، ماندن در مشــهد یکــی از شرایط 

ازدواج بوده اســت و ناکح ملتزم شــد کــه منکوحه را 

بدون رضایــت او از حصار بند مشــهد مقــدس بیرون 

نبرد.» 

بررسی عقدنامه های قدیمی شهر مشهد نشان می دهد 

مهریه به عنوان موضوعی مهم در عقدنامه ها ثبت شده 

است. در رمضان ۱۳۲۲ قمری آقا مشهدی احمد ترک، 

ولد آقا اســلامعلی ترک بادکوبه ای، با قمرخانم، صبیه 

آقا کربلایی زین العابدین، ســاکن ارض اقدس، ازدواج 

می کند و مهریه آن مبلغ ۱۵۰ تومــان رایج خزانه عامره 

بوده است و از جمله شرایط عقد آن عبارت است از اینکه 

«ناکح به مدت ۵۰ ســال منکوحه را وکیــل کرد که اگر 

ســفری یا غیبتی برای ناکح اتفاق افتاد و مدت ۲ سال 

بگــذرد و مخارج به قــرار ماهی یک تومــان به منکوحه 

نرسد، بعد از ابراء ذمه زوج از نصف مهریه، خود را مطلقه 

به توکیل غیر نماید».

در جمادی الثانی ۱۲۹۹ نیز میرزا ابوالقاســم، خلف آقا 

سید محمد خادم آســتان متبرکه رضویه، خانم حاجی 

بی بی صغیره حاجی خسرویه ساکن کرمان را با مهریه 

مبلغ ۵۰ تومان نقد رایج خزانه و یــک دانگ از ۶ دانگ 

خانه واقع در ارض اقدس به عقد خویش درآورده است. 

مرور عقدنامه های قدیمی مشهد نشان از تعلق خاطر 

شهروندان به این شهرمقدس دارد. در بین خاندان های 

قدیمی، ســکونت دائم شرط مهمی برای ازدواج تلقی 

شده و همواره این مســئله در تعدادی از اسناد بازتاب 

داشته است.
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غلامرضا آذری خاکستر
کارشناس و پژوهشگر تاریخ

دختران پدرانی 

که در تصمیمات 

خانواده منفعل 

نیستند، در ارتباط 

با مردان دچار 

ترس از مسئولیت 

نمی شوند. 

وظایف مردانه 

را می شناسند 

و می دانند چه 

توقعاتی از نقش 

مردان داشته 

باشند

 نقش مهم خانواده به عنوان كوچك ترين واحد 
اجتماعى در رشد انسان بر كسى پوشيده نيست، 

نقشى دشوار و حساس براى پرورش استعدادهاى 
جسمانى و روحانى فرزندان و جلوگيرى از 

كج رفتارى ها. در اين واحد كوچك كه نخستين محيط 
تربيتى است و اولين، عميق ترين و مؤثرترين 

دل بستگى ها در آن ايجاد مى شود، مادران نقشى اساسى 
در رشد روابط اجتماعى فرزندان دارند و نمى توان انكار كرد كه 

مادرى مستقل، توانمند، مسئوليت پذير، منحصربه فرد، ارتقادهنده و 
شاد محور اصلى يك خانواده موفق است. براى اينكه چنين 

ويژگى هايى در نقش هاى همسرى و مادرى يك زن محقق شود، 
آموزش، مشاوره و گفت وگو مؤثر و ضرور است، اما نه به اندازه كافى و 

نه به تناسب هزينه و زمانى كه صرف اين آموزش ها در دوره اى از 
زندگى كه شخصيت ها شكل گرفته است و تغيير رويه مستلزم انرژى 
مضاعف است. لازم است خانواده ها بياموزند چه كنند تا اين ويژگى ها 

در جريان پرورش دختران در شخصيت آن ها نهادينه شود، آموزش 
براى پرورش دختران تا زنانى باشند كه نيازها و حقوقشان را 

بشناسند، در عين حال به خود و ديگران احترام بگذارند و متناسب با 
ذات آفرينششان، موجب آرامش مردان و زنان خانواده و جامعه و 

سبب ساز تعالى هستند.

در رشد روابط اجتماعى فرزندان دارند و نمى توان انكار كرد كه 

عصمت یوسف زاده

کارشناس ارشد مشاوره

معاونت ریاست 
جمهوری در امور زنان و 
خانواده و مرکز آموزش 
مدیریت دولتی از روز 

اول مرداد، روز ازدواج، 
تا ۲۵ همین ماه، 

هم زمان با روز خانواده، 
دوره های آموزشی به 

شیوه الکترونیک برگزار 
می کند. برای اطلاع از 
این دوره ها به نشانی

 http://lms.smtc.ac.ir
مراجعه کنید.

بسته آموزشی و ترویجی 
«مدیریت خانواده»

رودابه و زال
نگاهی به زنان در شاهنامه

یکی از داســتان های مشــهور شاهنامه دل بســتگی زال و 

رودابه اســت. این داســتان به دوره پادشــاهی «منوچهر» 

برمی گــردد (نژاد منوچهر بــه ایرج، فرزند فریدون، می رســد). زال 

پهلوان نامدار ایرانی است. زال و پدرش، سام، بر سیستان حکمرانی 

می کردند. روزی زال قصد ســفر به کابل کرد. پادشاه کابل مهراب 

نام داشــت. مهراب را همسری بود ســیندخت نام، و دختری به نام 

رودابه.

چون خبر رسیدن زال به مهراب رسید، سوی زال رفت و او را به کاخ 

خود دعوت کرد. از آنجا که زال یکتاپرســت و مهراب بت پرست بود، 

زال از ترس دلگیر شدن پدر، دعوت را نپذیرفت. مهراب در اندرونی 

خود، نزد همسر، خوبی های زال را برشمرد.

چو بشنید رودابه آن گفت وگوی/ برافروخت و گلنارگون کرد روی

رودابه دلــداده زال شــد. او راز دل پیــش کنیزانش بــرد و آنان در 

برآوردن حاجت دل شــاهدخت خویش، به بهانــه چیدن گل، رو به 

سوی خیمه گاه زال رفتند. در آنجا زال را دیدند. احوال او از مقربان 

او پرسیدند و بسیار تعریف شنیدند و در مقابل، از شاهدخت خود، 

رودابه، و خوبی ها و زیبایی های او گفتند.

خبر مذاکره آنان پیش زال برده شد. زال نزد آنان رفت و کنیزان مژده 

دیدار رودابه را به او دادند. از این طرف هم نزد رودابه رفتند و وصف 

خوبی های زال کردند.

که مردی است برسان سرو سهی/ همش زیب و هم فَر شاهنشاهی

وقت دیدار فرا رسید. شب هنگام، کنیزکی به سمت زال رفت و او را 

به کاخ رودابه دعوت کرد. زال به کاخ رســید. رودابه از بالای کاخ، 

زال را نظاره کرد و چــون زال رودابه را دید، او نیز دل بســته رودابه 

شد. با او سخن گفت و بازگشــت. با خداوند یکتا راز و نیایش کرد و 

رو به خدا گفت:

جهان را فزایش ز جفت آفرید/ که از یک فزونی نیامد پدید

و بعد نامه ای به ســوی ســام، پدرش، فرســتاد و ابتدا از سرگذشت 

سختی که در کودکی ســپری کرده بود تا به خانواده خود بازگشت، 

سپس حرف دل خود را بازگو کرد. سام نگران شد و از ستاره شناسان 

چاره جویی کرد. آنان سام را فرمودند:

تو را مژده از دخت مهراب و زال/ که گردند هردو دو فرخ همال

او را مژده دادند که از پیوند این ۲، فرزندی پهلوان صفت زاده خواهد 

شود. گرچه به سختی اما فرجام کار رودابه و زال به خواست میلشان 

پیش رفت. پس از گذشت مدتی از این وصلت، رودابه که باردار بود 

ناخوش احوال شد. سرنوشت زال که از همان شیرخوارگی با سیمرغ 

پیوند خورده بود، طبق پیمان میانشان، پری از سیمرغ را سوزاند تا 

سیمرغ نزد زال رود. زال اندوه خود و حال رودابه را به سیمرغ گفت. 

ســیمرغ راه به دنیا آمدن طفل را برخلاف معمول و از راه شــکافتن 

پهلو دانســت. برای بهبودی زخم نیز مرحمی تجویــز کرد. نوزاد را 

همان طور که سیمرغ فرمود به دنیا آوردند.

صدف  نفیسه زمانی 
کارشناس ارشد پژوهش هنر

نقش پدران در رشد اعتمادبه نفس دختران
چگونه پدران می توانند به رشد شخصیت دخترانشان کمک کنند؟

یادداشت های روزانه 
یک زن معمولی

همه ما داســتانی در زندگی داریم. گاهی داستان ما ساده و 

یک خطی است و گاهی داستان هایمان پیچیدگی هایی دارد. 

اما باید اعتراف کنیم که زندگی اغلب ما به طرز رقت انگیزی معمولی و 

پیش پاافتاده است. اگر به این زندگی ساده و معمولی مان فکر کنیم، 

هیچ شباهتی بین آن  و رمان ها و داستان های عاشقانه و پر از حادثه پیدا 

نمی کنیم. امــا اگر خوب دقت کنیــم و در جزئیــات زندگی مان دقیق 

شویم، خواهیم دید که همه ما یک داستان منحصر به فرد داریم، حتی 

اگر داستان های عاشقانه عجیب و غریب در آن نباشد، حتی اگر حوادث 

نفس گیــر در آن روی ندهد. اما اگر بخواهید قصه تــان را روایت کنید، 

قضیه فرق می کند. از خودتان می پرسید چه چیزی در این زندگی قابل 

روایت است. وقتی یک زن در جایگاه یک راوی می نشیند و می خواهد 

قصه خود را روایت کنــد، همه چیز عوض می شــود. از زاویه دیگری به 

زندگی اش نگاه می کند و خوب که می نگرد، دیگر هیچ چیزی آن گونه 

که گمان می کــرده اســت معمولی نیســت. احساســات و عواطف او 

عمیق تریــن بخش هــای زندگی اش را تشــکیل داده انــد. گاهی او را 

به شدت آسیب پذیر کرده اند و گاهی خوشی ها و لذت های شیرینی را 

برای او رقم زده اند و همه این ها کنار هم داستان اوست. وقتی یک زن 

بخواهد زندگی اش را بنویسد، تازه می فهمد چقدر درگیر پنهان کردن 

خود و احساسات خود است. آنجاست که می تواند ناکامی ها و رنج های 

خود را بهتر ببیند. سیمون دوبوار، نویسنده فرانســوی که همه او را با 

کتاب مشهورش «جنس دوم» می شناســند، رمان و داستان های زنانه 

بسیار خوبی دارد. یکی از از آثار او داستان بلند «وانهاده» است، یکی از 

همان داستان های ظاهرا نخ نمای زنانه که وقتی به قلم می آید، دیگر 

نمی توان به آن یک داســتان معمولی لقب داد. اگرچــه می توان این 

داستان بلند را در یک پاراگراف برای شــخصی که مشتاق شنیدن آن 

اســت تعریف کرد، نمی توان درد و رنــج پنهان در داســتان را در یک 

پاراگراف توصیف کرد. «وانهاده» داســتان یک زن اســت. در داستان 

سیمون دوبوار، آنجایی که از بی برنامگی یک زن صحبت می کند، قصه 

برای ما بسیار بســیار آشناست. شخصیت اول داســتان زنی خانه دار 

است که ۲ دختر خود را بزرگ کرده اســت و اکنون با همسر خود 

دوره میان سالی را می گذراند. دختر بزرگ او ازدواج کرده و 

دختر کوچکش برای تحصیل به خارج رفته است. زن 

در حــال نوشــتن یادداشــت های روزانه اســت، 

یادداشت های روزانه یک زندگی معمولی که 

قرار است از آن به بعد معمولی تر هم باشد، 

هــمان  میــان  در  آرامــش.  در  امــا 

یادداشت هاست که به خیانت همسرش 

پی می بــرد و به یــک آشــفتگی قدم 

می گــذارد. این در حالی اســت که 

نمی خواهد موضوع را بپذیرد و مدام 

در پــی انــکار آن اســت و تــلاش 

رقت باری می کند که خود را در بازی 

بی سرانجامــی بینــدازد، در یــک 

گفت وگــوی درونــی و جان کندنی 

بیهوده بــرای حفظ وضــع موجود. 

خب! قصه همین است. زن نمی تواند 

کاری بکند. او  در همه عمر، زندگی اش 

را در رابطه با همسر و فرزندانش تعریف 

کرده اســت و به نظر می رسد قدرتی برای 

اتکا به خود ندارد. پایان قصه هم تأمل برانگیز 

است و آن گونه که پیش بینی می کنیم و انتظار 

داریم تمام نمی شــود. دوبوار می خواهد به واسطه 

این قصه، حال و روز بخش زیادی از زنان جامعه را توصیف کند. شاید 

به واسطه این داستان، زنان درباره این ضعف قضاوت کنند و برای تغییر 

آن کاری کنند. باید بگوییم دوبوار در پردازش قصه بسیار موفق است. 

او توانسته است داستانی پر از کشش و خواندنی برای ما بنویسد. نکته 

جالب توجه این است که شــخصیتی که دوبوار آن را خلق کرده است 

هیچ شــباهتی به شــخصیت خودش نــدارد و همین موضوع نشــان 

می دهد چه میزان در خلق یک جهان داستانی متفاوت استاد است.

وانهاده
نویسنده: سیمون دوبووار

 نشر: مرکز

پاراگراف توصیف کرد. «وانهاده» داســتان یک زن اســت. در داستان 

سیمون دوبوار، آنجایی که از بی برنامگی یک زن صحبت می کند، قصه 

برای ما بسیار بســیار آشناست. شخصیت اول داســتان زنی خانه دار 

 دختر خود را بزرگ کرده اســت و اکنون با همسر خود 

می دهد چه میزان در خلق یک جهان داستانی متفاوت استاد است.

شهرزاد  الهام یوسفی 
فعال فرهنگی

جمهوری در امور زنان و 
خانواده و مرکز آموزش 
مدیریت دولتی از روز 

اول مرداد، روز ازدواج، 

هم زمان با روز خانواده، 
دوره های آموزشی به 

شیوه الکترونیک برگزار 
می کند. برای اطلاع از 
این دوره ها به نشانی

http://lms.smtc.ac.ir

«مدیریت خانواده»
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