
 آگاهی از عوامل مؤثر بر رشد

خانواده سالم بر پایه آگاهی عمل می کند. 

پس از تأثیر ژنتیک، بــا تولد کودک، تأثیر 

محیط بر رشــد او افزایش می یابد. اینکه 

والدین چه اندازه سخت گیر یا مهربان اند، 

چه مقدار وقت صرف فرزندان می کنند، چه 

تعداد خواهر و بــرادر دارند و نظام رفتاری 

حاکم بر آن ها بر چه پایه ای است، والدین 

چگونه احساسشــان را ابــراز می کنند، و 

عوامل محیطی متنوع دیگــری که باید از 

ســوی والدین از حیث اثرشان و چگونگی 

مدیریت آن ها شناسایی شوند.

کــودکان و نوجوانــان در ســنین مختلف 

عواطــف و احساســات ویــژه ای دارنــد 

مثل امنیت یا احســاس ناامنــی، تردید، 

احساس گناه در نقش ها یا بروز خلاقیت، 

اعتمادبه نفس یا حقارت، حسادت، ترس 

و در نهایت احساســی کــه از هویت خود 

دارند، که در ابــراز آن ها تا انــدازه زیادی 

تحت تأثیر بزرگ تر ها هستند.

خانواده سالم پس از شناسایی مقتضیات 

شخصیتی خاص فرزندشــان، مقتضیات 

محیــط و ویژگی هــای فعلــی جامعــه، 

مطابق با تعصبــات و فرمول های از پیش 

تعیین شده رفتار نمی کند.

خانواده  سالم همراه با ارتباط سازنده بین 

والدین و فرزندان، درباره نیاز های فرزندان 

در سنین مختلف دانش کافی دارد و تفاوت 

روحیات و خصوصیات فکری و ذهنی دختر 

و پــسر را درک و دربــاره تفاوت ها مطالعه 

می کند. خانواده ســالم فرصت یادگیری 

و تجربه برای دخــتران فراهــم می کند و 

در ضعف ها آن هــا را سرزنــش نمی کند. 

دخــتران در چنیــن خانواده هایــی خلأ 

عاطفی و اجتماعــی را تجربه نمی کنند. 

این دختران قوی، باثبات و باهوش هستند 

و توانایی سازگاری با شرایط را دارند. آن ها 

به خانواده احــترام می گذارند. ارتباطات 

اجتماعی مناســب و ارتقادهنــده دارند. 

شــخصیت مســتقل و توان تصمیم گیری 

دارند و دهان بین نیســتند. توان مدیریت 

دارنــد و مســئولیت پذیرند، چــون تجربه 

و یادگیــری لازم را داشــته اند. مهربــان و 

مــورد اعتمادنــد زیــرا همه عواطــف لازم 

را دریافــت کرده انــد. راهشــان راه بهبود 

خودشــان و در نهایــت بهبــود خانــواده 

اســت زیرا فرصت خودشناســی و جبران 

ضعف هــا را داشــته اند. نگــرش مثبت به 

زندگی دارنــد زیرا نگرش مثبــت دریافت 

کرده اند. اعتمادبه نفــس دارند و به دنبال 

دریافت تأیید دیگــران از راه های افراطی 

مثل آرایش و جواهرات و ... نیســتند. در 

تربیت دختران، اعتماد به نفس و پوشــش 

خلأهای عاطفی نقش مهمــی دارد. این 

ویژگی ها سبب می شــوند دختران انرژی 

خود را بیشتر صرف موفقیت کنند نه صرف 

گرایش عاطفی به جنس مخالف. در این 

امر مهم، پدران تعیین   کننده و نوعی تأیید 

برای دختران هســتند. پــدر اولین مردی 

اســت که دختر در زندگی اش می شناسد 

و به او ابراز  علاقــه می کند و رفتارش برای 

دختر اهمیت خاصی دارد.

دخــتران پدرانــی کــه بــه ابــراز علاقــه 

دخترشــان درســت پاســخ می دهنــد و 

انتقاد نمی کنند، تصور درســتی از علاقه 

به جنــس مخالف دارند و نیاز هایشــان را 

می شناسند، و برای دریافت محبت به هر 

غریبه ای وابسته نمی شوند.

دختران پدرانی که در تصمیمات خانواده 

منفعل نیستند، در ارتباط با مردان دچار 

تــرس از مســئولیت نمی شــوند. وظایف 

مردانــه را می شناســند و می داننــد چه 

توقعاتی از نقش مردان داشته باشند.

دختران پدرانی که پسر را به دختر ترجیح 

نمی دهنــد، از انجــام رفتارهــای غریزی 

زنانه خشــنودند و تجربه هــای صحیح از 

این رفتارهــا خواهند داشــت که موجب 

پیشــگیری از رفتارهای افراطی در آینده 

اســت. عزت نفس و اعتماد به نفس دارند 

و با ایــن ســلاح، از حریم شــخصی خود 

دفاع می کننــد. آن ها بــرای زنانگی خود 

احــترام قائل اند و وظایف فطــری خود را 

می پذیرند.

خانواده بــا وجــود چنین زنانــی موفق و 

پیش رونده است.

شرایط ازدواج 

زنان و سکونت

 در ارض اقدس

 در هریک از مناطق ایران آداب و رسوم ازدواج 

متفاوت و تابع شرایط اقتصادی و اجتماعی آن 

نواحی اســت. در گزارش های تاریخی نیــز به تکرار از 

خواســتگاری و ازدواج روایت هایی بیان شده است. در 

این میان، عقدنامه ها به عنوان یکی از معتبرترین اسناد، 

انعکاس دهنده شرایط خواســتگاری، طبقه اجتماعی 

عروس و داماد و روابط متقابل فرهنگی است.

در شــهر مشــهد نیــز همــواره ازدواج تابــع ضوابط و 

قوانین عرف و اجتماع بوده اســت. بررســی تعدادی از 

عقدنامه های منتشرشده شهروندان مشهدی در عصر 

قاجاریه شایان تأمل و حاوی نکات درخور توجهی است. 

طبق محتوای عقدنامه های قدیمی، حق انتخاب زوجه 

برای محل سکونت یکی از شرایط مهم ازدواج بوده است 

به طــوری که در تعــدادی از عقدنامه ها خــارج نکردن 

منکوحه از مشهد مقدس تأکید شده است. حتی در این 

عقدنامه ها شرط شده است زوج حق ندارد بدون اطلاع 

و رضایت والد زوجــه، او را از خانه ای که ایشــان معین 

می کند به خانه ای دیگر ببرد.

سکونت در مشــهد یکی از ارکان مهم ازدواج   مردمان 

قدیم این شــهر بــود. در برخــی مــوارد، شرط ازدواج 

خارج نشــدن دختر از ارض اقدس یا مشهد ذکر شده 

است. بر اساس محتوای سندی در ربیع الاخر ۱۳۴۵ 

قمری، آقــا کربلایی حســین زرگــر بــا فاطمه خانم، 

صبیه آقا کربلایی عباس ســقای یــزدی، ازدواج کرده 

است و مهریه او ۷۰ تومان وجه نقد، یک زوج گوشواره 

طلا، یک حلقــه انگشــتر نگیــن یاقــوت و ... تعیین 

شــده اســت. در شرایط ضمن عقد آمده است: «ناکح 

ملتزم شــد مدت ۵۰ ســال منکوحه را بدون رضایت از 

حصار بند ارض اقدس مشــهد به خارج شهر نبرد.» در 

عقد نامه ای دیگر، تعیین محل زندگی توســط دختر 

انتخاب شده اســت. «در شــوال ۱۳۱۶ قمری و دوره 

مظفرالدین شاه، آقا مشــهدی محمدعلی ربابه خانم، 

صبیه آقــا کربلایی حســین دربــان، با مهریــه مبلغ 

۱۰۰ تومان رایــج خزانه عامره که نصف مبلغ تســلیم 

منکوحــه گردیــد، ماندن در مشــهد یکــی از شرایط 

ازدواج بوده اســت و ناکح ملتزم شــد کــه منکوحه را 

بدون رضایــت او از حصار بند مشــهد مقــدس بیرون 

نبرد.» 

بررسی عقدنامه های قدیمی شهر مشهد نشان می دهد 

مهریه به عنوان موضوعی مهم در عقدنامه ها ثبت شده 

است. در رمضان ۱۳۲۲ قمری آقا مشهدی احمد ترک، 

ولد آقا اســلامعلی ترک بادکوبه ای، با قمرخانم، صبیه 

آقا کربلایی زین العابدین، ســاکن ارض اقدس، ازدواج 

می کند و مهریه آن مبلغ ۱۵۰ تومــان رایج خزانه عامره 

بوده است و از جمله شرایط عقد آن عبارت است از اینکه 

«ناکح به مدت ۵۰ ســال منکوحه را وکیــل کرد که اگر 

ســفری یا غیبتی برای ناکح اتفاق افتاد و مدت ۲ سال 

بگــذرد و مخارج به قــرار ماهی یک تومــان به منکوحه 

نرسد، بعد از ابراء ذمه زوج از نصف مهریه، خود را مطلقه 

به توکیل غیر نماید».

در جمادی الثانی ۱۲۹۹ نیز میرزا ابوالقاســم، خلف آقا 

سید محمد خادم آســتان متبرکه رضویه، خانم حاجی 

بی بی صغیره حاجی خسرویه ساکن کرمان را با مهریه 

مبلغ ۵۰ تومان نقد رایج خزانه و یــک دانگ از ۶ دانگ 

خانه واقع در ارض اقدس به عقد خویش درآورده است. 

مرور عقدنامه های قدیمی مشهد نشان از تعلق خاطر 

شهروندان به این شهرمقدس دارد. در بین خاندان های 

قدیمی، ســکونت دائم شرط مهمی برای ازدواج تلقی 

شده و همواره این مســئله در تعدادی از اسناد بازتاب 

داشته است.
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غلامرضا آذری خاکستر
کارشناس و پژوهشگر تاریخ

دختران پدرانی 

که در تصمیمات 

خانواده منفعل 

نیستند، در ارتباط 

با مردان دچار 

ترس از مسئولیت 

نمی شوند. 

وظایف مردانه 

را می شناسند 

و می دانند چه 

توقعاتی از نقش 

مردان داشته 

باشند

 نقش مهم خانواده به عنوان كوچك ترين واحد 
اجتماعى در رشد انسان بر كسى پوشيده نيست، 

نقشى دشوار و حساس براى پرورش استعدادهاى 
جسمانى و روحانى فرزندان و جلوگيرى از 

كج رفتارى ها. در اين واحد كوچك كه نخستين محيط 
تربيتى است و اولين، عميق ترين و مؤثرترين 

دل بستگى ها در آن ايجاد مى شود، مادران نقشى اساسى 
در رشد روابط اجتماعى فرزندان دارند و نمى توان انكار كرد كه 

مادرى مستقل، توانمند، مسئوليت پذير، منحصربه فرد، ارتقادهنده و 
شاد محور اصلى يك خانواده موفق است. براى اينكه چنين 

ويژگى هايى در نقش هاى همسرى و مادرى يك زن محقق شود، 
آموزش، مشاوره و گفت وگو مؤثر و ضرور است، اما نه به اندازه كافى و 

نه به تناسب هزينه و زمانى كه صرف اين آموزش ها در دوره اى از 
زندگى كه شخصيت ها شكل گرفته است و تغيير رويه مستلزم انرژى 
مضاعف است. لازم است خانواده ها بياموزند چه كنند تا اين ويژگى ها 

در جريان پرورش دختران در شخصيت آن ها نهادينه شود، آموزش 
براى پرورش دختران تا زنانى باشند كه نيازها و حقوقشان را 

بشناسند، در عين حال به خود و ديگران احترام بگذارند و متناسب با 
ذات آفرينششان، موجب آرامش مردان و زنان خانواده و جامعه و 

سبب ساز تعالى هستند.

در رشد روابط اجتماعى فرزندان دارند و نمى توان انكار كرد كه 

عصمت یوسف زاده

کارشناس ارشد مشاوره

معاونت ریاست 
جمهوری در امور زنان و 
خانواده و مرکز آموزش 
مدیریت دولتی از روز 

اول مرداد، روز ازدواج، 
تا ۲۵ همین ماه، 

هم زمان با روز خانواده، 
دوره های آموزشی به 

شیوه الکترونیک برگزار 
می کند. برای اطلاع از 
این دوره ها به نشانی

 http://lms.smtc.ac.ir
مراجعه کنید.

بسته آموزشی و ترویجی 
«مدیریت خانواده»

رودابه و زال
نگاهی به زنان در شاهنامه

یکی از داســتان های مشــهور شاهنامه دل بســتگی زال و 

رودابه اســت. این داســتان به دوره پادشــاهی «منوچهر» 

برمی گــردد (نژاد منوچهر بــه ایرج، فرزند فریدون، می رســد). زال 

پهلوان نامدار ایرانی است. زال و پدرش، سام، بر سیستان حکمرانی 

می کردند. روزی زال قصد ســفر به کابل کرد. پادشاه کابل مهراب 

نام داشــت. مهراب را همسری بود ســیندخت نام، و دختری به نام 

رودابه.

چون خبر رسیدن زال به مهراب رسید، سوی زال رفت و او را به کاخ 

خود دعوت کرد. از آنجا که زال یکتاپرســت و مهراب بت پرست بود، 

زال از ترس دلگیر شدن پدر، دعوت را نپذیرفت. مهراب در اندرونی 

خود، نزد همسر، خوبی های زال را برشمرد.

چو بشنید رودابه آن گفت وگوی/ برافروخت و گلنارگون کرد روی

رودابه دلــداده زال شــد. او راز دل پیــش کنیزانش بــرد و آنان در 

برآوردن حاجت دل شــاهدخت خویش، به بهانــه چیدن گل، رو به 

سوی خیمه گاه زال رفتند. در آنجا زال را دیدند. احوال او از مقربان 

او پرسیدند و بسیار تعریف شنیدند و در مقابل، از شاهدخت خود، 

رودابه، و خوبی ها و زیبایی های او گفتند.

خبر مذاکره آنان پیش زال برده شد. زال نزد آنان رفت و کنیزان مژده 

دیدار رودابه را به او دادند. از این طرف هم نزد رودابه رفتند و وصف 

خوبی های زال کردند.

که مردی است برسان سرو سهی/ همش زیب و هم فَر شاهنشاهی

وقت دیدار فرا رسید. شب هنگام، کنیزکی به سمت زال رفت و او را 

به کاخ رودابه دعوت کرد. زال به کاخ رســید. رودابه از بالای کاخ، 

زال را نظاره کرد و چــون زال رودابه را دید، او نیز دل بســته رودابه 

شد. با او سخن گفت و بازگشــت. با خداوند یکتا راز و نیایش کرد و 

رو به خدا گفت:

جهان را فزایش ز جفت آفرید/ که از یک فزونی نیامد پدید

و بعد نامه ای به ســوی ســام، پدرش، فرســتاد و ابتدا از سرگذشت 

سختی که در کودکی ســپری کرده بود تا به خانواده خود بازگشت، 

سپس حرف دل خود را بازگو کرد. سام نگران شد و از ستاره شناسان 

چاره جویی کرد. آنان سام را فرمودند:

تو را مژده از دخت مهراب و زال/ که گردند هردو دو فرخ همال

او را مژده دادند که از پیوند این ۲، فرزندی پهلوان صفت زاده خواهد 

شود. گرچه به سختی اما فرجام کار رودابه و زال به خواست میلشان 

پیش رفت. پس از گذشت مدتی از این وصلت، رودابه که باردار بود 

ناخوش احوال شد. سرنوشت زال که از همان شیرخوارگی با سیمرغ 

پیوند خورده بود، طبق پیمان میانشان، پری از سیمرغ را سوزاند تا 

سیمرغ نزد زال رود. زال اندوه خود و حال رودابه را به سیمرغ گفت. 

ســیمرغ راه به دنیا آمدن طفل را برخلاف معمول و از راه شــکافتن 

پهلو دانســت. برای بهبودی زخم نیز مرحمی تجویــز کرد. نوزاد را 

همان طور که سیمرغ فرمود به دنیا آوردند.

صدف  نفیسه زمانی 
کارشناس ارشد پژوهش هنر

نقش پدران در رشد اعتمادبه نفس دختران
چگونه پدران می توانند به رشد شخصیت دخترانشان کمک کنند؟

یادداشت های روزانه 
یک زن معمولی

همه ما داســتانی در زندگی داریم. گاهی داستان ما ساده و 

یک خطی است و گاهی داستان هایمان پیچیدگی هایی دارد. 

اما باید اعتراف کنیم که زندگی اغلب ما به طرز رقت انگیزی معمولی و 

پیش پاافتاده است. اگر به این زندگی ساده و معمولی مان فکر کنیم، 

هیچ شباهتی بین آن  و رمان ها و داستان های عاشقانه و پر از حادثه پیدا 

نمی کنیم. امــا اگر خوب دقت کنیــم و در جزئیــات زندگی مان دقیق 

شویم، خواهیم دید که همه ما یک داستان منحصر به فرد داریم، حتی 

اگر داستان های عاشقانه عجیب و غریب در آن نباشد، حتی اگر حوادث 

نفس گیــر در آن روی ندهد. اما اگر بخواهید قصه تــان را روایت کنید، 

قضیه فرق می کند. از خودتان می پرسید چه چیزی در این زندگی قابل 

روایت است. وقتی یک زن در جایگاه یک راوی می نشیند و می خواهد 

قصه خود را روایت کنــد، همه چیز عوض می شــود. از زاویه دیگری به 

زندگی اش نگاه می کند و خوب که می نگرد، دیگر هیچ چیزی آن گونه 

که گمان می کــرده اســت معمولی نیســت. احساســات و عواطف او 

عمیق تریــن بخش هــای زندگی اش را تشــکیل داده انــد. گاهی او را 

به شدت آسیب پذیر کرده اند و گاهی خوشی ها و لذت های شیرینی را 

برای او رقم زده اند و همه این ها کنار هم داستان اوست. وقتی یک زن 

بخواهد زندگی اش را بنویسد، تازه می فهمد چقدر درگیر پنهان کردن 

خود و احساسات خود است. آنجاست که می تواند ناکامی ها و رنج های 

خود را بهتر ببیند. سیمون دوبوار، نویسنده فرانســوی که همه او را با 

کتاب مشهورش «جنس دوم» می شناســند، رمان و داستان های زنانه 

بسیار خوبی دارد. یکی از از آثار او داستان بلند «وانهاده» است، یکی از 

همان داستان های ظاهرا نخ نمای زنانه که وقتی به قلم می آید، دیگر 

نمی توان به آن یک داســتان معمولی لقب داد. اگرچــه می توان این 

داستان بلند را در یک پاراگراف برای شــخصی که مشتاق شنیدن آن 

اســت تعریف کرد، نمی توان درد و رنــج پنهان در داســتان را در یک 

پاراگراف توصیف کرد. «وانهاده» داســتان یک زن اســت. در داستان 

سیمون دوبوار، آنجایی که از بی برنامگی یک زن صحبت می کند، قصه 

برای ما بسیار بســیار آشناست. شخصیت اول داســتان زنی خانه دار 

است که ۲ دختر خود را بزرگ کرده اســت و اکنون با همسر خود 

دوره میان سالی را می گذراند. دختر بزرگ او ازدواج کرده و 

دختر کوچکش برای تحصیل به خارج رفته است. زن 

در حــال نوشــتن یادداشــت های روزانه اســت، 

یادداشت های روزانه یک زندگی معمولی که 

قرار است از آن به بعد معمولی تر هم باشد، 

هــمان  میــان  در  آرامــش.  در  امــا 

یادداشت هاست که به خیانت همسرش 

پی می بــرد و به یــک آشــفتگی قدم 

می گــذارد. این در حالی اســت که 

نمی خواهد موضوع را بپذیرد و مدام 

در پــی انــکار آن اســت و تــلاش 

رقت باری می کند که خود را در بازی 

بی سرانجامــی بینــدازد، در یــک 

گفت وگــوی درونــی و جان کندنی 

بیهوده بــرای حفظ وضــع موجود. 

خب! قصه همین است. زن نمی تواند 

کاری بکند. او  در همه عمر، زندگی اش 

را در رابطه با همسر و فرزندانش تعریف 

کرده اســت و به نظر می رسد قدرتی برای 

اتکا به خود ندارد. پایان قصه هم تأمل برانگیز 

است و آن گونه که پیش بینی می کنیم و انتظار 

داریم تمام نمی شــود. دوبوار می خواهد به واسطه 

این قصه، حال و روز بخش زیادی از زنان جامعه را توصیف کند. شاید 

به واسطه این داستان، زنان درباره این ضعف قضاوت کنند و برای تغییر 

آن کاری کنند. باید بگوییم دوبوار در پردازش قصه بسیار موفق است. 

او توانسته است داستانی پر از کشش و خواندنی برای ما بنویسد. نکته 

جالب توجه این است که شــخصیتی که دوبوار آن را خلق کرده است 

هیچ شــباهتی به شــخصیت خودش نــدارد و همین موضوع نشــان 

می دهد چه میزان در خلق یک جهان داستانی متفاوت استاد است.

وانهاده
نویسنده: سیمون دوبووار

 نشر: مرکز

پاراگراف توصیف کرد. «وانهاده» داســتان یک زن اســت. در داستان 

سیمون دوبوار، آنجایی که از بی برنامگی یک زن صحبت می کند، قصه 

برای ما بسیار بســیار آشناست. شخصیت اول داســتان زنی خانه دار 

 دختر خود را بزرگ کرده اســت و اکنون با همسر خود 

می دهد چه میزان در خلق یک جهان داستانی متفاوت استاد است.

شهرزاد  الهام یوسفی 
فعال فرهنگی

جمهوری در امور زنان و 
خانواده و مرکز آموزش 
مدیریت دولتی از روز 

اول مرداد، روز ازدواج، 

هم زمان با روز خانواده، 
دوره های آموزشی به 

شیوه الکترونیک برگزار 
می کند. برای اطلاع از 
این دوره ها به نشانی

http://lms.smtc.ac.ir

«مدیریت خانواده»
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