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موقوفات 
عزاداری زنان 

در یک نگاه
پویشی ۴

از  پستوی خانه  
تا آن سوی مرزها

وابستگی های افراطی و آسیب های روانی  

پشت در هاى بسته حوزه هاى امتحانى مادران نگران نشسته اند و در حالى كه هزينه هاى 
آموزشى و تحصيلى كنكورى خانواده را محاسبه مى كنند و فشارهاى اقتصادى جامعه 

ايران را بر مى شمارند...

سیاست های جمعیتی 
و ضرورت حمایت از 

مادرانگی
گفت وگو با زهرا ارغوان، مسئول پویش مشاغل خانگى مهگان 

که هدفش آموزش كارهای هنری به زنان مناطق کم برخوردار اقتصادی است
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معنویت عاشورایی الگویی برای تربیت انسانی
  پیشرفت نهضـت امام حسـین(ع) 

برنامـه ای بـرای چگونه زیسـتن و 

الگویی بـرای انتخـاب سـبک زندگی همه 

کسـانی اسـت کـه اراده کرده انـد عنـصر 

آزادی، شرافـت و کرامـت را بـه عنـوان یـک 

حقیقت و جوهر انسـانی بپذیرنـد و آن را به 

نسـل های آینـده آمـوزش دهنـد. قیـام 

امام حسـین(ع) زمینه سـازی برای شـکفتن 

غنچه های امیـد در بوسـتان انتظـار و نوید 

حاکمیـت عدالـت بـر پهن دشـت گیتـی 

اسـت و عاشـورا مکتبـی اسـت کـه در پـی 

ایجـاد فرهنگ مبتنی بـر شرافـت و کرامت 

انسـانی، و ترسـیمگر قلـه رشـد و تعالـی 

است. عاشورا چشـمه زلال معرفت و کانون 

عشق و ایثار و تجلی بالاترین مراتب اخلاق 

و عبودیـت خالـق متعـال اسـت. از چنیـن 

منظری، شایسته اسـت چرایی و چگونگی 

بروز و ظهـور فرهنـگ عاشـورایی در منش، 

بینـش، کنش و شـاکله رفتـاری کـودکان و 

نوجوانان مورد بررسـی عمیق قرار گیرد و از 

هرگونه سطحی نگری و خرافه گرایی پرهیز 

شـود زیـرا برخـورداری از معنویـت اصیـل 

اسـلامی نیازمند ارتباط با خدا، خویشتن، 

طبیعـت و دیگـران اسـت کـه در فرهنـگ 

عاشورایی متجلی است.

کـودک از بـدو تولـد بـه جهـان و محیـط 

پیرامـون خـود اعتـماد کامـل دارد. اگـر 

فطـرت زلال و اعتـماد اولیه توسـط والدین 

گسسـته نشـود، کـودک می توانـد زندگـی 

سـالمی را تجربـه کنـد ولـی در صـورت 

گسسـتن و انحـراف اعتـماد اولیـه، ممکن 

اسـت اعتماد به خدا و رفتارهایـی از جنس 

فرهنگ عاشورایی خدشـه دار شود. وظیفه 

خطیر پدر و مـادر و رسـالت نظام آمـوزش و 

پرورش ارائه صحیح آموزه هـای این سرمایه 

معنـوی اسـت. تحقیقـات نشـان می دهد 

کـه معنویـت اصیـل عاشـورایی باعـث 

تقویت صلـح و صفا و رشـد فضائل اخلاقی 

و انسانی می شود. امیدواری، خوشحالی، 

خودآگاهـی، نوع دوسـتی، سـلامت روان، 

خلاقیـت و ... در پرتـو معنویت اصیل رشـد 

می کنـد و در چنیـن مکتبی، عمـل، رفتار، 

کـردار، عواطـف، هیجانـات، احساسـات و 

ابعاد شناختی انسـان توحیدی یکپارچه و 

منسجم اسـت. انسـان توحیدی در ارتباط 

با دیگـران و جامعه بر اسـاس اصـول مروت 

و مدارا رفتار می کنـد و در ارتباط با صیانت 

از طبیعت، به عنوان آیـه ای از آیات خداوند 

نگاه می کند.اصـول حاکم بر رفتار انسـان 

و نقش الگـو و الگوپذیـری در رفتارکودکان 

و نوجوانـان، بر تبییـن عملی رفتـار اولیای 

الهـی بـه عنـوان الگوهـای مؤثـر و ماندگار 

در محیط هـای آموزشـی تأکیـد کرده انـد. 

در این میـان واقعـه عاشـورا منبع فیـاض و 

بی بدیـل معنویـت اسـلامی اسـت کـه در 

صورت ارائه صحیح، منشـأ بـرکات فراوانی 

در رفتارهـای فـردی و اجتماعی می شـود.

نکته مهم این است که الگوپذیری کودکان 

و نوجوانـان از فرهنگ عاشـورایی ریشـه در 

رفتـار والدیـن، نزدیـکان، دوسـتان و گـروه 

مرجـع دارد. یعنـی بـه هـر میـزان کـودکان 

و نوجوانـان شـاهد بـروز و ظهـور رفتارهـای 

شایسـته تری از سـوی گروه هـای تأثیرگذار 

باشـند، بیشـتر مجـذوب فرهنـگ غنـی 

عاشورایی خواهند شد. در غیر این  صورت، 

باید منتظر عواقب و پیامدهای آن در جامعه 

اسـلامی خویش باشـیم. بنابراین شایسته 

اسـت موارد زیـر بـه عنـوان اصول آموزشـی 

و منشـور زیسـت عاشـورایی مـورد توجـه و 

اهتـمام مجموعـه کارگـزاران قـرار گیرد.

۱- بهره گیـری از گفتـمان عاشـورایی بـه 

عنـوان یـک اصـل انسـانی.

۲- تبیین و تشریح رفتارهای عاشـورایی در 

اندیشـه و عمل.

۳- ارزش بخشیدن به عنصر آزادی و حریت 

به عنوان جوهر و حقیقت انسانی.

۴- تبییـن رفتارهـای مبتنـی بـر انصـاف، 

مـدارا، عفـو و گذشـت در جامعـه.

۵- نمایـش مـروت و مـودت و غیـرت و 

فرزانگـی در نظـر و عمـل در قامـت یـک 

انسـانی. اصـل 

۶- فرهنگ سـازی و تبیین حقیقت دین در 

مـتن زندگی و تـلاش برای تجلـی شرافت و 

کرامت انسـانی.

۷- مراقبـت از دسـتاوردهای نهضـت و 

خرافه زدایـی از رفتارهـای هنجارشـکنانه.

 زنان و عزادارى در اينستاگرام

 امسال به دلیل شیوع بیماری کرونا برگزاری مراسم محرم حسینی با 

محدودیت های زیادی روبه رو شد. پروتکل های دقیق و سخت بهداشتی برای 

برگزاری این مراسم  وضع شد. شرایط جدید و نگرانی هایی که بیماری کرونا برای 

حضور در اجتماعاتی مانند مجالس عزاداری ایجاد کرد، بسیاری از افراد را برای 

عزاداری به فضای مجازی کشاند به این معنا که آن ها سعی کردند به جای حضور 

در مراسم عزاداری در دنیای واقعی، در مجالس آنلاین شرکت کنند و اصطلاحا 

عزاداری مجازی برای خود ترتیب بدهند. 
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 ، د ا فـــر خـی ا بر

هیئت هــا و مؤسســات بــه 

صورت لایــو (زنــده) در اینســتاگرام 

ســخنرانی های مرتبــط با محــرم راه 

انداختند که افراد می توانند از طریق 

گوشــی موبایل خود در هــر جایی که 

هستند در این مراسم شرکت کنند. به 

طور کلی، می توان گفت محرم امسال، 

در کنار مراسم  سنتی و همیشگی اش 

شــاهد شــکل های تازه ای از عزاداری 

مجازی نیز هست

عزاداری و مناســک مذهبــی از قدیم 

کنشی جمعی محسوب می شده اند. 

افراد در محلی دور هم جمع می شدند 

و روضــه و مصیبت نامــه اباعبــدا...

الحســین(ع) را برپا می کردند. در عصر 

شبکه های اجتماعی، آن ها نیز به یاری 

این مناسک آمده اند. شبکه اجتماعی 

اینســتاگرام هــم بســتری اســت که 

می تواند جمعی از افراد را گرد یکدیگر 

آورد. لذا افراد می توانند در این شبکه 

نیز گرد هم آیند و سوگواری های خود را 

داشته باشند.

در ایــن میــان، زنــان نیز کــه حضور 

گسترده ای در اینســتاگرام دارند، در 

شــکل گیری عزاداری هــای مجــازی 

نقــش ایفــا می کننــد. عزاداری های 

زنانه در اینســتاگرام به ۲ صورت انجام 

می شــود. صورت اول، شــکل هایی از 

عزاداری اســت که بین زنــان و مردان 

مشترک است. صورت دوم، شکل های 

زنانه تر عزاداری است که بیشتر مختص 

زنــان اســت. در ادامه بــه شرح این ۲ 

دســته عزاداری زنانه در اینســتاگرام 

می پردازیم.

عزاداری هــای  اول  صــورت 

اینســتاگرامی همان طــور کــه گفته 

شد هم توســط مردان انجام می شود 

هم توســط زنــان بــه این صــورت که  

مداحی  هــای مرتبط بــا محــرم را که 

متناسب با هر روز از آن نا م گذاری شده 

است در صفحات خود منتشر می کنند 

که می تواند برای دیگران حال و هوای 

هیئت و مراسم حسینی را تداعی کند. 

برخی از زنان و مردانی که دســتی در 

نوشــتن دارند از قلم خود برای نوشتن 

روضه های کوتاه عاشــورایی استفاده 

می کنند. هر شب محرم، متنی کوتاه 

که در واقــع روضه ای به زبــان امروزی 

و دلی است می نویسند و نوشته های 

روضه گونه آن ها توسط افراد مختلف در 

شبکه دست به دست و بازنشر می شود. 

برخــی دیگــر کــه تخصــص علمی و 

تاریخی دارند در قالب متن های کوتاه 

در استوری به تحریفات عاشورا یا واقعه 

نگاری های عاشورایی می پردازند و به 

ابهامات و ســؤالاتی که درباره عاشورا 

و قیام امام حسین(ع) وجود دارد پاسخ 

می دهند. افراد معمولی تر نیز هستند 

که با انتشار یک عکس و متن کوتاه ابزار 

علاقه و ارادت خود را به سردار شهیدان 

ابــراز، و از این طریق، صفحــه خود را 

عزادار حسینی می کنند.

صــورت دوم عزاداری هــا کــه فقط در 

صفحات زنان دیده می شود شکل گیری 

هیئت هــای خانگی توســط زنــان را 

نشــان می دهد. برخی زنــان در خانه 

خود هیئتی کوچک درست می کنند 

کــه فرزنــدان و همسرشــان عضو آن 

هســتند. زنان از این طریق 

کودکان خود را که ممکن است نتوانند 

به مجالس عزاداری ببرنــد در معرض 

آموزه های عاشــورایی قرار می دهند. 

آن ها بــا نصب پرچــم در خانه و پخش 

مداحی و غیره، فضایی عاشورایی را در 

منزل فراهم می کنند. سپس عکس ها 

و فیلم هایــی از این عــزاداری خانگی 

را در اینســتاگرام نیز قــرار می دهند. 

برخــی دیگــر از زنــان، قصه هــای 

عاشــورایی کودکانــه را در صفحــات 

خود قرار می دهند تا مادران دیگر نیز 

بتوانند از آن ها اســتفاده کنند و برای 

فرزندان خود بخواننــد. گروهی دیگر 

زنان حاضر در عاشــورا و رشادت های 

آن ها را معرفی می کنند و درباره شــان 

می نویسند. به طور کلی، زنان به تمام 

شــیوه های ممکــن در شــکل گیری 

عزاداری هــای مجــازی نقــش ایفــا 

می کنند.

امسال از ابتدای محرم شاهد هستیم 

که یک نوع سوگواری جمعی در شبکه 

اینستاگرام شــکل گرفته اســت و هر 

کس به فراخور توانمندی های خود در 

این سوگواری سهیم شــده است. این 

فرم های تــازه عزاداری کــه مخاطبان 

آن بیشــتر زنــان و مردان نســل جوان 

هستند، از تغییراتی در شیوه عزاداری 

در ســال های آینــده خــبر می دهد. 

احتــمالا در دوران پســاکرونا نیــز به 

موازات سبک های قدیمی، سبک های 

مجــازی عــزاداری به صــورت جدی 

فعالیت خواهند کرد.

دکتر محمدحسین ساجدی نیا
دبیر اندیشکده های معنویت و خانواده مرکز الگوی اسلامی-  ایرانی

 پرتو

زنان پایه گذار اسلام در اروپا
 اولین مساجد بریتانیا در 

ســال ۱۸۸۹ میـلادی در 

لیورپول و ووکینگ بنا نهاده شدند و 

خود،  چشمگیر  مشارکت  با  زنان 

نقشی اساسی در پایه گذاری این 

مساجد ایفا کردند، اما نقشی که 

لزوما همه ما از آن آگاهی نداریم. در 

چروالیل- ساریا  که  پژوهشی 

کانترکتر، جامعه شناس، تحت عنوان 

بریتانیا»  مساجد  اولین  در  «زنان 

انجام داده، با استفاده از محتوای 

مساجد  اولین  به  مربوط  آرشیوی 

بریتانیا، زندگی روزمره زنان مسلمان 

بریتانیا در مساجد این کشور مورد 

بررسی قرار گرفته است.

بریتانیا  مساجد  مسلمان  زنان 

متوسط  طبقه  از  برخاسته  معمولا 

جامعه بودند و مواجهه  شان با اسلام 

از طریق سفر، جراید مساجد دنیا 

بود.  گرفته  صورت  سخنرانی ها  و 

آن ها در محیطی زندگی می کردند 

دیده  به   مسلمانان  به  آن  در  که 

مسلمانان  می نگریستند.  تردیــد 

و  قسم خورده»  «دشمنان  بریتانیا 

«ملحدان» جامعه خود در آن زمان 

تلقی می شدند.مسئولیت برگزاری 

فرح بخش  رویدادهای  و  مراسم 

بود.  زنان  عهده  بر  مساجدعمدتا 

برای مثال، برگزاری مراسم سالیانه 

افطار در مسجد مسلمانان لیورپول 

تنها یکی از مراسمی بود که زنان 

مسئولیت آن را برعهده گرفته بودند. 

علاوه بر این  ها، زنان مسجد لیورپول 

در سال ۱۸۹۷ میلادی خانه ای برای 

کمک به کودکان مستمند شهر نیز 

تأسیس کردند.

زنان ابتدا از محافل ادبی و بحث ها و 

گفت و گوها کنار گذاشته می شدند. 

مقالاتی نیز که در نشریات مساجد 

به چاپ می رسید اغلب به قلم مردان 

به نگارش درمی آمد اما زنانی نیز 

وجود داشتند که این چهارچوب ها 

داستان های  ببرند.  سؤال  زیر  را 

نقش   و  زنان  درباره  جالب توجهی 

آن ها در مساجد وجود دارد. مثلا 

زنی بود به نام نفیسه تی کیپ، که 

به تازگی به اسلام گرویده و از آمریکا 

به لیورپول آمده بود. او راجع به اسلام 

و حقوق زنان سخنرانی هایی می کرد 

و باورهای غلط رایج درباره جایگاه 

زنان در اسلام و جامعه را به چالش 

می کشید. بعدها نیز به سرپرستی 

با  که  درآمد  ایام الصباح  مدرسه 

هدف آموزش دینی جوانان مسلمان 

تأسیس شده بود.

مادام  نام  به  بود  زنی  همچنین 

 (۱۹۰۶ -۱۸۳۱ ترسا گریفین ویِله (

او  اسلام،  به  گرویدن  از  پس  که 

را «صدیقه خانم» صدا می زدند. او 

شمار  به  لیورپول  مسجد  خبرنگار 

می آمد. گزارش  رویدادهای سیاسی 

مسجد را به نگارش درمی آورد و در 

بازه سال های ۱۸۹۴ تا ۱۸۹۵ در 

نشریه خود منتشر می کرد. لیدی 

اوِِلین زینب کوبولد، از اشراف زادگان 

اسلام  به  که  بریتانیا،  عالی رتبه 

گرویده بود، به اولین زن اروپایی ای 

بدل شد که به زیارت مکه رفته و 

حاجیه شده بود. سفری که آن زمان 

مرسوم نبود و بسیاری را شگفت زده 

کرده بود. زینب کوبولد به تنهایی 

و با یک اتومبیل راه مکه را پیش 

گرفت و بعدها در سال ۱۹۳۴ میلادی 

کتابی  قالب  در  را  خود  خاطرات 

پرفروش به انتشار رساند.

یافته های این پژوهش تاریخی نشان 

می دهد زنان در مرکز پایه گذاری 

اسلام در بریتانیا بوده اند و هرکدام 

نقش هایی  خود،  خاص  شیوه   به 

ایفا  اسلام  تصویر  بازنمایی  در 

زنان  این  نقش  اهمیت  کرده اند. 

زمانه  مذهبی  جوامع  ساخت  در 

شنیدن  که  است  قدری  به   خود 

داستان  های فراموش شده آنان برای 

لازم  معاصر  دوران  مسلمان  زنان 

است.

 هدی جاودانی 
مترجم

 آفاق  

موقوفات 
عزاداری زنان 

در یک نگاه

ــــه ۲شنب

۰۶ ۱۰

۴ صفحــه ویژه بانوان مشــهد

| ۱۱ محـــرم  ۳۱ آگوســت ۲۰۲۰ 

۳۱۸۹شـــــمــاره ۳۱۸۹شـــــمــاره ۳۱۸۹ روزنامه شـــهرآرا

مادرانگی

مسئول صفحه
ساعت:

آقای ادیبی
ساعت:

آقای آرشنیا
ساعت:

آقای بنی اسدی
ساعت:

آقای حیدری
ساعت:



صـورت یـک پویـش راه بیندازیـم. از طـرف دیگـر، بیشـتر زنـان ایـن منطقـه 

خانه دار هسـتند و دوسـت ندارنـد بـرای کار بیـرون از خانـه برونـد. آن هایی 

هم که همسر دارند بیشـتر وقت هـا شوهرهایشـان را نمی بینند زیـرا از صبح 

تا آخر شـب سر کارنـد و دیـر به خانـه برمی گردنـد. بـه همین دلیـل، بهترین 

گزینـه بـرای آن هـا مشـاغل خانگـی اسـت.

ارغـوان در سـابقه کاری خـود تدریـس رایانـه و ۴ سـال کتابـداری افتخـاری 

اداره ارشـاد را هم دارد. حتی از سـوی جواد آرین منش، یکی از نماینده های 

مجلـس شـورای اسـلامی، دیپلـم افتخـار علـم دانش شناسـی یـا هـمان 

کتابـداری را دریافت کرده اسـت.زمانی کـه به شـهرک مهرگان مـی رود رد و 

نشـانی از رایانـه و آموزشـگاه های مرتبـط بـا آن نمی یابـد.

حالا زهـرا ارغـوان بـا ۴۰ سـال سـن، بـا راه انـدازی پویـش «مشـاغل خانگی 

مهـرگان»، از سـال ۹۳ تاکنون، بـه همراه ۱۵ مربـی دیگر، به حـدود ۵۰۰ زن 

۲۵ رشـته هنری آموخته  اسـت. از این تعداد، حدود ۴۰ زن سرپرست خانوار، 

و مابقـی اغلـب بدسرپرسـت بوده انـد. نکتـه امیدبخـش ماجرا این اسـت که 

بعضـی از ایـن زنـان بـه صـورت زیرمجموعـه مربیـان مشـغول کار هسـتند و 

درآمد دارند. برخی دیگر خودکفا شـده اند، مسـیر مسـتقل اقتصـادی دارند 

و بـا تولیدی هـا قـرارداد می بندنـد. البتـه تعـدادی هـم هسـتند که نـه برای 

کسـب درآمد، بلکه بـرای حال خـوب به سراغ هـنر و یادگیـری رفته انـد. زهرا 

آن قـدر پیگیـر ایـن پویـش شـده اسـت کـه ۵ رشـته هـنری را بـه تولیـد انبوه 

رسـانده اسـت، به قدری که حتـی صادرات هـم داشـته اند. مثلا زیـورآلات را 

بـه پاکسـتان و عروسـک ها را بـه عـراق ارسـال  کرده اند.

 هنر ملی بر هنر فصلی ارجح است

ارغـوان لیسـانس مدیریـت مالـی می خوانـد و علاقـه خـودش بیشـتر بـه 

هنرهـای   ملـی ماننـد ترمـه دوزی، سرمـه دوزی و پتـه دوزی اسـت تـا بـه قول 

خـودش هنرهـای فصلـی. از نظـر او، مـردم بـا هنرهـای ملـی چنـدان ایـاق 

نمی شـوند و بیشـتر سراغ هنرهایی مانند عروسـک دوزی می روند کـه درآمد 

بیشـتری داشـته باشـد. همچنین هزینه و زمان کمتری صرف آن شود. مثل 

معروفی هسـت که می گوید به افـراد ماهی ندهیـد؛ ماهیگیری یـاد بدهید. 

زهرا ارغوان هـم به این مثـل اعتقاد دارد و دوسـت ندارد کارآفرینی باشـد که 

عده ای را تحت پوشـش خود قرار دهـد و به آن ها دسـتمزد بدهد. می خواهد 

به افراد بیشـتری آمـوزش بدهد تا آن هـا برای خودشـان کار کننـد. البته اگر 

برای بازار کار دچار مشـکل شـوند، بـه آن ها کمـک می کند. ماننـد خیلی از 

مشـاغل دیگـر، کرونا بـر این پویـش هم آثـار منفی داشـته اسـت امـا ارغوان 

می گویـد بـا وجـود ایـن، تمـام هزینه هـای مربـوط بـه خـودش را خـودش 

پرداخـت کـرده  اسـت. حتـی هزینه هـای مـازاد خانـه نیـز بـا او بـوده اسـت. 

خیلـی از زن هـا توانسـته اند از ایـن طریـق کمک خرج زندگی شـان باشـند و 

این درآمـد به خصوص بـرای زنانی که خود سرپرسـت خانوار هسـتند بسـیار 

مهم اسـت.

 از کار هنری تفریحی تا کسب درآمد

یک سـال اسـت که در روسـتای قرقی، فضایی با عنـوان «سرای محله» برای 

آمـوزش در اختیار آن هـا قرار گرفته اسـت. ارغـوان می گوید: تا پیـش از این، 

کلاس هـا را در خانـه خـودم و خانم هـای دیگـر برگـزار می کردیـم. این طـور 

بگویـم که هرچـه بلد بودیـم بـه یکدیگر یـاد دادیم.

این هنرمنـد کارآفرین عـلاوه بر اینکه با کسـانی کـه از نظر مالی اسـتطاعت 

چندانی نداشـته اند راه آمده اسـت، به فکر هزینـه و دوری مسـافت هم بوده 

اسـت زیرا مسـیر شـهرک مهرگان تا داخل شـهر یا اداره  فنی  و حرفه ای برای 

آموزش هنرهای دسـتی دور اسـت. ارغوان با راه اندازی ایـن پویش، علاوه بر 

آموزش، نگرانی بانـوان را بابت بعد مسـافت از بین برده اسـت.

 کار فرهنگی در کنار کارآفرینی

خانم ارغـوان می توانسـت در قبـال دیگـران و اطرافیانـش بی تفاوت باشـد، 

همان طـور کـه بعضی هـا کار را یـاد می گیرنـد و آن را فقـط بـرای خودشـان 

نگـه  می دارنـد و به اصطـلاح فـوت کوزه گـری را یـاد کسـی نمی دهنـد. اما او 

نه تنهـا هدفش فقط کارآفرینی نیسـت بلکـه در کنار آن، هـر کار فرهنگی ای 

از دسـتش بربیـاد دریغ نمی کنـد. در کلاس هـای آموزشـی آن ها بـرای ورود 

افـراد مهاجـر و حتـی اقلیت هـای مذهبـی نیز بـاز اسـت. در ایـن کلاس ها، 

وحـدت و دوسـتی بیـن زنـان شـیعه و بانـوان اهـل تسـنن نیـز بیشـتر شـده 

اسـت. خاطـره ای هـم از حضـور یـک خانـم دارد کـه شـب ها بـرای آمـوزش 

هنرهای دسـتی می آمـده و در جمع حاضر نمی شـده اسـت. بعد از گذشـت 

چند جلسـه، به خانـم ارغـوان می گویـد که جـزو اقلیت هـای مذهبی اسـت 

و آیـا ایشـان بـا ایـن موضـوع مشـکلی نـدارد. ارغـوان در این بـاره 

می گویـد: ایـن خانـم نه تنهـا یـک دوره، بلکـه چنـد سـال 

بـرای آموزش هنرهای دسـتی در ایـن کلاس ها شرکت 

کـرد، ضمـن اینکـه بـه واسـطه یکـی از دوسـتانش 

شـیعه هم شـد.

خانواده هایـی در آن منطقـه هسـتند کـه اهـل 

تسـنن اند و اوضاع مالی خوبـی ندارند. آن طور 

که ارغـوان می گوید، بـرای ایـن خانواده ها از 

طـرف کمیته امـداد امـام خمینـی(ره) ارزاق 

می برنـد. بـه قـول خـودش، در ایـن سـال ها 

معتمـد محـل شـده اسـت و خانم هـا بعضـی 

اوقات مشکلاتشـان را با او در میـان می گذارند 

تـا کمـک بگیرند.

 شهرداری و آستان قدس، پایه ثابت خرید تولیدات هنری

آسـتان قدس رضوی و شـهرداری پایه ثابت خرید از تولیدات 

هنری ایـن پویش هسـتند. پویـش مشـاغل خانگی تـا پیش از شـیوع 

ویـروس کرونـا تولیـدات بیشـتری داشـتند و شـهرداری در نمایشـگاه هایی 

کـه برگـزار می کـرد، فضایـی در اختیـار آن هـا قرار مـی داد تـا کارهای دسـتی 

زنان را در آن بـرای فروش به نمایـش بگذارنـد. او می گوید: اگر هفتـه ای ۵۰۰ 

عروسـک به آسـتان قدس می دادیـم، از ما می خریدنـد چون فروش داشـتند. 

گردشـگران عـرب عروسـک هایی را کـه می سـاختیم می پسـندیدند امـا اگـر 

سرمه دوزی هـا را می فرسـتادیم، برگشـت می خورد زیـرا کار سرمه گران اسـت 

و کمـتر کسـی آن را می خریـد. دلیلـش این اسـت که افـراد نمی داننـد هزینه 

ایـن کار زیاد اسـت.

او دربـاره زحمـت زیـاد برخـی کارهـای هـنری و نادیـده گرفتـه شـدن ایـن 

زحـمات از سـوی خریـدار، قالی بافـی را مثـال می زنـد. هم اکنـون پویـش 

مشـاغل خانگـی مهـرگان بـا ۲ شرکـت فـرش قـرارداد دارد. می شـود گفـت 

یکـی از آن هـا دسـتمزد خوبـی پرداخـت می کنـد و دیگـری دسـتمزد کمـی 

می دهد اما سـقف زمانـی تعیین نمی کنـد. ارغـوان معتقد اسـت قالی بافی 

هنری ملی اسـت امـا از شرایـط حاکم بـر آن ابـزار ناراحتی می کنـد: در حق 

قالی بـاف ظلـم می شـود و دسـتمزدش کـم اسـت. روش محاسـبه دسـتمزد 

یـک قالـی، طـول ضرب در عـرض تقسـیم بـر ۱۲۰۰۰ گـره اسـت. ظالمانـه 

اسـت! بدتر از همه این اسـت که بـرای تحویل فـرش، زمان تعییـن می کنند 

و بـه بافنـده فشـار می آورنـد.

 سفارش ماسک گل دوزی شده از انگلیس

ابتـدای شـیوع ویـروس کرونـا، در کارگاهشـان ۱۱ نفر بـه صورت شـبانه روز 

ماسـک تولید می کردنـد، روزانـه حدود ۶۰۰۰ ماسـک. تعـداد زیـادی را نیز 

به عراق صـادر کردنـد، اما حالا ایـن تولید متوقف شـده زیـرا بازار از ماسـک 

اشـباع شـده اسـت. به قول ارغوان، البته اگر کسـی بتوانـد ماسـک را از مرز 

رد کنـد، مشـتری های خـاص خـودش را دارد. او می گویـد: ویـروس کرونـا 

اوضاعـمان را خیلـی بـه هـم  ریخـت. بازارمـان را از دسـت دادیـم زیـرا محل 

عرضـه کارهـای ما بیشـتر حوالـی حـرم مطهر رضـوی بود کـه حالا مسـافری 

نیسـت. وضعیت بازارها هم مشـخص نیسـت. البتـه این پویـش همین حالا 

نیـز بـرای ماسـک های گل دوزی شـده از انگلیس سـفارش دارد.

تجربه چندین سـال کار بـه ارغوان ثابت کرده اسـت زمانی که طـرف قرارداد 

خارج از کشـور باشـد ابتدا پول را می پردازنـد، بعد کالا را دریافـت می کنند، 

اما در ایـران این طور نیسـت. به قول خـودش، گاهی اوقات مجبور می شـود 

با آقایان بحـث کند که چرا هزینـه کار را پرداخت نکرده اند. بـه همین دلیل، 

ترجیح می دهد بیشـتر با شـهرداری و آسـتان قدس رضوی کار کنـد تا کمتر 

دچـار چالش هایی این چنین شـود.

 یکـی از زنانی که عضـو این پویش اسـت، ژل لاغـری گیاهی تولیـد می کند 

که فـروش زیـادی دارد. عـلاوه بـر آن گلاب، عرقیـات، و روغن هـای گیاهی 

و دارویـی نیـز تولیـد می کنـد و خواهـان زیـادی دارد. ژل هـای لاغـری او تا 

اروپـا رسـیده اسـت. هنرهـای دیگری کـه در ایـن پویـش بـه زنـان خانه دار 

آمـوزش داده می شـود شـیرینی پزی، سـفره آرایی، کیف هـای چـرم، کاور 

شیشـه و سـفال، و پته دوزی اسـت. بافـت لباس های زمسـتانی با دسـتگاه 

یکـی دیگـر از هنرهایـی اسـت کـه ایـن پویـش بـه زنـان آمـوزش می دهـد. 

بانـوان در خانه هـا کار می کنند. البته بیشـتر سـفارش های شـخصی قبول 

می کننـد. فـروش خوبـی هـم دارنـد و اسـتقبال زیـاد اسـت. البته بـه گفته 

ارغـوان، اگـر زنـان از هـنر دیگـری نیـز اسـتقبال کنند، بـه ۲۵ رشـته هنری 

موجـود اضافـه می شـود.

 خلأ پویش مشاغل خانگی

ضعـف ایـن پویـش بـا اینکـه ۲۵ رشـته هـنری 

را به زنـان خانـه دار می آمـوزد و در مقایسـه 

بـا کلاس هـای مشـابه، هزینـه بسـیار 

دریافـت  هنرجوهایـش  از  کمـتری 

کمبـود  و  بازاریابـی  در  می کنـد، 

اسـتفاده از ظرفیـت فضـای مجـازی 

بـرای جـذب بیشـتر مشـتری اسـت. 

اگـر نـه، شـاید تاکنـون برنـد خـود را 

داشـتند. به عـلاوه، آن هـا تـا بـه حـال 

ثبـت  را  خـود  پویـش  نتوانسـته اند 

کنند. این مسـئله نیـز مانـع بهره برداری 

آن هـا از برخـی مزایـا برای پیشـبرد بیشـتر 

کار شـده اسـت. بـا ایـن حـال، آوازه کارشـان 

رسـیده  سراسری  تلویزیونـی  برنامه هـای  بـه 

اسـت. افـرادی بـا آن هـا گفت وگـو کرده انـد و بابـت اینکـه 

توانسـته اند بدون حمایـت دولتی برخیزند تحسـین شـده اند. زهـرا ارغوان 

به عنـوان نماینده و مسـئول پویش مشـاغل خانگـی مهـرگان نگاهی لبریز 

از امیـد دارد. می گویـد: راه انـدازی پویـش مشـاغل خانگـی در مناطـق 

محـروم آن قدر مهم هسـت که مسـئولان ذی ربط بیشـتر به آن توجـه کنند، 

آن هـم در شـهر مشـهد کـه مناطـق حاشیه نشـین و محـروم زیـادی دارد. 

زنـان خانـه دار ایـن مناطـق منتظر جرقـه ای هسـتند کـه بتواننـد در کنار 

فرزنـدان خـود، هـم کارهـای خانـه را رتـق و فتق کننـد هـم کمک خرج 

خانواده باشـند. زندگی زنـان زیادی در این پویش حفظ شـد 

و نبایـد ایـن را نادیـد گرفـت.

نســـــیم

دردهای ذهن ایثارگر من

 آمده بود دفتر مشاور، با لباسی سرتاپا 

تیره و ظاهری غمگین. در حضور 

روان شناس و در آن اتاق کوچک مشاوره هم باز 

از  به سختی  کند.  شکایت  نمی آمد  دلش 

خودش می گفت و از روی ماجراها به سرعت رد 

می شد. از یک نارضایتی مداوم حرف می زد، 

اینکه خودش را دوست ندارد، از خودش راضی 

نیست و می تواند از این بهتر باشد. نسخه ای 

فوری و قطعی می خواست برای بهترشدن 

خودش. انگار قبل ترها قوی تر بوده. هم کار 

می کرده است هم زندگی.  همه خانواده اگر 

مریض می شدند، عروسی و عزا می گرفتند، 

خرید داشتند و خلاصه هر کاری، سراغ او را 

می گرفتند اما این روزها دیگر به اندازه قبل 

مفید نیست. به همه کارهایش نمی رسد و 

احساس می کند دیگران از او دلخورند.

مشکل زنان بسیاری این است: فداکار بودن 

افراطی. با تمام وجود برای دیگران ایثار 

می کنند اما وقتی بدانند کاری از آن ها ساخته 

نیست، از خودشان شاکی می شوند. رضایت 

آنان در رضایت دیگری گره خورده است. زنان 

زیادی مسئولیت های فراوانی را به دوش 

می کشند تا نقطه اتکای اطرافیان باشند. 

ریشه بروز چنین رفتارهایی آن قدر زیاد است 

که هرکدام می تواند بهانه یک نوشته باشد 

اما خلاصه وار بدانید اگر به چنین طرز تفکری 

مبتلا هستید،  این ها دردهای ذهنی شماست. 

به خاطر همه دردهای روانی، اول به سراغ 

ریشه بروید و ریشه چیزی نیست جز کودکی.  

نحوه تربیت و رشد ما در کودکی و شیوه رفتار 

می کند.  تعیین  را  ما  والدینمان سرنوشت 

وجود والدینی که در تربیت سخت گیر هستند 

می تواند کودک را کمال گرا بارآورد. چنین 

کودکی در آینده سعی دارد همیشه بهترین 

باشد و از عهده هر کاری برآید.

همچنین والدینی که به هر دلیلی از فرزند خود 

انتظارات زیادی داشته اند. اغلب گفت وگوها 

در چنین خانواده ایی القاکننده این است که 

«تا می توانی تلاش کن دختر یا پسر خوبی 

روان شناسی  در  رایجی  اصطلاح  باشی.» 

وجود دارد به نام طرحواره و معنای کلی آن 

این است: تفکر نادرست، عمیق و ناخودآگاه 

درباره خود یا دیگران که رفتارهای ما را طراحی 

شکل  کودکی  از  نیز  طرحواره  ها  می کند. 

می گیرند و قالب رفتارهای ما در بزرگ سالی 

می شوند.

افرادی که دارای طرحواره ایثار هستند یک 

تجربه ذهنی مهم دارند که از آن بی اطلاع اند. 

آن ها همواره زمانی از سوی دیگران مورد 

تشویق و تحسین قرار می گرفتند که برای 

در  آن ها  می دادند.  انجام  کاری  آن ها 

بزرگ سالی به افرادی تبدیل می شوند که 

شیفته فداکاری اند. همچنین داشتن نقش 

والد برای کودکانی که والدین بیمار داشته  

یا تک والد بوده اند، وجود والدین بی توجه و 

بسیاری مشکلات رفتاری دیگر آن ها باعث 

این رفتارها می شود. سپس همانی می شود 

که مادر چند فرزند هستید، نماینده کلاس 

فرزند خود در مدرسه شده اید، برای خواهرها و 

برادرهایتان به جای مادر هستید، در محل کار 

مسئولیت دیگران را به آسانی برعهده می گیرید 

و از این وضعیت به ظاهر رضایت دارید اما 

یادتان باشد که چنین تلاش مستمری به  شدت 

فرسوده کننده است. اجازه نمی دهد از لحظات 

خود لذت ببرید چون مدام به لذت دیگران 

فکر می کنید. بیماری هایی جسمی  که به 

خاطر دیگران به آن بی توجه بوده اید، خستگی 

مفرط، اضطراب و وسواس می تواند برخی 

عوارض این زندگی باشد و روزی به سراغتان 

بیاید.

تغییر نام خانوادگی فرزند 
پس از طلاق والدین

نام خانوادگی بخشی از هویت یک شخص است 

که بیانگــر تعلق فرد به یک خانواده محســوب 

می شــود. نــام خانوادگی بر اســاس قانون بــه صورت 

پیش فرض از پدر و اجداد پدری دریافت می شود. نسبت 

دادن نــام خانوادگــی بــه اشــخاص در ایران از ســال 

۱۳۱۳ خورشیدی به صورت قانون درآمد و اجباری شد، و 

از آن زمــان، به مرور به مرحلــه اجرا رســید. قانون گذار 

همواره برای ثبات مشخصات هویتی افراد جامعه تلاش 

می کند. به همین دلیل، اجازه تغییر نــام خانوادگی را 

بیش از یــک مرتبــه (آن هــم در شرایط خــاص) مجاز 

ندانسته است.

معمولا با وقوع طلاق بیــن زوجیــن دارای فرزند و پس 

از تعیین تکلیف درباره حضانت فرزند بر اســاس توافق 

طرفین یا نظر دادگاه، اگر مادر عهده دار حضانت کودک 

شــود، ممکن اســت تغییراتی ایجاد شــود. این مسئله 

زمانی جدی تر می شود که زن دوباره ازدواج می کند و در 

ازدواج دوم صاحب فرزند می شود. از یک سو، تفاوت نام 

خانوادگی فرزندان سبب بروز برخی مسائل و  اختلافات 

می شــود. از ســوی دیگر، باید برای جلوگیری از تغییر 

نام خانوادگی اشــخاص و احترام به حقوق پدر کودک 

تلاش کرد. مســئله تغییر نام خانوادگی فرزندان پس از 

طلاق والدین به یکی از مســائل حقوقــی مهم روز بدل 

شده است. در ادامه، به بیان نکاتی در این باره خواهیم 

پرداخت.

 پیش از سن قانونی ممکن نیست

مادران متعددی به وکلا و کارشناسان مراجعه می کنند، 

از باقی مانــدن نــام خانوادگــی همسر سابقشــان بر 

فرزندشــان گله دارنــد و درصــدد تغییر آن هســتند یا 

علاقه مندند نــام خانوادگی خــود را برفرزنــد بگذارند. 

دانســتن این نکتــه ضرور اســت که اگر طــلاق صورت 

گیــرد و حضانــت طفل با مــادر باشــد، تا قبل از ســن 

رشــد (هجده ســالگی اصولا) نمی توان برای تغییر نام 

خانوادگی اقدامی ترتیب داد. به عبارت دیگر، حتی اگر 

پدر در طول این ســالیان نفقه فرزندش را هم نپرداخته 

باشــد یا حــق امضــا در تمامــی اداره ها، ســازمان ها، 

دفترخانه ها و ... را به مادر کودک داده باشد، نمی توان 

نام خانوادگی فرزند را تغییر داد.

با توجه به این موضوع، حتــی ازدواج دوباره زن و تلاش 

بــرای تغییر نام خانوادگــی فرزندش به نــام خانوادگی 

همسر جدید یا خــودش بی فایده خواهد بــود. اگرچه 

احترام به حقوق پدر فرزنــد و حفظ نام خانوادگی طفل 

تا هجده سالگی ضرور به نظر می رسد، نباید از مشکلات 

ناشــی از تفاوت نام خانوادگی حاصل از ازدواج سابق و 

جدید چشم پوشید. بدون شک، این مسئله آثار و عواقب 

متعددی برای فرزندان و به تبع  آن  بــرای والدین ایجاد 

خواهــد کرد.قانون تغییــر نام خانوادگی اشــخاص با 

رعایت ضوابطی، بعد از هجده ســالگی مجاز دانسته 

اســت به این صورت که پس از این ســن، خود فرزند 

می تواند برای تغییــر نام خانوادگــی اش اقدام کند. 

البته بــرای تغییــر نام خانوادگــی به نــام خانوادگی 

همسر جدید مــادر باید همان شرایــط قانونی که در 

ســایر این موارد الزامی اســت مد نظر قــرار گیرد و از 

دارنده حق تقدم آن نام خانوادگی اجازه کسب شود.

 تغییر نام خانوادگی بر مقررات ارث تأثیر ندارد

نکته مهم دیگر آن اســت که تغییر نام خانوادگی فرزند 

نه ســبب محرومیت از ارث  بردن او از پدرش و نه ســبب 

ارث بــردن از همــسر جدید مادرش می شــود. اساســا 

در قوانین کشــور ما هیچ کــس را به هیــچ دلیلی (مگر 

موارد ذکرشــده در قانون) نمی توان از ارث محروم کرد. 

همچنین یکسان شــدن نام خانوادگی فرزند با همسر 

جدید مادرش به معنای ارث بردن از او نخواهد بود زیرا 

رابطه ارث بری براساس قانون تعیین شده است و صرف 

ایجاد شباهت هایی تأثیری بر این قضیه نخواهد داشت.

زهرا ارغوان با 

۴۰ سال سن، با 

راه اندازی پویش 

«مشاغل خانگی 

مهرگان»، از سال 

۹۳ تاکنون، به 

همراه ۱۵ مربی 

دیگر، به حدود 

۵۰۰ زن ۲۵ رشته 

هنری آموخته  

است. از این 

تعداد، حدود ۴۰ 

زن سرپرست 

خانوار، و مابقی 

اغلب بدسرپرست 

بوده اند

ضعف این پویش 

با اینکه ۲۵ رشته 

هنری را به زنان 

خانه دار می آموزد 

و در مقایسه 

با کلاس های 

مشابه، هزینه 

بسیار کمتری 

از هنرجوهایش 

دریافت می کند، 

در بازاریابی و 

کمبود استفاده 

از ظرفیت فضای 

مجازی برای جذب 

بیشتر مشتری 

است. اگر نه، شاید 

تاکنون برند خود را 

داشتند. به علاوه، 

آن ها تا به حال 

نتوانسته اند پویش 

خود را ثبت کنند

فرنگیس 
مادر کی خسرو

روایتی کوتاه 
از  زنان  در شاهنامه

  افراسیاب دختری به نام فرنگیس داشت. از 

آنجا که فرنگیس از همه نظر جزو خوبان در 

کاخ افراسیاب بود، سیاوش به گفته و نصیحت پیران 

گوش داد و با فرنگیس ازدواج کرد.

فرنگیس مهتر ز خوبان اوی / نبینی به گیتی چنان 

روی و موی

پس از ازدواج، افراسیاب منطقه وسیعی از توران زمین 

را به سیاوش سپرد و بعد از آن، به او اجازه داد به 

ایران بازگردد. سیاوش به همراه فرنگیس و جمعی 

از همراهان خود سفر را آغاز کرد در راه به منطقه ای 

رسید و شهری به نام سیاوش گرد ساخت. روزی 

افراسیاب برادرش، گرسیوز، را نزد سیاوش فرستاد 

به   وقتی  شود.  آگاه  فرنگیس  و  او  احوال  از  تا 

سیاوش گرد رسید، زندگی آن ۲ و حال خوششان را 

دید، آتش حسد در دلش زبانه کشید. چون بازگشت، 

نزد افراسیاب بدگویی سیاوش را کرد که سیاوش 

قصد خیانت به تو را دارد. سرانجام افراسیاب به قصد 

جنگ با سیاوش راهی دیار او شد. جنگ را آغاز کرد 

اما سیاوش به یارانش اجازه نبرد نداد زیرا این کار را 

شکستن پیمان با افراسیاب می دانست. بسیار کشته 

و زخمی شدند. سیاوش نیز مجروح شد. فرنگیس که 

سیاوش را مجروح دید، بسیار شیون و ناله سر داد و 

رو به پدر، از وفاداری همسرش سخن راند و ...

به کین سیاوش سیه پوشد آب / کند روز نفرین بر 

افراسیاب

غرور به افراسیاب اجازه نداد از تصمیمش بازگردد. 

دستور کشتن سیاوش را داد. او را کشان کشان 

بردند و سر از تنش جدا کردند. چون مرگ سیاوش را 

فرنگیس و اطرافیان دیدند، از بی گناه کشته شدن 

او گریه آغاز کردند.

همه بندگان موی کردند باز / فریگیس مشکین 

کمند دراز

فرنگیس از غم مرگ شوهر، افراسیاب را نفرین کرد.

به آواز بر جان افراسیاب / بنفرید با نرگس و گل پرآب

افراسیاب نیز فرمان داد دختر را آن چنان بزنند تا بچه 

در شکمش بمیرد. خبر به گوش پیران رسید. با شاه 

صحبت کرد که فرنگیس را به او سپارد و فرزند به دنیا 

آید، آن  وقت طفل را به افراسیاب تحویل می دهد تا 

هر چه تصمیم دارد انجام دهد. شاه قبول کرد. شبی 

پیران در خواب سیاوش را دید که مژده به دنیا آمدن 

کی خسرو را می دهد.

که روزی نوآیین و جشنی نو است / شب سور آزاده 

کی خسرو است

همسرش، گلشهر، را نزد فرنگیس فرستاد و او خبر 

زاده شدن پسر سیاوش را به پیران داد. پیران نیز با 

خود عهد بست اجازه ندهد افراسیاب بر این طفل 

ستمی کند. بچه را همراه با دایه به شبانی سپرد تا 

او را محافظت کنند. سال ها گذشت و کی خسرو به 

همراه فرنگیس به ایران رهسپار شدند.  او در آنجا 

با یاری پهلوانان ایرانی به خون خواهی سیاوش 

لشکری آماده کرد. گرچه در این راه بسیار سختی 

دید، سرانجام خون شوهر فرنگیس پایمال نشد 

و افراسیاب کشته شد. از طرفی، فریبرز، یکی از 

پهلوانان ایران، از رستم خواست فرنگیس را برای او 

خواستگاری کند. فرنگیس که به شوهر خود وفادار 

بود، قبول نکرد اما چون رستم نزد ایرانیان فردی مهم 

بود، سخن رستم را پذیرفت و با فریبرز ازدواج کرد.

چه
دری

نفیسه زمانی 
کارشناس ارشد پژوهش هنر

سیاست های جمعیتی و 
ضرورت حمایت از مادرانگی

 مادر بودن تجربه ای اســت که تنهــا در بدن زنان محصور اســت، 

احساس و تجربه ای خوشایند که با عبور از مراحل بارداری و زایمان، 

در نهایت به جان بخشی و تولد یک انسان ختم می شود. تجربه های شخصی 

زنان از مادری به  طور معمول با برداشــت های فرهنگی و اجتماعی از ارزش 

مادرانگــی منطبق اســت و از این طریق، یکــی از جنبه هــای هویتی زنان 

برساخته می شود. تأکید و توجه به پدیده مادرانگی، زنان و مردانی را که بنابر 

مشــکلات فیزیولوژیک توانایی داشــتن فرزند را ندارند، نــاکام و به  عبارت 

دقیق تر «نازا» یا «نابارور» قلمداد می کند. 

اهمیت جایگاه مادری و قداســت بخشیدن به آن سبب می شــود از نازایی 

به  عنوان یک نقص مهم در ســاخته و پرداخته  شــدن هویت زنان یاد شــود 

و پیوند وثیقی میان زنانگــی و مادرانگی برقرار گردد. این مســئله به ویژه با 

مهم  شدن مسئله جمعیت، بیش از پیش مورد توجه قرار می گیرد. جمعیت 

یکی از مهم ترین مؤلفه های تشــکیل یک واحد سیاسی به  نام دولت است و 

کمیت و کیفیت آن می تواند بر شــکل و نوع حکومت اثرگذار باشد. حالا که 

همه گزارش های جمعیتی از کاهش نرخ رشد موالید و حرکت به سوی پیری 

جمعیت در ایران خبر می دهند، لزوم حمایت از سیاســت های جمعیتی بر 

همگان آشکار شده است. 

اقدامات و بسته های اجرایی فراوانی برای تشویق خانواده ها به  منظور افزودن 

بر تعداد فرزندان خود، در نهادهای تصمیم گیر و تصمیم ساز ارائه شده است 

که «بیمه درمان ناباروری» یکی از آن هاســت. به دنبال ابلاغ سیاســت های 

کلی جمعیت در سال ۱۳۹۳، برنامه ای با عنوان کمک به اجرای سیاست های 

جمعیتی کشور ذیل ردیف های هزینه ای وزارت بهداشت قرار گرفت. درمان 

بیماری های مربوط به ناباروری در زمره این سیاست ها و جزئی از بسته های 

طرح تحول سلامت در نظر گرفته شــد. اگرچه سیاست ها و اقدامات وزارت 

بهداشــت پیشرفت های شــگرفی در زمینه درمان ناباروری رقم زد، بار مالی 

چنین درمان هایی همچنان بر دوش متقاضیان این درمان ها قرار داشت. 

افزایش هزینه های درمانی خانواده ها به واســطه همه گیری ویروس کرونا از 

یک  سو و تنگناهای اقتصادی از ســوی دیگر، وضعیت چنین خانواده هایی 

را از قبل دشوارتر کرده اســت. با توجه به اینکه هم اکنون بیش از ۳ میلیون 

زوج نیازمند به درمان های مربوط به باروری هستند، انتظار می رود در قالب 

طرح هایی که بــه تعالی نظــام خانــواده می پردازند، به آن هــا توجهی ویژه 

شــود. مجلس یازدهم که فعالیت خــود را با طرح زنان و خانــواده آغاز کرده 

است، در ابتدای مسیری اســت که در آن اقدامات زیادی را می توان انتظار 

داشــت. شــاید اتمام طرح ها و لایحه های نیمه تمام بهترین کاری باشد که 

در این شرایط می تــوان انجام داد. مجلس یازدهم نشســت ها و طرح هایی 

برای این مســئله برگزارکرده اســت اما این جلســه ها تاکنون گامی فراتر از 

نقد به عملکرد وزارت بهداشت و دولت برنداشته اند. اعلام تصویب و بررسی 

برخی سیاست ها که به  گونه ای مستقیم زندگی شــهروندان را از خود متأثر 

می سازد، چشم اندازها و امیدهایی را برامی انگیزاند که سزاوار توجه بیشتر 

و دقت در عملکرد نهادها و مســئولان اســت، به خصــوص هنگامی که پای 

زندگی خصوصــی و تلاش برای تجربه احســاس مادری در میان باشــد که 

غالب زنــان بدون صرف هزینه هــای هنگفت به آن دســت می یابند. تحقق 

نیافتن سیاست های وعده داده شــده مجلس، به خصوص در سیاست های 

حمایتی همچون بیمــه درمان هــای مربوط به نابــاروری، نه تنهــا مخالف 

سیاســت های کلی نظام درباره جمعیت اســت بلکه به سرخوردگی، یأس و 

حتی ازهم پاشیدگی خانواده های متقاضی چنین درمان هایی می انجامد. 

کوبیدن بــر طبل اهمیت تشــکیل خانــواده و توجه به مادرانگــی به عنوان 

کامل کننده هویــت زنانه، تنها زمانــی توجیه منطقی می یابد کــه ابزارها و 

امکانات لازم برای تحقق آن ها در دســترس همه اقشــار جامعــه قرار گرفته 

باشد. در غیر این  صورت، ایجاد توقع و انتظار برای تأمین حمایت های مالی 

از سوی نهادهای دولتی و سپس تحقق نیافتن آن ها به ناامیدی بیشتر و در 

نتیجه وضعیت بغرنج در ســطوح خرد و کلان اجتماعــی می انجامد. تحمل 

وضعیت ناباروری به عنوان یک «برچســب» اجتماعی بــرای زنان چه از نظر 

عاطفی و چه از نظر روانی دشوار اســت و اضافه شدن بار مالی آن مسئله ای 

است که ســطح تاب آوری خانواده ها را به شــدت کاهش می دهد. بر همین 

مبنا، بسیار ضرور است ضمن اصلاح برخی باورهای غلط رایج درباره نازایی و 

ناباروری که در سطح جامعه وجود دارد، به حمایت از چنین افرادی پرداخت. 

در نتیجه در کنار تشویق خانواده ها به فرزندآوری، به ویژه آن هایی که با صرف 

هزینه و با دشــواری بیشــتری می توانند مادری و مادرانگی را تجربه کنند، 

باید اضطراب ناشی از تأمین هزینه این درمان ها را با ابزارهای حمایتی لازم 

به حداقل رساند.

شهرداد  فرناز محمدیان
کارشناس ارشد حقوق خصوصی

برندسازی یک محصول 
در هر استان

فریبا نظری، مشاور امور زنان و 
خانواده وزارت کشور، با اشاره به 

طرح پیشنهادی «برندسازی 
یک محصول در هر استان» 

گفت: 
مطابق این طرح، در هر استان 

یک محصول شاخص بومی 
که زنان تولیدکننده و کارآفرین 
در فرایند تولید آن نقش دارند، 

با هدف برندسازی معرفی می شود. 
هدف از اجرای این طرح، احیا، حفظ 

و ثبت دانش تولید محصولات بومی شاخص 
زنان در هر منطقه است.

 تکتم جاوید 
کارشناس ارشد روان شناسی عمومیکارشناس ارشد روان شناسی عمومیکارشناس ارشد روان شناسی عمومی

 مهربانو  

از سال ۱۳۹۷ با ایجاد سامانه انتخاب 
برترین کارآفرینان زن روی سایت 

معاونت ریاست جمهوری در 
امور زنان و خانواده مردم و 

جوامع محلی با فعالیت های 
بانوان پرانگیزه بیشتر آشنا 
می شوند. با آغاز شهریور، 

دوره ششم انتخابات بانوی 
برتر کارآفرین آغاز شده است. بانوان 

محترم می توانند برای آشنایی و شرکت در این دوره 
به آدرسhttp://vote.women.gov.ir/مراجعه 

کنند.

ششمین دوره انتخاب زنان 
کارآفرین برتر با آرای مردمی هنگامه دکتر محدثه جزایی  

 دبیر انجمن علوم سیاسی شعبه خراسان 

   منطقه اى كه در آن زندگى مى كنند از مركز شهر بسيار دور است. اين فاصله باعث مى شود فكر آمدورفت و شلوغى و ترافيك را فراموش، و 
ذهنشان را براى هميشه از كلاس هاى متنوع  هنرى خالى كنند، آستين ها را بالا بزنند و خودشان براى هم معلمى كنند، زنانى كه هركدام 

چند فرزند دارند و به دليل شرايط اقتصادى، همسرانشان ناچارند هر صبح از خانه بيرون بروند و آخر شب با يك لقمه نان حلال برگردند. 
برخى ، خود، هم پدرند هم مادر. برخى زن ها نيز حتى بايد خرج پدر و مادرشان را هم بدهند. همين مى شود كه تصميم مى گيرند هنر را به 
نان نزديك كنند، دست هم را بگيرند و مهر را در شهرك مهرگان بگسترانند. از سوزن دوزى براى دوست و آشنا شروع مى كنند و كم كم 

كارشان به توليد براى بازرگانان كشورهاى همسايه هم مى رسد. از آنجا كه دل در گرو كارشان دارند، زود ديده مى شوند و از روزنامه و 
تلويزيون سر درمى آورند، زنانى كه روى پاى خود ايستاده اند. اگرچه اين روزها كه كرونا در شهر جولان مى دهد پويش مهرگان نيز 

دستخوش تلخى هايى شده است، اميد و نگاه روشن به آينده در گفت وگو با زهرا ارغوان، مسئول اين پويش زنانه، به خوبى ديده 
مى شود.

   منطقه اى كه در آن زندگى مى كنند از مركز شهر بسيار دور است. اين فاصله باعث مى شود فكر آمدورفت و شلوغى و ترافيك را فراموش، و 
ذهنشان را براى هميشه از كلاس هاى متنوع  هنرى خالى كنند، آستين ها را بالا بزنند و خودشان براى هم معلمى كنند، زنانى كه هركدام 

حمیده وحیدی

سعیده آل ابراهیم

پویشی از  پستوی خانه  
تا آن سوی مرزها

گفت وگو با زهرا ارغوان، مسئول پویش مشاغل خانگى مهگان 
که هدفش آموزش كارهای هنری به زنان مناطق کم برخوردار اقتصادی است

 پویش مهرگان از سال ۹۳ آغاز شد

دوران کودکـی اش میـان رج هـای قالـی ای کـه پـدر 

می بافـت و خیاطـی و گلدوزی هـای دسـتی مـادر 

گذشـت. مادربزرگـش هم دسـتی بـر آتش هنر داشـت. 

می شـود گفـت هـنر و علاقـه بـه آن ارثـی اسـت کـه از 

خانـواده بـه او رسـیده اسـت. زهـرا ارغـوان هنـوز  بـه یاد 

داردکه در سـال های دور، روزی خانمـی را در یک برنامه  

تلویزیونی دیـد که توانسـته بود با اسـتفاده از شـترمرغ، 

کـرم و روغـن درسـت کنـد و تولیـدی راه بینـدازد. آن 

زمـان، تنها هـنری کـه فـرا گرفته بـود گل سـازی بـود اما 

شـب ها با این رؤیا می خوابید کـه روزی بتوانـد به عنوان 

تولیدکننـده هنرهـای دسـتی در کشـور مطـرح شـود. 

برای تحقق رؤیایـش تنها بـه دانسـته هایش از هنر پدر و 

مادر بسـنده نکـرد و در انـواع و اقسـام کلاس های هنری 

را شرکـت کـرد و آموخـت. از سـال ۹۱، شـغل خانگـی را 

در منـزل خـودش و بـا هنرهـای دسـتی ماننـد بافندگی 

پـی گرفـت. هـمان زمـان آمـوزش بـه بانـوان خانـه دار 

را نیـز شروع کـرد و از هیچ یـک از بانـوان پولـی بـرای 

آمـوزش نگرفت زیـرا هدفـش توانمندسـازی بانـوان بود. 

او می گویـد: کار آمـوزش را در شـهرک مهـرگان، نقطـه 

کـور مشـهد، یعنـی جایـی کـه از نظـر امکانـات خیلـی 

محـروم اسـت، بـه راه انداختـم. ایـده ایـن کار زمانـی به 

ذهنم رسـید کـه عضو شـورای اجتماعـی محـلات بودم. 

کارشـناس فرهنگی آن زمان به من پیشنهاد داد به جای 

اینکه هر کسـی پراکنده کار کند، مشـاغل خانگـی را به 

در کلاس های آموزشی آن ها 
برای ورود افراد مهاجر و حتی 
اقلیت های مذهبی نیز باز 

است. در این کلاس ها، وحدت 
و دوستی بین زنان شیعه و 
بانوان اهل تسنن نیز بیشتر 

شده است.

۲

۳

۲شنبــــــه
۱۰ شـهریور ۱۳۹۹
۱۱ محـرم ۱۴۴۲ شماره ۳۱۸۹

۲شنبــــــه
۱۰ شـهریور ۱۳۹۹
۱۱ محـرم ۱۴۴۲ شماره ۳۱۸۹



امروزه کنکور به یکی از مسائل اصلی جامعه 

به ویژه جامعه زنان تبدیل شده است. زنان 

از این جهت با این اضطراب پایدارشده 

در زیست ایرانی درگیرند که به عنوان 

مادر نقش اصلی آن ها در کانون خانواده 

آرامش بخشی و ایجاد فضای عاطفی و روانی 

امن برای سایر افراد خانواده است. جدا از 

اینکه تا چه اندازه جامعه و نهادهای آموزشی 

در پرورش دادن زنان برای ایفای صحیح 

این نقش موفق یا ناموفق عمل کرده اند، 

واقعیت اجتماعی فعلی این است که این 

امر یک انتظار اجتماعی کتمان ناپذیر 

از سوی جامعه برای زنان است. مادران 

تحت فشارهایی اجتماعی قرار دارند که 

متعاقب آن باید جدا از اینکه در زندگی 

فردی و خانوادگی با چه مشکلاتی دست و 

پنجه نرم می کنند یا خودشان تا چه اندازه 

حمایت عاطفی و روانی دریافت می کنند و 

سلامت روانی دارند یا نیازهای عاطفی شان 

برآورده می شود که بعد بتوانند نیاز سایر 

اعضای خانواده را برآورده کنند، باید بار 

تأمین عاطفی سایر اعضا را به دوش بکشند. 

در این میان، دختران انتظار بیشتری از 

تجربیات  دلیل  به  زیرا  دارند  مادران 

مشترک در زندگی به واسطه زندگی در 

جامعه جنسیت زده ایرانی شرایط مشابه 

آنان را در گذشته ای نه چندان دور تجربه 

کرده اند. از سوی دیگر مادران در میان 

میدان رقابت اجتماعی محصور شده اند. 

از یک سو انتظارات جامعه که می خواهد 

آنان فرزند موفق و مفیدی به جامعه تحویل 

دهند. از یک سو انتظارات خانواده که 

می خواهند از نظر عاطفی و حمایت همدلی 

و همراهی مادر را در کنار خود داشته باشند. 

از سوی دیگر چالش های فردی که جمع 

کثیری از زنان ایرانی با آن دست به گریبان 

هستند مبنی بر اینکه خودشان از نظر 

عاطفی، ممکن است احترام و حمایت 

همه جانبه ای را که از سوی خانواده و جامعه 

نیاز دارند دریافت نکنند. در میان انبوهی 

از مسائلی که زنان روزانه باید به آن توجه 

داشته باشند که البته چنان در زندگی 

روزمره به عنوان امری معمول و طبیعی جا 

افتاده است که گاهی زنان از یاد می برند 

که این نه معمول بلکه ساخته و پرداخته 

ارتباط متقابل آنان و جامعه است، مسئله 

آینده هراسی امروزه نمود بیشتری در زمینه 

افزایش استرس های اجتماعی در زندگی 

زنان دارد. زنان خانه دار این استرس را از این 

زاویه تجربه می کنند که مشتاق ا ند فرزندان 

به ویژه دخترانشان در آینده به صورت فردی 

مستقل وارد اجتماع شوند زیرا سبک زندگی 

امروز و غالب بودن ویژگی های زندگی مدرن 

بر زندگی سنتی آنان را به درک متفاوتی از 

تجربه زیستن در جامعه ایرانی رسانده است 

که بیم آن دارند دخترانشان در دنیای رقابت 

روزافزون و شتاب گیرنده مدرن از قافله 

فعالان اجتماعی عقب بمانند. زنان شاغل 

نیز که به دلیل حضور مستمر در جامعه، 

درک عمیق تر و متفاوت تری از تجربه زنانگی 

و زن مستقل در جامعه و فراز و نشیب های 

دستیابی به موفقیت دارند، می دانند که 

اقتصاد نابسامان سبب شده است خانواده 

برای استمرار یافتن و تأمین نیازهایش به 

فعالیت اجتماعی و کسب درآمد زنان نیاز 

داشته باشد و در زندگی صنعتی ماشینی 

امروز، برای باقی ماندن در بازار اشتغال، 

به تخصص نیاز است و ابزار دستیابی به 

تخصص دانشگاه و کسب مدرک تحصیلات 

عالی است.

این زنجیره نیاز جامعه، مطالبات نهاد 

خانواده برای دوام آوردن در بستر اقتصادی 

نابسامان، و افزایش تخصص گرایی سبب 

فشار  تحت  خانواده ها  که  است  شده 

اجتماعی پرورش فرزندان راه یافته به 

دانشگاه قرار گیرند. خانواده به فرزند 

فشار می آورد که تحت هر شرایطی باید 

بهترین جایگاه ممکن در فضای تحصیلی 

و فرزند تحت فشارهای  را کسب کند 

اجتماعی آنجایی که می خواهد به کانون 

تا از شدت فشارها  خانواده پناه ببرد 

بکاهد با فشار مضاعفی از سوی خانواده 

فرزند موفقی  باید  روبه رو می شود که 

باشد و چنان که قضاوت اجتماعی به من 

مادر و پدر می گوید موفقیت یعنی راه 

یافتن به دانشگاه تحت هر شرایطی و به 

هر قیمتی. در این نقطه، علاوه بر فشار 

اجتماعی، فشار روانی آبروی خانواده و 

مقایسه فرزند در میدان رقابت فامیل و 

آشنایان و همکاران و غیره، بر ذهن فرزند 

نوجوان سنگینی می کند، نوجوانی که 

عاری از تجارب والدین بالغ است و تمام 

دنیایش را در کنکور خلاصه می کند. در 

این گذرگاه حساس دوره سنی نوجوانی که 

هنوز عقلانیت نوجوانان به درجه متناسبی 

از پختگی و بهره برداری در زندگی روزمره 

و تصمیم سازی نرسیده است، آنان از 

تجارب  و  روانی ذهن  و  جنبه عاطفی 

اندک خود بیشتر بهره برداری می کنند تا 

معناسازی و تصمیم سازی. همین نقطه 

است که به کانون عاطفه در زندگی خود 

یعنی مادران پناه می برند به ویژه دختران 

که تصور می کنند مادران در خروشانی 

امواج تصمیم سازی به دلیل بالغ بودن 

توانمندی لازم برای ایفای نقش حامی 

را دارند اما دریغ که مادران، خود، نیز به 

دلیل نگرانی های حاصل از فشارهای 

اجتماعی، قدرت عقلانیت و تصمیم سازی 

بالغانه شان کاهش پیداکرده است و اگرچه 

سعی می کنند همدلی متناسب با شرایط 

نوجوانی را با فرزند خود داشته باشند، 

در برابر انتظارات جامعه و اطرافیان و در 

میدان رقابت مادر نمونه شدن، ایفای 

نقش اصلی را که حمایت عاطفی و روانی 

همه جانبه از فرزند است از یاد می برند و در 

برخی موارد، خود به عاملی اضطراب آفرین 

تبدیل می شوند. آینده هراسی و انتظارات 

اجتماعی نادرست مادران را از پرورش 

بااعتمادبه نفس  و  معناساز  فرزندانی 

بازمی دارد، پرورش فرزندانی که به این 

درک رسیده باشند که برای ساختن آینده 

هیچ گاه نباید دست از تلاش بردارند و در 

صورت موفق نشدن در کنکور، به جای 

آنکه به زندگی خود پایان دهند، به ادامه 

تلاش فکر کنند. امروزه مادر نگران علاوه بر 

نگرانی از موفق نشدن فرزندش در راهیابی 

به دانشگاه باید نگران تصمیم سازی های 

و  بلوغ  دوران  از تلاطمات  ناشی  آنی 

ناپختگی نوجوانی نظیر خودکشی در 

صورت احساس ناکامی نیز باشد. با این 

مادران  نامناسب،  اجتماعی  ساختار 

چگونه خواهند توانست در پرورش ذهن 

خلاق و توانمند برای دختران و پسران 

نوجوان خود موفق عمل کنند؟

موقوفات عزاداری 

زنان در یک نگاه

 با توجه به اســناد تاریخی، هم زمان با شروع ماه 

محرم، بخشی از نذورات و وقفیات عموم عزاداران 

به تعزیه و عزاداری ها اختصاص داده شده است. برگزاری 

مجالس تعزیه و عزاداری با مشارکت گسترده زنان و مردان 

بخش مهم این رویداد محسوب می شود. مشارکت زنان در 

آیین های عزاداری باعث شده است آن ها بخشی از اموال و 

دارایی خود را صرف امور خیر کنند اما موقوفاتی نیز وجود 

دارند خاص تعزیه داری سیدالشهدا. از جمله، محمد مؤمن 

در سال ۱۱۳۶ قمری بخشی از اموال و دارایی خود را در این 

زمینه وقــف کرده اســت یــا در دوره قاجار، حاجــی میرزا 

موسی خان و کربلایی قاسم بخشــی از اموالشان را برای 

تعزیه امام حسین(ع) در دهه عاشورا وقف کرده اند.

به نوشته فیگوئرا، سفیر اسپانیا در دربار شاه عباس اول، زنان 

ثروتمند عصر صفوی در کارهای خیر و عام المنفعه از مردان 

دست و دل بازتر بودند، به طوری که بسیاری از کاروان سراها 

و ســاختمان های عام المنفعه از صدقات زنان که معمولا 

فقیرتر از مردان بودند ساخته می شد. بنابراین بخش درخور 

تأمل مشارکت زنان در مراسم های عزاداری در وقف تجلی 

پیدا کرده است.

به عبارتــی، تعــدادی از موقوفات زنــان به انجــام تعزیه 

و مراســم عــزاداری در ماه محــرم اختصــاص دارد. بنا به 

پژوهــش الهام ملک زاده، در بیشــتر وقف نامه هــای دوره 

مشروطه درصد چشــمگیری از مصارف به اقامه عزاداری 

ائمه اطهار به خصوص امام حسین(ع) اختصاص یافته است. 

برای نمونــه، در ســال ۱۳۳۶ قمــری ( ۱۹۱۷ میلادی)، 

حلیمه خاتون، دختر فتــح ا...، یک دانــگ از باغ موروثی 

پدری واقع و کائــن در محلــه اندرمانی ها در شــهرری را 

برای تعزیــه داری وقف کرد. همچنین پرداخت دســتمزد 

روضه خوان ها و نیز فراهم آوردن قهوه، آب و غذای مجانی 

برای جمعیت شرکت کننده در مراسم عزاداری بخشی از 

هزینه های این موقوفات محســوب می شــود. در ۸ صفر 

۱۳۳۷ قمری( ۱۳ نوامبر ۱۹۱۸ میــلادی) ام لیلاخانم، 

دختر ولی محمد کنی کربلایی، طی وقف نامه ای مخارج 

روضه خوانی را شــامل اطعام دادن، قلیــان، قهوه، اجرت 

روضه خوان و ... وقف کرده است.

در بیــن وقف نامه هــای زنــان در دوره مشروطه، ۲ ســند 

مربوط به عزای خامس آل کســا(ع) است: یکی سندی که 

مرضیه خانــم، همــسر حاج محمدتقی، در ســال ۱۳۲۹ 

قمری( ۱۹۱۱ میلادی)، ۳ دانگ قطعه شمالی از ۶ دانگ 

باغ سبزی کاری در محله شاه غلامان از محله زاویه مقدسه 

حضرت عبدالعظیم را بــرای فقرا و ایتام و ابناءالســبیل و 

همچنین تعزیــه داری خامس آل عبا(ع) وقف کرده اســت. 

دیگری سندی که بر اســاس  آن، در شعبان ۱۳۴۲ قمری 

(۸ مارس ۱۹۲۴ میلادی)، چند بانــوی واقف به نام های 

خورده خانم، عذرا، علیا، فاطمه، مرضیه و نبات املاک بازار 

کلایه ولات طالقان در ساوجبلاغ را برای همه شیعیان عزای 

خامس آل کسا(ع)، از ذاکران و مســتمعان، وقف کرده اند. 

در شهر مشــهد نیز ســابقه موقوفات زنان به دوره صفویه 

می رســد. برخی زنان همچون آهوخانم، قمرنســاخانم و 

فاطمه خانم موقوفاتی را از خود به یادگار گذاشــته اند که 

مصارف این وقفیات در زمینه روشنایی، مطبخ حرم مطهر و 

... هزینه می شود. واقفانی چون مریم خانم و سکینه خانم در 

سال۱۲۸۷ قمری اموال و دارایی خود را وقف بر تعزیه داری 

سیدالشهدا در کشــیک ثانی حرم مطهر امام رضا(ع) قرار 

داده انــد یا عزت ملک خانــم ملقب به اشرف الســلطنه در 

ســال ۱۳۲۸ قمری موقوفه ای در زمینه خیرات و مبرات و 

تعزیه داری حضرت رسول(ص) از خود برجای گذاشته است. 

همچنین در اســناد باقی مانده در دوره قاجاریه، در صفر 

۱۳۱۷ قمری هزینه های برگزاری مراسم روضه خوانی در 

محل کشــیک خانه از محل مصارف موقوفه انیس الدوله 

انجام شده است.
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فعالان اجتماعی 

عقب بمانند

 پشت در هاى بسته حوزه هاى امتحانى مادران 
نگران نشسته اند و در حالى كه هزينه هاى آموزشى و 

تحصيلى كنكورى خانواده را محاسبه مى كنند و 
فشارهاى اقتصادى جامعه ايران را بر مى شمارند، به 

آينده مبهم خود و خانواده شان مى انديشند. 
نابرابرى هاى اجتماعى اى كه بيشتر افراد در طول زندگى 

خود تجربه مى كنند در حوزه تحصيل و دغدغه مندى نيز 
وجود دارد. زير اين گنبد كبود، داستان زندگى و آينده سازى 

براى تمام دختران به يك اندازه رقم نخورده است و نمى خورد. جدا از 
اينكه بچه ها به كدام خانواده از چه طبقه اجتماعى اى تعلق داشته 

باشند، ميزان دسترسى آنان به امكانات آموزشى و همچنين ميزان 
دريافت حمايت عاطفى در مسير دشوار آماده شدن براى كنكور 

متفاوت است.

وجود دارد. زير اين گنبد كبود، داستان زندگى و آينده سازى 

دکتر مهتاب علی نژاد

جامعه شناس

پویش «روضه های 
خانگی» آغاز شد

این پویش از سوی سازمان قرآنی 
دانشگاهیان کشور با مشارکت 

معاونت ریاست جمهوری 
در امور زنان و خانواده، 

خبرگزاری ایکنا و سازمان 
فرهنگی هنری شهرداری 

تهران برگزار می شود. بانوان 
علاقه مند می توانند تا ۲۶ مهر 

آثار خود را در را ۲ بخش هنری و 
چندرسانه ای به نشانی www.isqa.ir ارسال کنند. 

http://women. برای کسب اطلاعات بیشتر به
gov.ir/fa/news/۱۳۴۵۴/ مراجعه کنید.

قصه واره هایی به غایت انسانی
نگاهی کوتاه به کتاب فضیلت های ناچیز

 تا بــه حــال برایتان پیــش آمده اســت متنــی بخوانیــد و از 

بی جنســیت بودن متن تعجب کنید؟ البته که این نمی تواند 

یک ارزش یا امتیاز ویژه تلقی شــود اما اینکه کسی بتواند به گونه ای از 

مسائل درونی صحبت کند که نوشته به غایت انسانی باشد جای تأمل 

و ســتایش دارد. همــه مــا می دانیــم روابــط انســانی و شرایطی که 

خواهی نخواهی شــخصیت و روان انسان ها را شــکل می دهد آن قدر 

اسرارآمیز است که اغلب به دلایل مختلف از پاسخ دادن به آن ها طفره 

می رویم. شاید بیشتر شبیه معمایی هستند که کمتر مایلیم آن را حل 

کنیم، اما خانــم ناتالیا گینزبــورگ تمایل عجیبی به حــل کردن این 

سؤالات دارد.

ناتالیا گینزبورگ نویسنده مشهور ایتالیایی است با یک سابقه درخشان 

در عرصه فعالیت اجتماعی و ادبی و  سیاســی. او در عمــده آثارش به 

روابط میان انسان ها می پردازد، گرچه درون مایه فلسفی و سیاسی آثار 

او را نیز نمی توان انکار کرد. در کمال تأســف، او  از نویسندگان کم کار 

است و جای تأسف بیشتر اســت که از میان اندک آثار او، جز معدودی 

به فارسی ترجمه نشده اند و جالب تر که تعدادی از همان ها که ترجمه 

شده اند از بخت ما مدت هاست که تجدید چاپ نشــده  اند! از این رو، 

نمی توان خرده گرفت اگر میان کتاب خوانان، هنوز بسیاری باشند که 

با نوشته های او آشنا نباشند. با این حال، کم پیش می آید کسی کتاب 

«فضیلت های ناچیز» را بخواند و نگوید یکــی از بهترین و موجزترین و 

عمیق ترین نوشته هایی است که خوانده است.

«فضیلت هــای ناچیــز» در واقع یک قصه نیســت اما یادداشــت هایی 

قصه گونه اســت، مجموعه داســتان واره هایی پر از حرف های همیشه 

تازه، چون نه مانند یادداشــت های متدوال است و نه دقیقا می توان آن 

را داستان به حســاب آورد. این نوشته ها هرچه باشــند تصویر روشنی 

از اندیشه ها و زندگی پرفرازونشیب نویســنده ارائه می دهند، تصویری 

از زندگی در تبعید او در روســتایی که چند ماه به دلیــل برودت و برف 

به منطقــه ای متروکه تبدیل می شــده یــا کفش پاره هایی که 

سرسختانه طی چند سال زندگی، آن ها را به پا می کرده 

و فرصتی بوده است برای هم صحبتی دل نشین 

با یــک دوســت. همچنیــن نگاه نســبتا 

متفاوت او به ارزش ها و فضیلت هایی 

که شاید ما سرســختانه تر از آنچه 

بایــد بــه فرزندان مــان آموزش 

می دهیم جــای درنگ دارد. 

این نوشته ها هرچه باشند 

نمی تــوان بی تفــاوت از 

کنارشان گذشت و باید 

چندیــن و چندبــار با 

دقــت خواند شــان تا 

روانمان را شخم بزنند 

را  نهفته هایــمان  و 

بهتر پیش رو بیاورند. 

 یک گاز از کتاب

تــا آنجا کــه مربوط به 

تربیت بچه ها می شود، 

فکر می کنم که به آن ها 

نباید فضیلت های ناچیز، 

بلکه باید فضیلت های بزرگ 

را آموخت، نه صرفه جویی را که 

ســخاوت را و بی تفاوتی نســبت 

به پول را، نه احتیاط را که شــهامت 

و حقیر شــمردن خطر را، نه زیرکی را که 

صراحت و عشق به واقعیت را، نه سیاست بازی را که عشق به هم نوع و 

فداکاری را، اما معمولا برعکس عمــل می کنیم! در آموختن احترام به 

فضیلت های ناچیز، شــتاب می کنیم و بر آن تمام قواعد تربیتی مان را 

بنا می کنیم.

 فضیلت های ناچیز
 نویسنده: ناتالیا گینزبورگ

از اندیشه ها و زندگی پرفرازونشیب نویســنده ارائه می دهند، تصویری 

از زندگی در تبعید او در روســتایی که چند ماه به دلیــل برودت و برف 

به منطقــه ای متروکه تبدیل می شــده یــا کفش پاره هایی که 

سرسختانه طی چند سال زندگی، آن ها را به پا می کرده 

بنا می کنیم.

شهرزاد الهام یوسفی
 فعال فرهنگی

وابستگی های افراطی 
و آسیب های روانی  

پروژه اجتماعی مادران نگران در میدان آینده هراسی فرزندان
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