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 !پیش بینی با توجه به رنگ ها
حضـور  کرونـا،  ملـی  سـتاد  «مصوبـه 
ایـن  رنگ هاسـت.»  بـه  بدون توجـه 
سـخنی اسـت که صفـدر سـلطانی، معاون 
تربیت بدنـی و سـلامت آموزش و پـرورش 
اسـتان، بـه زبـان  آورد و در تشـریح 
شـرایط بازگشـایی مـدارس و حضـور 
ورزش  زنگ هـای  در  دانش آمـوزان 
گفـت: مـا فقـط برگـزاری مراسـم آغازین 
صبحـگاه و ورزش هـای گروهـی را منـع 
کرده ایـم، امـا سـایر فعالیت هـای آمادگـی 
جسـمانی زنـگ ورزش انجام می شـود.  وی 
افـزود: در تربیت بدنـی یـک حـوزه مطالب 
دانشـی و علمـی در خصـوص رشـته های 
مختلـف ورزشـی داریـم کـه همیشـه  در 
بخش هایـی از تدریـس مـا وجـود داشـته 
و حـالا ایـن فرصـت کرونایـی مغتنـم 
اسـت تـا مسـائل تئـوری جدی تـر گرفتـه 
شـود. سـلطانی تصریـح کـرد: در بخـش 
آمادگـی جسـمانی بـا عنایـت بـه آنکـه ما 
مجـوز ورزش کـردن بچه هـا بـا رعایـت 
فاصلـه ۲ متـر و پروتکل  هـای بهداشـتی را 
داریـم، لـذا مشـکلی در ایـن بخـش وجود 
نـدارد؛ چرا کـه حضـور دانش آمـوزان در 
مـدارس هـم گروه بنـدی شـده و تعـداد 
کمتـری در هـر کلاس حاضر خواهنـد بود 
و به  راحتـی می تواننـد در فضای بـاز بیرون، 
ورزششـان را انجـام دهنـد. سـلطانی بـا 
اشـاره بـه بخـش آموزش هـای مهارتـی در 
زنـگ ورزش اظهـار کـرد: مـا آموزش هـای 
مهارتی مقدماتـی در رشـته های پربرخورد 
و گروهـی را نمی توانیـم داشـته باشـیم، 
امـا در رشـته هایی مثـل پینگ پنـگ و 
تنیس روی میز که بچه ها وسـایل شـخصی 
را بـه مدرسـه می آورنـد، مشـکلی وجـود 
نـدارد.  معـاون تربیت بدنـی و سـلامت 
آموزش و پـرورش خراسـان رضوی یـادآور 
شـد: البته ما این نکتـه را یادآور شـدیم که 

دانش آموزانـی کـه بیماری هـای زمینـه ای 
یا نقص ایمنـی دارنـد، بایـد از فعالیت های 
ورزشـی در مـدارس منـع شـوند. وی بـا 
توضیـح شـیوه غیرحضـوری دانش آموزان 
بخـش  در  گفـت:  ورزش  زنـگ  در 
غیرحضـوری، آموزش هـای مجـازی لازم 
در سـامانه «شـاد» در هر ۳ بخش دانشـی، 
مهارتی و آمادگی جسـمانی بارگذاری شده 
اسـت و مـا از خـود معلمـان هم خواسـتیم 
اگـر تمرین هـای خلاق تـری دارنـد، بـه ما 

اعـلام کننـد تـا بارگـذاری کنیـم.
 چالش فقر حرکتی در آموزش مجازی

صفدر سـلطانی درباره اینکه در مقاطع اول 
تا سـوم ابتدایی امـکان آموزش مجـازی از 
طریق مباحث تئـوری وجود نـدارد، اظهار 
کـرد: مهارت هـای پایـه در ایـن رده سـنی 
غالبـا انفـرادی اسـت و مشـکلی بـه وجود 
نمی آیـد. راه رفتـن، دویـدن، پرتاب کـردن 
و... را می تـوان در گروه هـای کنترل   شـده 
کوچک در مدرسه انجام داد و نیازی نیست 
برای این رده سـنی آموزش مجازی در نظر 
گرفته شـود. وی اذعـان کرد: ما یک بسـته 
تحول برای حـوزه تربیت بدنی، کنترل وزن 
و چاقـی در نظـر گرفتیـم و آموزش هایش 
هـم تهیـه شـده اسـت. تـا قبـل از شـیوع 
خراسـان رضوی  دانش آمـوزان  کرونـا 
۲۱درصد اضافـه وزن داشـتند و مطمئنیم 
و  خانه نشـینی  قرنطینـه،  شـرایط  بـا 
ریزه خـواری ایـن درصـد افزایـش داشـته 
اسـت. در سـاعت درس ورزش از معلمـان 
خواسـتیم وزن، قـد و شـاخص تـوده بدنی 
دانش آمـوزان را اندازه گیـری کننـد و بـا 
پیامـک در اختیـار اولیا قـرار دهنـد. ما هم 
مشـاوره های حرکتـی و تقویتـی را بـرای 

آن هـا ارسـال می کنیـم.
  ورزش در محیط باز کم خطر تر از کلاس 

پرورشی
قاضـی پیش کسـوت کـه سـال ها دبیـری 

آموزش و پـرورش در درس تربیت بدنـی را 
انجام داده اسـت، حـالا خودش هنرسـتان 
تربیت بدنـی دارد و بـا چالش هـای جـدی 
بازگشـایی مـدارس در دوران کرونایـی 
رو به روسـت. با این همـه محسـن ترکـی 
معتقـد اسـت اگـر قـرار اسـت مـدارس باز 
باشـد، برگـزاری کلاس هـای زنـگ ورزش 
بسـیار کم خطرتـر از برگـزاری کلاس های 
دیگر در فضای بسـته اسـت. محسن ترکی 
در این  بـاره گفـت: بهتریـن و راحت تریـن 
کلاس در فضـای بـاز اسـت و بـه نظـر من 
کمترین مشـکل را بـه وجود مـی آورد. وی 
افـزود: بچه ای که پنج شـش ماه پایـش را از 
خانه بیرون نگذاشـته، اضافـه وزن هم پیدا 
کرده اسـت و کلی مشـکلات دیگـر برایش 
به وجـود می آیـد. اگرچـه من هم دوسـت 
نـدارم در ایـن شـرایط کرونایـی بچه ها به 

خطر بیفتند، اما اگر قرار اسـت کلاس های 
سربسـته دیگـر برگزار شـود، زنـگ ورزش 
بسـیار کم خطرتر اسـت.  داور پیش کسوت 
فوتبـال مشـهد تصریـح کـرد: ما عـلاوه بر 
بهداشـت جسـمانی بایـد به فکر بهداشـت 
روانـی بچه ها هم باشـیم. این خانه نشـینی 
و قرنطینـه بـرای آن هـا آسـیب های جدی 

روانـی هـم به همـراه خواهد داشـت.
 آموزش های مجازی کم اثر است

رضا سـخندان، داور بازنشسته مشهدی، 
درس  معلمـان  از  دیگـر  یکـی  نیـز 
تربیت بدنی اسـت کـه ازقضا با کـودکان 
مقطـع ابتدایـی هـم زیـاد کلاس دارد. 
سـخندان درباره شـرایط زنگ ورزش در 
دوران کرونایـی پیـش رو گفـت:  شـرایط 
خیلـی سـخت اسـت. در مقاطـع بالاتـر 
می تـوان آموزش هـای مجـازی تئـوری 

برای دانش آموزان دبیرسـتانی در سامانه 
شـاد داشـت، اما بـرای بچه هـای کلاس 
اول تـا سـوم ابتدایی، کار سـخت اسـت. 
وی افزود: بـرای این بچه ها ما در سـامانه 
شـاد فعالیت هـای انفـرادی حرکتـی که 
بیشـتر مبتنـی بـه بـازی در خانه اسـت، 
تهیـه کرده ایـم کـه البتـه بـه نظـرم این 
تدبیـر فقـط ۳۰درصـد از مشـکل فقـر 
حرکتـی را حـل می  کنـد و اثرگـذاری 
صددرصـد نخواهـد داشـت. سـخندان 
تصریـح کـرد: درمجمـوع نمی تـوان 
مثـل گذشـته کار کـرد و در آینـده ایـن 
مسـئله کمبودهایـی را در سـطح ورزش 
حرفـه ای مـا بـه وجـود مـی آورد؛ چراکه 
ایـن عقب ماندگـی در سـطح ورزش 
آموزش و پـرورش در آینـده بـر ورزش 

حرفـه ای مـا اثـر می گـذارد.

روایت عاشقانه های شهدای ورزشکار
شهادت والیبالیست در مهران

با ورزش از دوران دبیرستان انس و الفت پیدا کرده بود 
و در رشته والیبال کنار هم سن و سالانش بازی می کرد 
و پای تور می ایستاد. مسعود مدتی بعد از تلاش و 
تمرین در این رشته ورزشی توانست عضویت تیم های 
آموزشگاه های ناحیه ۴ مشهد و جوانان استان خراسان 
را به دست بیاورد. برای او که به ورزش علاقه مند 
بود، رسیدن به این مرحله از موفقیت بسیار خوشایند 
می آمد. او همراه این تیم ها در مسابقات مختلفی حضور 
پیدا کرد. پس از رفتن به خدمت سربازی هم از ورزش 
غافل نشد و عضو تیم والیبال منتخب باختران بود. 
مسعود چایچی در سال ۱۳۴۳ متولد شد. پدرش از 
پزشکیاران ژاندارمری بود و به همین دلیل طفولیت را 
در شهرهای مختلف سپری کرد و دوره تحصیل را در 
غلامان و حصارچه از توابع بجنورد و مشهد، پشت سر 
گذاشت و دیپلم تجربی گرفت. شهریور۱۳۶۵ خدمت 
سربازی را آغاز کرد و یک سال بعد به عنوان پزشکیار به 
بهداری قرارگاه نجف اعزام شد. وی خدمت سربازی را 
در غرب کشور در بهداری و بیمارستان خدمت کرد و 
عاقبت در تاریخ سی ام خرداد۱۳۶۷ در عملیات مهران 

به شهادت رسید.

رئیس کمیسیون عمران
حمل و نقل و ترافیک  شورای شهر مشهد

«بیمه ورزشی»، پیش نیاز استفاده
 از دوچرخه های اشتراکی است

رئیس کمیسیون عمران، حمل ونقل و ترافیک شورای اسلامی 
شهر مشهد با بیان اینکه «در فاز اول ۱۷۰۰ دوچرخه وارد سامانه 
اشتراکی خواهد شد»، گفت: شهروندان با داشتن نرم افزار 
«شهرمن» و حداقل شارژ مورد نیاز می توانند از این دوچرخه های 
اشتراکی استفاده کنند. مسعود ریاضی درباره ایستگاه های 
دوچرخه شهروندی مشهد، اظهار کرد: ایستگاه های دوچرخه 
اشتراکی شهروندی در خیابان هایی قرار خواهد گرفت که 
ستون فقرات شهر هستند. وی با بیان اینکه «اولین نیم ساعت 
استفاده از دوچرخه اشتراکی، رایگان است»، افزود: شهروندان 
می توانند به وسیله نرم افزار شهرمن قفل دوچرخه را بازکرده و از 
آن استفاده کنند. بعد از استفاده باتوجه به زمان مصرف، مبلغ از 
کیف پول شهروند در نرم افزار شهرمن کسر می شود. شهروندان 
در هرمکانی که کارشان با دوچرخه تمام شود، می توانند آن را به 
ایستگاه های مشخص آن منطقه تحویل دهند. رئیس کمیسیون 
عمران، حمل ونقل و ترافیک شورای اسلامی شهر مشهد تأکید 
کرد: در ایستگاه های دوچرخه اشتراکی نسل۴، اپراتوری 
برای تحویل دوچرخه وجود ندارد. تنها در سطح شهر رک 
(دوچرخه بند) نصب می شود. شهروند بعد از استفاده از دوچرخه 
آن را در رک می گذارد و تگ قفل آن را می بندد. برای استفاده 
مجدد نیز قفل را با نرم افزار اسکن کرده و آن را باز می کند. ریاضی 
با بیان اینکه «در طرح قبلی دوچرخه های اشتراکی، فرد بعد از 
پرکردن چندین فرم ثبت نام، وثیقه های سنگینی را باید ارائه 
می کرد»، افزود: در طرح دوچرخه های اشتراکی ۳۰هزار تومان 
ودیعه برای ثبت نام در نظر گرفته شده و ۲۰هزارتومان دیگر نیز 
حق بیمه سالیانه ورزشی است. هر شهروندی که می خواهد از 
دوچرخه اشتراکی استفاده کند، باید بیمه ورزشی داشته باشد. 
ودیعه و هزینه هربار استفاده از دوچرخه اشتراکی مشهد از سایر 
شهرهای ایران کمتر است. وی با اشاره به اینکه «برای هر نیم 
ساعت استفاده از دوچرخه، ۱۰۰۰تومان هزینه در نظر گرفته 
شده است»، تشریح کرد: راه اندازی اسکوتر و دوچرخه برقی 
هنوز قطعی نیست. اسکوتر و دوچرخه برقی ملزوماتی دارد 
که باید با پلیس راهنمایی و رانندگی هماهنگ شود. در فاز 
ابتدایی اسکوتر و دوچرخه برقی اشتراکی، حدود ۲۰۰ دستگاه 
به چرخه اشتراک خواهد آمد. برای هر نیم ساعت استفاده از 
اسکوتر، ۳هزار تومان و برای دوچرخه برقی ۴هزار تومان تعرفه 
در نظر گرفته شده است. در دوچرخه، اسکوتر و دوچرخه برقی 
اشتراکی، برای هر ۴ نیم ساعت غیررایگان، نیم ساعت استفاده 

رایگان در نظر گرفته شده است.

زنگ ورزش با رنگ جديد
نگاهی به طرح آموزش و پرورش استان برای برگزاری کلاس های ورزش   مدارس در بحبوحه کرونا

مرتضی اخوان
  m.akhavan@shahraranews.ir

زنگ شــروع ســال تحصیلی جدید زودتر 
از موعــد به صــدا در آمد، امــا چالش های 
کرونایــی موجــود از همین حــالا رنگ از 

رخســاره آموزش و پرورش پرانده است! از 
دغدغه های برگــزاری کلاس های حضوری 
در فصل آنفلوانزایــی زرد بگیرید تا همین 
زنگ ورزش خودمان که قرار اســت بعد از ۶ 
ماه تکانی به پیکــر دانش آموزانی بدهد که 

آن قدر خانه نشــین قرنطینه بوده اند که حالا 
فقر حرکتی در آن ها موج می زند. باوجوداین، 
معاون تربیت بدنی و سلامت آموزش و پرورش 
خراســان رضوی از اجرای سه بخشی زنگ 
ورزش در مدارس سخن می گوید؛ حضوری، 

نیمه حضوری و مجازی! چالش برگزاری زنگ 
ورزش در مدارس و نیازهایــی که اگر به آن 
توجه نشود ممکن است فاجعه بهداشت روانی 
یا بهداشت جسمانی به بار بیاورد، سوژه این 

گزارش است.
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مدافع اصفهانی تیم فوتبال شهرخودرو 
مشــهد بعد از ۵ســال حضور در این 
تیم، حالا راهی تهران شــده تا به مراد 
دلش که پوشــیدن پیراهن یکی از ۲ 
تیم محبوب پایتخت اســت، برســد. 
محمدحسین مرادمند که چند سالی 
است عملکرد قابل قبولی در قلب دفاع 
شهرخودرو داشــته و به یکی از ارکان اصلی 
دفاعی این تیم بدل شده است، حالا در آستانه 
عقد قراردادبــا یکی از دو تیم اســتقلال و 
پرسپولیس است. مرادمند بیست  وهفت ساله 
بعد از قهرمانی با سپاهان در لیگ برتر و جام 
حذفی فوتبال ایران به مشهد آمد و دوران 
خوبی را در شــهرخودرو (پدیده سابق) 
سپری کرد. او در اولین فصل حضورش، 
بیشتر پشت خط مدافعانی چون ایگور 
پراهیچ و میــلان یووانویچ می ماند، اما 
رفته رفته در دوران حضور محمدرضا 
مهاجری به عنوان سرمربی این تیم، به 
ترکیب اصلی راه پیدا کــرد. زوج دفاعی 

مرادمند و هارویان ارمنی در لیگ برتر هفدهم 
کمک شایانی به تیم مشهدی کرد تا یک ساختار 
دفاعی مستحکم برای خود بسازد؛ تا جایی که 
از فصل بعد از آن، ایــن مرادمند بود که عنصر 
اصلی قلب دفاع شهرخودرو شد و سایر بازیکنان 
به تنوع توان و قدرت تاکتیک پذیری شــان در 
کنار او به میــدان می رفتند. مرادمند که فصل 
قبل با علی نعمتــی زوجی خــوب را در قلب 
دفاع شهرخودرو تشکیل داده بود، درحالی به 
استقلال نزدیک شده که شــنیده ها حاکی از 
آن است یحیی گل محمدی هم بدش نمی آید 
شاگرد مطمئن و ســابقش را به اردوگاه ارتش 
سرخ ببرد. با این همه مرادمند که کنعانی زادگان 
و خلیل زاده را در قلب دفاع پرسپولیس، رقبایی 
جدی برای خود قلمداد می کرد، روز گذشته با 
مسئولان باشگاه اســتقلال  جلسه ای طولانی 
برگزار کرد اما به نتیجه مطلوب نرسید! او بعد 
از چند ســاعت گفت وگو با آبی ها در شرایطی 
که همه منتظر بودندعکســش با پیراهن آبی  
بیرون بیاید نه تنها با این تیم به توافق نرســید 

بلکه در چرخشی عجیب گفته شد بنای مذاکره 
با پرسپولیس را گذاشته که از آن ها هم پیشنهاد 
دارد. او که ۲ سال شاگرد گل محمدی بوده بدش 
نمی آید دوباره این تجربه را تکرار کند به شرطی 
که خود گل محمدی در پرســپولیس بماند! 
مرادمند دیروز در گفت وگویی کوتاه بعد از به 
بن بست رسیدن مذاکراتش با استقلال گفت به 
ندای دلش گوش می کند و با تیمی که دوست 
دارد قرارداد می بندد. او همچنین گفت که غیر 
از این ندا تیم آینده او ارتباط زیادی با نظر و عمل 
حمیداوی مالک باشگاه شــهر خودرو دارد که 
گویا شرط گذاشته مرادمند را بعد ازمسابقات 
باشگاه های آسیا آزاد کند.همه این ها در حالی 
است که ممکن است مرادمند الان که در حال 
خواندن این مطلب هستید به ندای دلش گوش 
داده باشــد !و با یکی از ۲ تیم پایتخت نشــین 
توافق کرده باشد. ســرخابی ها که در چند روز 
اخیر تا پاسی از شب با بازیکنان مختلف مذاکره 
می کردند هیچ بعید نیست کاری کرده باشند 

که این مطلب بیات شده باشد!

توقف مدافع اصفهانی  شهر خودرو
در دورراهی استقلال و پرسپولیس

مراد مند
يك قدم تا 
مراد دلش!
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داوری درجه ۳ 
شطرنج به 

میزبانی 
مشهد برگزار 

می شود. دوره 
داوری درجه ۳ 

فدراسیون 
شطرنج 
ایران با 

تدریس داور 
بین المللی، 

رضا 
پاشانجاتی، از 
تاریخ ۱۷ تا ۲۱ 
شهریور ۱۳۹۹ 

در هیئت 
شطرنج 
خراسان 

رضوی برگزار 
می  شود.

شهرخودرو داشــته و به یکی از ارکان اصلی 
دفاعی این تیم بدل شده است، حالا در آستانه 
عقد قراردادبــا یکی از دو تیم اســتقلال و 
پرسپولیس است. مرادمند بیست  وهفت ساله 
بعد از قهرمانی با سپاهان در لیگ برتر و جام 
حذفی فوتبال ایران به مشهد آمد و دوران 
خوبی را در شــهرخودرو (پدیده سابق) 
سپری کرد. او در اولین فصل حضورش، 
بیشتر پشت خط مدافعانی چون ایگور 
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مجتبی  سرآسیایی پس از 
برکناری از  سرمربیگری گل گهر 
سیرجان:

پیشنهاد دارم 
اماعجله ای برای 
کار کردن ندارم

فوتبال گل گهر  تیم  مربی مشهدی 
سیرجان که با انتخاب امیر قلعه نویی 
به عنوان سرمربی جدید تیم سیرجانی، 
از این تیم کنار رفت، حالا مدعی است 
چند پیشنهاد خوب لیگ یکی و یک 
پیشنهاد خوب دستیاری لیگ برتر 
فصل  که  سرآسیایی  مجتبی  دارد. 
گذشته توانست تیم مشهدی را از 
مرحله پلی آف لیگ قهرمانان آسیا 
عبورد دهد و به مرحله گروهی این 
بازی ها برساند   درباره پیشنهاداتش 

گفت: عجله ای برای کار کردن 
ندارم و در برنامه هایم اولویت های 

دیگری هم وجود دارد.  
افزود:  به دنبال  وی 
ارتقایی  بحث های 
خودم مثل شرکت در 
کلاس A آسیایی، حضور 

خارجی  کمپ های  در 
در کنار تیم های بزرگ و 
استفاده از تجربیات آن ها 
.. هستم؛ اما خب چند  و.

پیشنهاد خوب هم دارم که باید 
آن ها را سر فرصت بررسی کنم.  
شهرخودرو  سابق  سرمربی 
خاطرنشان کرد:  فکر می کنم 
در یک هفته آینده اتفاقات 
ایران  فوتبال  در  زیادی 
جا به جایی های  و  بیفتد 
زیادی  تعجب برانگیز 
با  سرآسیایی  بخورد.  رقم 
اشاره به پایان قراردادش با 
گل گهر اظهار کرد: قرارداد 

من تا پایان فصل قبل بود و الان هم 
در حال بررسی پیشنهادهای دیگر 
هستم.  وی افزود:  خدا را شکر در طی 
این چند سال چه در بخش مدیریتی 
شهرخودرو که کار کردم و چه به عنوان 
سرمربی، همواره اتفاقات خوبی برای 
من افتاد و بقای معجزه آسا با گل گهر 
هم آخرین این اتفاقات بود که از این بابت 
خوش حالم. همه این ها باعث می شود  
حالا برای آینده، برنامه های جدی تر و 

حساس تری برای خودم داشته باشم. 
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ارتقایی  بحث های 
خودم مثل شرکت در 
 آسیایی، حضور 

خارجی  کمپ های  در 
در کنار تیم های بزرگ و 
استفاده از تجربیات آن ها 
.. هستم؛ اما خب چند  و.

پیشنهاد خوب هم دارم که باید 
آن ها را سر فرصت بررسی کنم.  
شهرخودرو  سابق  سرمربی 
خاطرنشان کرد:  فکر می کنم 
در یک هفته آینده اتفاقات 
ایران  فوتبال  در  زیادی 
جا به جایی های  و  بیفتد 
زیادی  تعجب برانگیز 
با  سرآسیایی  بخورد.  رقم 
اشاره به پایان قراردادش با 
گل گهر اظهار کرد: قرارداد 

مراسـم آغازین بـازی تیم های ابومسـلم 
و هفده شـهریور در چهارچوب مسابقات 
باشـگاه های مشـهد - عکـس در زمیـن 
شـماره یـک ورزشـگاه تختـی گرفتـه 
شـده و مربوط بـه اوایل دهه ۶۰ اسـت. 

قاب خاطره


