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محلات منطقه ما :   احمد آباد، بهشــت،راهنمايي
فلسطين، سجاد، آبكوه، ارشــاد، صاحب الزمان(عج)، 

سعد آباد شهيدكلا هدوز،گوهرشاد

مناسب سازى ورودى 10بوستان منطقه براى معلولان
با هدف افزایش رفاه حال 
شهروندان دارای معلولیت 
ی  د و ر و ی  ز سب سا منا
۱۰بوستان در منطقه انجام 

شد.
به گزارش شهرآرامحله؛ به 
منظور ارتقا و افزایش ایمنی و رفاه حال شهروندان دارای 

معلولیت و امکان استفاده آن ها از مکان های عمومی از 
جمله بوستان های منطقه، ۱۰بوستان به رمپ ویژه برای 
این افراد مجهز شد. این پروژه در بوستان های مالک ا شتر، 
پیام، بخارایی، شیرین، فلسطین ۱۰ و همه پارک های بدون 
دسترسی در منطقه اجرا شد تا با اجرای آن دسترسی افراد 
دارای معلولیت به بوستان ها به راحتی و سهولت بیشتری 

انجام و رضایت آن ها نیز کسب شود.

ی  را جـــلسه شــو
اجـــتماعی مــحله 
راهنمایی با دستورکار 
سی طــــرح  ر بــر
«محله ما» در مسجد 
ولی عصر(عج) برگزار 

شد.
وه  پرست گر ، سر محله را آ رش شهر به گزا
«محله ما» در محله راهنمایی در این جلسه بر 
کید  توجه به نیاز شهروندان در پروژه های شهری تأ
یت  کرد و گفت: پروژه « محله ما» با هدف تقو
محلی و برای افزایش حس تعلق و ارتقای فرهنگ 
یی شهروندان اجرا می شود و در  مشارکت جو
تلاش است تا روندهای جاری مدیریت شهری را 
به روندهای مشارکتی و مردمی و همچنین رویکرد 
بالا به پایین در مدیریت شهری را به رویکرد پایین 

به بالا تبدیل کند.
نا افزود: با توجه به شهروندمحوری  مریم دا
در تبصره ۲۲ بودجه مصوب شهرداری مشهد 
۵درصد از بودجه عمرانی سالانه در قالب پویش 
« محله ما» به اجرای پروژه های پیشنهادی 

شهروندان اختصاص داده شده است.
وی ادامه داد: در این پویش شهرداری در رأس قرار 
می گیرد و گروه  تسهیلگر در نقطه موردنظر حضور 
پیدا می کند. گروه تسهیلگر در یک بازه یک ماهه 
یت بندی  نیازهای مردم در آن محدوده را اولو
می کند و با هماهنگی شورای اجتماعی محله کار 

انجام می شود.

دانا خاطرنشان کرد: بنر مورد نظر در جایی نصب 
می شود که مردم حضور بیشتری در آنجا دارند و 
این گونه اهالی درباره اجرای کار مطلع می شوند. 
اجرای این پروسه پس از دوره یک ماهه نیازسنجی 

و طراحی تا اواخر بهمن به پایان خواهد رسید.
سرپرست گروه « محله ما» در محله راهنمایی 
یی  هنما ر محله را ین طرح د ی ا : برا د و فز ا
خیابان بخارایی انتخاب شده است و تا شعاع 
۵۰۰کیلومتری آن می تواند در این طرح گنجانده 

شود.
وی در ادامه بیان کرد: ما حرف های مردم را 
یم و ثبت می کنیم. ممکن است بعضی  می شنو
مشکلاتشان مربوط به سازمان های دیگر باشد که 
کید داشته  در این صورت اگر افراد زیادی بر آن تأ
باشند ما آن را پیگیری می کنیم و نامه نگاری لازم 

را انجام می دهیم.
دانا یادآور شد: از اهداف کلان و خرد طرح « محله 
ما» می توان به تقویت محلی به منظور افزایش حس 
تعلق، ارتقای فرهنگ مشارکت جویی شهروندان، 
حضور مؤثر شهروندان در فرآیند کیفیت بخشی به 
محلات، افزایش رضایتمندی از مدیریت شهری و 
افزایش نظارت عمومی بر بهبود اجرای پروژه های 

محلی اشاره کرد.
وی درباره روش های نظرسنجی در این طرح 
توضیح داد: علاوه بر پرسش در مقابل در منازل 
ساکنان، گروه اینترنتی هم ایجاد خواهیم کرد و 
از آن طریق نیز با اهالی در ارتباط خواهیم بود. 
در کنار آن از روش های پرسش نامه، مصاحبه، 

بنرهای نظرسنجی، جلسات گفت وگوی عمومی، 
اپلیکیشن شهر من، سامانه ۱۳۷ و... نیز بهره 

خواهیم برد.
یی در  هنما رئیس شورای اجتماعی محله را
ین جلسه بیان کرد: گرچه اعضای شورای  ا
اجتماعی محله از بعضی مشکلات محل اطلاع 
دارند اما باید دید مردم چه می خواهند و چه 

درخواست هایی دارند.
وجیهه مزدگیر ادامه داد: بنری توسط شورای 
اجتماعی محله راهنمایی برای معرفی آن در 
چندین جای مختلف محل نصب شد و گروه های 
اینترنتی برای آن در نظر گرفته شد با این حال 
عده کمی در آن عضو شدند. به همین دلیل برای 
نظرسنجی در طرح « محله ما» باید از روش های 

مفیدتری استفاده کرد.
وی خاطرنشان کرد: در اجرای کار می توان از 
کارهای هنرمندان محل هم استفاده کرد و چنین 
کاری جزوی از هویت محله ما محسوب می شود.
نایب رئیس شورای اجتماعی محله راهنمایی 
در ادامه بیان کرد: خیابان راهنمایی پیاده روهای 
نامناسبی دارد. ضمن اینکه دارای چاله های 
ن و معلولان  لمندا بسیاری است و برای سا
خطرناک است. اگر برای بهسازی آن اقدام شود 
رضایت عابران به ویژه ساکنان و کسبه نیز کسب 
خواهد شد. سید رضا اخلاقی شریعت افزود: 
می توان کاربری خیابان بخارایی را مانند خیابان 
راهنمایی به تجاری تبدیل کرد. علاوه بر این، 
آن چیزی که اهمیت دارد این است که اعضای 

در بیماری مربوط به ویروس
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علائم شایع تب، سرفه، مشکل 
تنفسی و... بروز می کند، 
مشکل تنفسی در اثر درگیری 
ریوی بیمار ایجاد می شود. 
گرچه بیشتر مبتلایان بدحال 
نمی شوند اما حال برخی به 
وخامت می انجامد. سؤال 
اینجاست که آیا کودکان هم می توانند به این ویروس مبتلا 
شوند؟ بله؛ کودکان در هر سنی می توانند مبتلا به کووید۱۹ 
شوند هر چند احتمال بد حال شدن در آن ها کمتر است اما 
احتمال بد حال شدن هم وجود دارد. نکته مهم دیگر این است 
که کودکان می توانند ویروس را به افراد سالم انتقال دهند که این 
موضوع نیز خطرناک است. برخی کودکان می توانند علائم را 
بروز دهند و برخی از بچه ها هیچ علائمی بروز نمی دهند و فقط 
ناقل می مانند. علائم دیگری نیز در کودکان و بزرگسالان شایع 
هستند که شامل احساس خستگی مفرط، لرز، سردرد، دردهای 
عضلانی، آبریزش یا گرفتگی بینی، اسهال و استفراغ است. 
این علائم در بچه های کوچک مبتلا ممکن است با مشکلات 
تغذیه ای خود را نشان دهند. برخی گزارش های ضایعات 
پوستی در اثر ابتلا نیز ارائه شده است. همچنین علائم شدیدتر 
در بزرگسالان و کودکان با بیماری زمینه ای شایع تر است. این 
بیماری های زمینه ای شامل اختلالات شدید قلبی، آنمی داسی 
شکل، چاقی، دیابت تیپ یک و دو، افراد دارای عضو پیوندی، 
ضعف ایمنی، آسم، فیبروز کیستیک و فشارخون بالا هستند. 
علاوه بر این گزارش های ارائه شده نشان می دهد که گاهی 
برخی کودکان مبتلا دچار التهابات داخلی شده اندکه اگر به 
سرعت درمان نشوند می تواند به آسیب اعضا نیز منجر شود. 
علائم این التهاب می تواند شبیه بیماری «کاوازاکی» باشد که 
شامل تب بیشتر از ۲۴ساعت، درد شکم، اسهال و استفراغ، 
ضایعات پوستی، قرمزی چشم، خستگی مفرط، گیجی یا 
تحریک پذیری، مشکل تنفسی و سردرد است. بنابراین با بروز 

 به پزشک مراجعه کرد.
ً
هر یک از این علائم باید سریعا

چگونه از ابتلای فرزندانمان پیشگیری کنیم؟
هنوز واکسن مؤثری برای این بیماری وجود ندارد ولی 
می توان کارهایی برای پیشگیری انجام داد. اگر فرزند شما به 
اندازه کافی بزرگ شده است، آموزش های زیر را ارائه دهید: 
آموزش در فاصله گذاری اجتماعی، استفاده از ماسک، 
شست وشوی مکرر دست ها با آب و صابون. ضمن اینکه به 
آن ها آموزش دهید تا صورت خود به ویژه نواحی اطراف لب، 
بینی و چشم ها را لمس نکنند. از آنجایی که ویروس در تماس 
نزدیک به سرعت منتقل شده و نمی توان به آسانی افراد آلوده 
را شناسایی کرد دور ماندن افراد از یکدیگر و حفظ فاصله از 
مؤثرترین راه های پیشگیری است. اگر فرزندتان را به مکان 
عمومی می برید بهتر است در ساعات شلوغی نباشد و باید 
دقت کرد کودکان فاصله ۲متری با دیگران را حفظ کنند. هر چه 
فرزند شما با افراد بیشتر و مدت بیشتری در تماس باشد خطر 
ابتلا بیشتر می شود پس بهتر است زمان بازی فرد به فرد با سایر 

بچه ها را محدودتر کنید.
درباره کمک به فرزندان در هنگام استرس با این بیماری نیز 

راهکارهایی وجود دارد:
با سادگی درباره کووید۱۹ و اهداف فاصله گذاری اجتماعی 
با آن ها صحبت کنید. برایشان ماسک راحت  تهیه کنید و 
استفاده از آن را آموزش دهید. برای اطلاعاتی که از طریق 
ید. به  اخبار دریافت می کنند محدودیت منطقی قائل شو
دنبال فعالیت هایی باشید که می توانید همراه آن ها انجام 
دهید. به تغذیه سالم و فعالیت بدنی مرتب توجه داشته باشید. 
اگر فرزندتان هنوز نگران است به او بگویید اغلب افراد دچار 
بیماری شدید نمی شوند، بنابراین آموزش های لازم را به او 
ارائه دهید و یادآوری کنید که این فعالیت ها برای کنترل روند 

بیماری است.

دکتر امیرحسین خزیمه
مسئول فنی درمانگاهی در 

محله سجاد

بارترافیکی 
خیابان بخارایی 
بسیار است و 
ایجاد پارکینگ 
طبقاتی می تواند 
به کمرنگ شدن 
این مشکل 
کمک کند

كرونا و كودكان

نصب سرعت گیر در 
خیابان تورج

به قلم دوربین

حرف  اول

زمانی
دبیر شهرآرا محله

رهاورد جلسه شوراى اجتماعى محله راهنمايى؛

 « محله ما» به  خيابان بخارايى رسيد


