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شهرداری
۵۶۱...۰۹۰۱| لطفا شهرداری منطقه برای آلودگی خیابان 
۱۷شهریور۲ که در ساعات پایانی شب، به دست درشکه  چی ها 

و میوه فروش های سیار صورت می  گیرد، چاره اندیشی کند.
۵۶۸...۰۹۱۵| با توجه به ایاب وذهاب اهالی و شهروندان عزیزی 
که برای بهره مندی از امکانات بازارخودرو مجیدیه در روزهای 
یکشنبه، چهارشــنبه و جمعه به منطقه۱۲ می آیند، به اطلاع 
می رســانم که پیاده رو این بولوار، از سجادیه تا صادقیه خاکی 
است و زیبنده محل نیست و مراجعان به لحاظ نبود یک پیاده رو 
مناسب، مجبورند از حاشیه خیابان برای عبورومرور استفاده 
کنند. خواهشمند است ضمن بررسی، برای زیباسازی پیاده رو 
اقدام کنید. ضمنا کمبود یک پل هوایی عابرپیاده، مقابل بازار 

خودرو احساس می شود.       
۰۱۶...۰۹۳۵| از اینکــه دل  نوشــته یک کارمند بازنشســته 
آتش نشــانی را انعکاس دادید، ممنونم. فقط به عرض جناب 
شهردار برسانید در این هشــت ماهی که از آتش نشانی مشهد 
بازنشسته شده ام، نه تنها حقوقی دریافت نکرده ام، بلکه چون 

ردیف حقوقی نداریم، بیمه هم نیستیم؛ نه پایه نه تکمیلی.       
۸۹۳...۰۹۱۵| شــهرداری منطقه، تقاطع اقدسیه و محمدیه را 
هرماه به دلایل نامعلومی خراب می کند. معلوم نیســت دارند 
چه کار می  کنند که باعث گرفتاری و دردســر مردم می  شوند. 

لطفا پیگیری کنید.
راهنمایی ورانندگی  

عباسی| در خیابان چمران، حد فاصل میدان بیمارستان 
امام رضا(ع) تا خیابان پاســداران، ماشین ها همیشه در مسیر 
دوچرخه پارک می  کنند. مگر راهنمایی ورانندگی ماشین های 

به این بزرگی و تخلفی به این آشکاری را نمی   بیند؟       
شهرستان

شجاعی|  مگر نصب ســرعت گیر در جاده اصلی، قانون 
ندارد؟ در جاده شاندیز و ابرده به سمت زشک، جلوی رستوران 
بزرگی یک سرعت گیر مرتفع گذاشته اند، درصورتی که با این 
حجم هیچ نیازی نیســت. به نظرم به دستور صاحب رستوران 
انجام شده است برای جذب مشتری، وگرنه یک بار از این مسیر 
عبور کنید، متوجه می شوید که این قدر سرعت گیر نیاز نیست.   

گرانی  
۹۶۹...۰۹۱۵| دولت محترم بفرمایند در دریا و ساحلش چه 
اتفاقی افتاده کــه قیمت تن ماهی از ۱۴تومــان در ۱۰روز به 

۲۴تومان رسیده است؟
خدمات شهری

۱۳۹...۰۹۳۶|  زبالــه ای را که بیرون منــزل می گذاریم، 
چندبار گربه ها و زباله گردها زیرورو می  کنند. فکری بردارید.

شرکت مخابرات
۶۰۵...۰۹۱۵| چرا ۱۱۸ در زمان هایی که حتی ادارات هم 
تعطیل هستند، می گوید منتظر باشــید و بعد از کلی پخش 
موزیک، قطع می شود؟ ما بیکاریم یا پولداریم که هزینه پخش 
موزیک با تلفن همراه را بپردازیم؟ تقریبا یک ســال است که 

این مشکل وجود دارد.
متفرقه

۰۵۵...۰۹۱۵| مدتی است که سر چهارراه ها، پسربچه های ۷ 
تا ۱۰سال زیادی را می بینم که مثلا شیشه شوری می کنند اما 
درواقع گدایی می کنند. حضورشان در چهارراه ها هم خطر جانی 
دارد و هم موجب گداپروری است. با توجه به تعدد حضورشان در 
چهارراه ها بعید است مسئولان شهر ندیده باشند. علت پیگیری 

نکردنشان چیست؟

  در نگاه شــما به عنوان یک زن/ مرد عمــل زیبایی چه
جایگاهی دارد؟
 چه حسی درباره آن دارید؟
  تابه حال کدام جراحی زیبایی را انجام داده اید یا به انجام

آن علاقه دارید؟
Af۶۵ | به نظر من هیچ زیبایی به غیر از زیبایی خداوند وجود 

ندارد. نباید با زیبایی خداوند متعال بازی کرد.
سعیده| به نظر من جایی که ضروری باشد یعنی مثلا طرف، 
بینی اش شکسته است یا مشکلی در چهره اش هست که باعث 
می شود از خودش راضی نباشــد، باید عمل کند. تابه حال 
جراحی زیبایی انجام نداده ام. خودم مشکلی با چهره ام ندارم 

و البته خیلی ترس دارم از عمل  کردن.
Shirin| احســاس خوبی را القا می کند و باعث می شود با 
اعتمادبه نفس بیشتری در جامعه حضور پیدا کنیم. درمورد 
احساس هم باید بگویم احساس می کنیم الان چقدر زیباتر 
از قبل شــده ایم. حتی گاهی این احساس را به آدم می دهد 
که بدون خجالت از مسخره  شــدن، با مردم تعامل کند. من 

جراحی زیبایی بینی انجام داده ام.
احسان| خود من یکی از طرفداران جراحی زیبایی هستم. 
به نظرم زن و مرد هم ندارد. هم جراحــی بینی انجام دادم 
و هم دســت هایم را تاتو کردم. جراحــی زیبایی هم مثل 

علاقه مندی های دیگر است و به نظرم طبیعی است.
Nheshmti| با سلام. به نظر من عمل زیبایی اگر درست و 
به دلیل لزوم انجام بشود، خیلی هم عالی است. به نظرم بیشتر 
برای زنان شایسته است که جراحی زیبایی انجام بدهند. یک 
مرد نیازی به کشیدگی پوســت، پیکرتراشی و... ندارد. مگر 

مثلا جراحی بینی باشد، آن هم زمانی که واقعا لازم است. 
البته برای خانم ها هم عمل های عجیب وغریب و تزریق های 
بی دلیل و درمجموع هرچیزی که نیازی نباشد و انجام بشود 

را نمی پسندم.
Citizen| شــخصا با هرنوع عمل زیبایــی مخالفم. به نظر 
این جانب همان طور که دریافت هر نوع هدیه مادی، چه از 
نوع ارثی باشد و... برای بسیاری از انسان ها خوشایند است، 
باید این امر درمورد مسائل غیرمادی هم درک شود. البته این 
یک نظر شخصی است ولی آنچه در اختیار بدن ما انسان ها 
قرارگرفته اســت، علاوه بر اینکه می توان به عنوان یک نوع 
ارثیه غیرمادی از طرف خانواده به خصــوص والدین به آن 
نگریست، هدیه ای است از جانب پروردگار که حتما در آن 
حکمتی است. اما در مواقعی که به دلایل مختلف، چهره یا 
اندامی از بدن فردی از بین رفته باشد که زندگی را برای خود 
و اطرافیانش ســخت کند، به نظر می رسد جراحی زیبایی 
می تواند به این افراد در افزایش اعتمادبه نفس و ایجاد انگیزه 

برای زندگی کمک کند.
مهسا| من جراحی زیبایی بینی را دوست دارم؛ به خصوص 
اگر بینی داغان باشد اما بیشتر برای زن نه مرد، به شرطی که 
همه چیز طبیعی باشد، نه اینکه مشخص باشد عمل کرده ایم.

Bakhshi | ما که نفهمیدیم چرا جوان های امروزی این همه 
عاشق عمل زیبایی هستند و هرروز به پدر و مادرشان فشار 
می آورند که پول این کارها را بدهند. شخص خودم با انجام 
عمل زیبایی، مشکلی ندارم اما برای کسی که لازم دارد. الان 
در جامعه تعداد زیادی از جوان ها که زیبا هم هستند، دوست 

دارند عمل کنند.

پا به دنیای جراحی  زیبایی که بگذارید، با انبوهی از دست کاری ها و تغییرات 
روبه رو می شوید که گاهی شما را به خنده می اندازند و بعد از خودتان می پرسید که آیا 

واقعا چنین مشکلی، دغدغه افرادی در همین جامعه خودمان است و پاسخ این است که 
بله و حجم همین متقاضیان باعث شده است که پزشکان کم انصاف، گاهی جراحی های 
درمانی را به جای زیبایی رواج دهند و با آن درآمدزایی کنند. بعضی از جالب ترین جراحی  ها 

به این شرح هستند: 
سیکس پک|  سیکس پک یا شکم شــش تکه، چاره اش، تمرین های شدید ورزشی و 
رژیم  غذایی سفت و سخت نیست. این جراحی حدود ٦ساعت زمان می برد و دوره نقاهت 

و خطرهای احتمالی بعد از آن، زیاد است.
کاشت موی بدن|  کاشت مو تنها مربوط به موی سر و صورت نیست. مردان زیادی 
متقاضی پرمو شدن در ناحیه سینه و شکم خود هستند. جراحان زیبایی برای این کار هم 

آمادگی دارند.
دستکاری لثه|  جراحان پلاستیک برای تغییر شکل خنده شما هم روشی دارند. آن ها 
ماهیچه های بالابرنده لب را از کار می اندازند و برای جلوگیری از تماس مجدد ماهیچه ها 

با یکدیگر، فضایی ایجاد می کنند.
لیفت لب|  در عمل بالا کشیدن لب ها، فاصله بین بینی و لب بالایی فرد کم می شود. 
عمل لیفت لب به این صورت است که یک ردیف از پوست از زیر بینی برداشته می شود و 

روند ترمیم و جوش خوردن آن بین ۷ تا ۱۰روز طول می کشد.
تغییر شکل ناف|  این عمل از دیگر جراحی های عجیب زیبایی است که خیلی کم انجام 
می شود اما به هرحال متقاضیان خودش را دارد. آمبلیکوپلاستی به جراحی تغییرشکل ناف 

گفته می شود که دردناک است و دوره نقاهت طولانی دارد.
بزرگ کردن ماهیچه پشت ســاق پا|  آن هایی که دوست دارند ساق پای پهن و 
پری داشته باشند، باید به متخصص این کار مراجعه کنند. پزشک با استفاده از بافت های 

سیلیکونی، ساق پاها را به اندازه دلخواه می رساند.
کوتاه  کردن انگشتان پا|  متقارن و زیبا کردن انگشتان پا برای برخی خانم ها دغدغه 
شده است. پزشکان متخصص زیبایی برای این مشکل هم راه حلی پیدا کرده اند، آن هم 

تزریق ژل و بوتاکس به انگشتان است.  

تکتم جاوید
   t.javid@shahraranews.ir

سن وسالی ندارد 
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زیبایــی، پیــر 
تجربه است که 
بی منــت آن  را دراختیار دیگران 
می گــذارد. از جراحــی بینی تا 
بوتاکس پیشــانی و چانــه، تزریق لب و 
ساکشن شکم، هرکدام را به قول خودش 
اراده کــرده، انجــام داده  اســت امــا 
خواسته هایش تمامی ندارد؛ چون به قول 
خودش: «هرروز یک روش جدید میاد که 
آدم رو برای خوشــگل تر شدن وسوسه 
می کنــه.» هیچ عاملی هــم محدودش 
نمی کند، نــه هزینه جراحــی و نه بعد 
مسافت؛ چراکه برای ساکشن و جراحی 
بینــی حتی تا تهــران هم رفته اســت. 
آمارهای دقیقی از میزان تمایل و انجام 
عمل های جراحی در ایران و جهان وجود 
ندارد اما همان  قبلی ها هم نشان می دهد 
که تمایل همه مردم دنیا به جراحی ها و 
اعمال زیبایی در سال های اخیر به شدت 
افزایش پیــدا کرده  اســت. ایرانی ها هم 
مانند سایر مردم جهان و شاید حریص تر، 
سال هاست به تغییر در چهره و اندام خود 
گرایش پیدا کرده اند، به طوری که اکنون 
جراحان زیبایی از پرمشغله ترین پزشکان 
هستند و مطب های آنان، از شلوغ ترین و 
پرمخاطب ترین مراکز درمانی اســت. اما 
آنچه متقاضیان ایــن عمل ها دربرابر آن 
بی توجه هستند، آسیب هایی است که در 
درازمدت، متحمل خواهند شد. همزمان 
با شــیوع بیماری کرونا در بســیاری از 
کشــورهای جهــان انجــام عمل های 
غیرضروری از جمله جراحی های زیبایی 
نه تنها کاهش یافت  که حتی ممنوع نیز 
شــد اما آنطور که نایب رئیــس انجمن 
جراحان پلاستیک و زیبایی ایران گفته 
جراحی هــای زیبایی از هفتــه پیش با 

رعایت شیوه نامه های بهداشتی در کشور 
آغاز شده اســت. همین موضوع بهانه ای 
شد تا در خطوط پیش رو به آسیب هایی 
بپردازیــم کــه ایــن عمل هــای بعضا 
غیرضروری ممکن اســت برای افراد به  

ارمغان بیاورد.
 ماندگاری ژنتیکی را در نسل  بعد ببینید

 به طورکلــی همه افراد بــه زیباتر بودن 
علاقه دارنــد و گاه اصــرار می ورزند؛ به 
همین دلیل دانشــمندان سال هاســت 
به دنبال آن هستند که بدانند آیا ژن های 
خاصی وجود دارند که زیبایی در افراد را 
تعریف می کنند، شاید بتوان آن را برای 
نسل های آینده دست کاری کرد: «دانش 
ما از زیبایی چندان زیاد نیســت؛ چراکه 
عوامل زیادی ازقبیل ســابقه خانوادگی، 
محیط پرورش، تغذیه و امکانات رفاهی 
بر زیبایی افراد اثــر می گذارند. اما آنچه 
امروز زنــان و مردان انجــام می دهند تا 
زیباتر بــه نظر بیایند، تاثیــری بر تغییر 
ژن آن ها نمی گذارد.» این جمله را دکتر 
مجید مجرد، دکتــری تخصصی ژنتیک 
پزشــکی، می گویــد و اضافــه می کند: 
حقیقــت این اســت کــه جراحی های 
زیبایی تاثیری بر ژنتیــک و وراثت فرد 
نمی گذارند و همــه این عمل ها تغییرات 

شکلی و بیرونی هستند.
وی با اشــاره به افرادی که تعداد زیادی 
عمل  جراحی زیبایی انجام داده اند، تاکید 
می کند: من به این دسته از افراد می گویم 
درست است که ظاهر خود را تغییر داده و 
آدم دیگری شده اید اما درون شما همان 
فرد قبلی باقی مانده  و کافی است فرزندی 
بیاورید تا مانــدگاری ژنتیک را حتی در 
نسل های بعدی خود ببینید. اینکه ما زیبا 
هســتیم یا نقصی در اعضای خود داریم، 
محصول وراثت ماســت و ما بدون هیچ 
تغییری، انتقال دهنده این ژن ها هستیم.

  اعتیاد بــه بازی های رایانــه ای؛ نتیجه
احساس حقارت

جراحی زیبایی یکی از آخرین تلاش های 

بشــر برای خلق زیبایی اســت که برای 
تغییــر دادن ظاهر آســیب و جراحت یا 
بدشــکلی های مــادرزادی و ارثی، برای 
بســیاری از افراد، عامل بهبــود کیفیت 
زندگی بوده  اســت. اما اغلب آن هایی که 
عمل زیبایی انجام داده اند یا قصد انجام 
آن را دارند و ظاهر نامناسبی هم ندارند، 
در توجیه علت، از کمبود اعتمادبه نفسی 
می گویند که به دنبال یک نقص خیالی، 
گریبان گیرشان شده اســت. از دیدگاه 
روان شناســان، مســائل روحی و روانی 
به شــدت در امر جراحی هــای زیبایی 

دخیل است.
محســن، جوان بیست وسه ساله ای است 
که شــش ماه پیش به اصرار خانواده اش 
به روان شــناس مراجعه و دلیــل آن را 
اعتیاد به بازی هــای رایانه ای اعلام کرد. 
اینکه روزها و شب های متوالی در اتاقش 
می نشست و فقط بازی می کرد، خودش 
و دیگران را کلافه  کرده  بود. هیچ دوست 
صمیمی نداشت و کلاس های دانشگاه را 

یکی درمیان شرکت 
می کرد، به طوری که 
ترم گذشته مشروط 
شد. جلسات مشاوره 
تا جایــی پیش رفت 
که مشــخص شــد 
فــرم  ز  ا محســن 
گوش هایش ناراضی 

است و با یک عزت نفس کاملا خردشده و 
احساس شدید حقارت، از حضور در جمع 
فراری است. دیدار با روان شناس خیلی 
زود خاتمه پیدا کــرد، زیرا عمل جراحی 
زیبایی، مشــکل ظاهری اش را برطرف 
کرد و او را به کلاس درس، کار و زندگی 

عادی برگرداند.
همه عمل  هــای زیبایــی، تغییر چهره و 
اندام، مضر نیســتند. وقتی یــک نفر با 
شکل یک عضو یا بخشی از بدنش مشکل 
دارد، به خصــوص درصورتی که دغدغه 
ذهنی اش شده، عزت نفسش را از دست 

داده و روابطــش با دیگــران را محدود 
کرده اســت، با عمل جراحی می تواند به 
زندگی عادی برگــردد و مانند یک فرد 
عادی در جامعه حضور پیدا کند. شــاید 
آن عمل جراحی از دید 
ما ضروری به نظر نرسد 
اما شاید نقصی بوده که 
فرد ســال ها به خاطرش 
ازســوی دیگران تحقیر 

 شده  است.  
الهام اعلمی دوســت در 
جایگاه یک روان شناس 
بالینی، آدم های جامعه را به دو دســته 
طبقه بنــدی می کند: «یک دســته که 
زندگی طبیعــی دارنــد و از ظاهر خود 
نگرانی ندارند اما با وسوســه اطرافیان و 
از جنبــه گرایش به مُد بــه انجام چنین 
کارهایــی علاقه پیــدا می کنند. درواقع 
دیگران هســتند که در آن ها، احساس 
نیاز ایجاد کرده انــد؛ از خانواده گرفته تا 
تبلیغات رســانه ها. این دسته اغلب قشر 
مرفه تر جامعه هستند و چنین کارهایی، 
زیان اقتصــادی چندانی هم برایشــان 

به دنبال ندارد.»

 به دنبال معنا در زندگی تهی
ذهنیت ما این است که بیشتر، جوان ترها 
به جراحی هــای زیبایــی گرایش دارند 
اما کافی اســت ســاعتی در مطب یک 
جراح زیبایی یا درمانگاه های پوســت و 
مو بنشــینید. حضور خانم هــا و آقایانی 
با سنین بیشتر از ۵۰ســال تصور شما را 
تغییر می دهد. مهری یکی از آن هاســت 
که به همراه دوســتش برای تزریق ژل 
و رفع غبغب به مطب یکی از پزشــکان 
آمده اســت و توجیهش برای انجام این 
کار، حفظ جوانی اســت. او می گوید: به 
چهره ام نمی خورد که پنجاه وشش ساله 
باشــم. هنوز نه عــروس دارم، نه داماد؛ 
به خاطر همین عمــل زیبایی می  کنم که 

جوان بمانم.
اعلمی دوســت دســته دیگر را افرادی 
می داند که نزدیکان آن ها گرایشــی به 
این رفتارهــا ندارند و از نظــر مالی هم 
تامین هزینه برایشان آســان نیست اما 
بازهم به این کارها تمایل دارند: «در این 
دســته، ریشــه های روانی اهمیت دارد. 
احساس بی معنایی، بزرگ ترین بهانه این 
افراد است. این دســته، هدف مشخصی 

چهره زشت 
زیبایی!
درباره عمل های   زیبایی و معنایی که گم کرده ایم

سیکس پک در سیکس ساعتدوست دارم یا بدم می آید؟ سوال 
و جواب
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سال۱۳۳۴، انجمن 
پلاستیک و زیبایی ایران 
تاسیس شده . در حال 

حاضر  پس از ترکیه در میان 
کشورهای منطقه، بالاترین 

آمار جراحی  را داریم.

۳۴
ایران از نظر جراحی بینی، 
در صدر کشورهای جهان 
قرار دارد. حداقل سن این 

جراحی در زنان، ۱۶سال و در 
مردان، ۱۸سال اعلام شده 

است.

هرسال ۵درصد به تقاضا ۱
برای انواع عمل های 

جراحی زیبایی در سراسر 
جهان اضافه می شود.

٪۵

به واسطه انجام جراحی های 
زیبایی در کلینیک های 

محدود، آمار دقیقی وجود 
ندارد، اما سالانه ۲۰ تا ۳۰ 

هزار جراحی زیبایی در کشور 
انجام می شود.

۸۶/۴درصد  تقاضا برای ۳۰
عمل های زیبایی مربوط 

به زنان است و باقی 
مربوط به مردان است.

٪۸۶/۴

۷عمل جراحی زیبایی 
محبوب شامل بینی، 

جراحی پلک، لیزر پوست، 
کاشت مو، لیفت گردن، 
لیفت صورت و لیفت 

بازوست.

۷

اختلال خودزشت پنداری باعث 
می شود هرچه جراحی  کنیم، از 
خودمان راضی نباشیم. افرادی که 
بیش از چهار یا پنج عمل دارند، 
اغلب از این دسته هستند

اختلال خودزشت پنداری باعث 
می شود هرچه جراحی  کنیم، از 
خودمان راضی نباشیم. افرادی که 
بیش از چهار یا پنج عمل دارند، 
اغلب از این دسته هستند

حدود ۱۰ تا 
۱۷درصد عوارض 

جراحی های زیبایی، 
پیش بینی پذیر 
و بقیه ناخواسته 

هستند.

٪۱۷

از مجموع 
جراحی های زیبایی 
۶۰درصد، مربوط 
به پلاستیک بینی 

است.

٪۶۰

عجایب


