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... جرقه هاى اخلاقى نيز اميدوار بود. با اين حال نبايد 
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اشتباه كرد و اين را كافى دانست، زيرا اين عذرخواهى و ا
طلب بخشش صرفا به دليل ويژگى اخلاقى يك فرد است 
و نه ساختار نظارتى و قانونى.فرض كنيم كه به اداره اى 
مى رويم و يك كارمند اخلاق مدار و متعهد به بهترين 
شكل وظايف خود را انجام مى دهد، ولى بقيه درحال 
كارشكنى هستند. از نظر ارباب رجوع، آن كارمند 
بااخلاق گرچه مورد احترام است، ولى مشكل او را حل 
نمى كند، زيرا ما مى خواهيم كه همه كارمندان به وظايف 
خود عمل كنند و اگر نكردند، مورد سؤال واقع شوند، نه اينكه 
يك كارمند برحسب اخلاق و تعهد شخصى كارش را انجام دهد.
در كشورهاى پيشرفته، قوانين ضدافترا بسيار سخت است. اگر 
عليه كسى اتهام زده شود و نتوانند ثابت كنند، او مى تواند شكايت 
متقابل كند و تقاضاى خسارت مادى و زندان نمايد. به همين علت 
همه مردم حساب كار خود را مى كنند كه مبادا اتهام ناروايى 
بزنند. اگر مجازات مجرمان ضرورى است و اهميت دارد، به همان 
ميزان بلكه بيشتر نيز حفظ حرمت افراد بى گناه ضرورى است. 
اگر در ايران نيز چنين بود، كسى يا كسانى نمى توانستند و 
به خود جرئت نمى دادند كه شبانه روز به ديگران تهمت بزنند، 
ولى نه به اين اتهامات رسيدگى مى شود و نه اتهام زننده مؤاخذه 
مى شود و اگر شكايت هم شود، در بيشتر موارد ره به جايى 
نمى برد. در نتيجه فضاى عمومى كشور آلوده مى شود، همه 
متهم مى شوند، بدون آنكه رسيدگى شود و بى گناه از گناهكار 
بازشناخته شود.البته امام جمعه محترم ملارد نه فقط اقدامى 
اخلاقى بلكه رفتارى عقلايى نيز كرده است، زيرا براى امام جمعه 
زيبنده نيست كه اتهامى بزند و رسيدگى نشود يا طرف تبرئه 
شود. اگر اين طور شود، سخنان او به كلى نزد مخاطب بى اعتبار 
خواهد شد، ولى با اين اقدام صحيح و اخلاقى مانع از اين عوارض 
طبيعى خواهد شد. به اميد آنكه ساختار اجرايى و حقوقى براى 

مقابله با ايراد اتهام ناروا در كشور ايجاد و نهادينه شود .

اهدای جوایز برندگان «پویش گلستانی 
به وسعت شهر بهشت» همین ماه

شهروند|  در تیرماه از سوی سازمان پارک ها فراخوان «باغبان 
مشهد» منتشر شد مبنی بر اینکه اگر شهروندی در منزل یا فضای 
حیاط یا پشت بامش، فضای سبز ایجاد کرده باشد، می تواند در 
فراخوان شرکت کند و به نفرات برتر جوایز نفیسی تعلق می گیرد. 
بنده هم جزو نفرات برتر شدم ولی وقتی پیگیری کردم گفتند 

فقط لوح تقدیر داریم و جایزه به دلیل کمبود بودجه نداریم!
ســازمان پارک ها و فضای سبز شهرداری مشــهد|  طرحی 
با نام «پویش گلســتانی به وسعت شهر بهشــت» با موافقت 
مدیرعامل سازمان پارک ها و فضای ســبز و معاونت خدمات 
شهری شهرداری مشهد، جهت ایجاد نشاط و شادابی و انگیزه 
شهروندان برای حفظ و نگهداری گونه های گیاهی در منازل اجرا 
شد که شهروندان با ارسال تصویری از گل های کاشته شده در 
باغچه منزل، تراس، بام و همچنین ادارات سبز و مدارس سبز و 
گلفروشی هایی که مغازه خود را جهت زیباسازی منظر شهری، 
به نحو مطلوبی آذین بندی می کردند، در آن شرکت می کردند 
و پس از بررسی و داوری آثار ارسالی، به برندگان و برگزیدگان 
پویش مذکور هدایایی اختصاص داده شــد و بنا شد با یک لوح 
تقدیر و همچنین به همت دبیرخانه انجمن علمی منظر ایران 
واقع در دانشگاه فردوسی مشهد، از برگزیدگان تقدیر به عمل آید 
که این مهم با تقارن پایان سال مالی ۹۸ به مشکل خورد. اعتبار 
مذکور پس از ورود به سال مالی ۹۹ تایید شده و اکنون در حال 
تهیه توسط اداره تدارکات ســازمان پارک ها و فضای سبز بوده 
و ان شاا... در همین ماه با مراجعه به منازل برگزیدگان پویش، 

هدایای مذکور تقدیم خواهد شد .
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۲۳ شــهریور ۱۳۹۹
۲۴ محــــرم ۱۴۴۲ 
شـــــماره ۳۲۰۰

یک 
روانشناس:
برخی افراد 
هم هستند 

که با این 
جراحی ها 

احساس زیبا 
شدن افراطی 
پیدا می کنند، 

به طوری که 
حس متفاوت 

 بودن از 
اطرافیان 

خود دارند 
و با اعتماد 

به نفس کاذب 
فکر می کنند 
زندگی فعلی 

و آدم های 
کنونی در حد 
و شأن آن ها 

نیستند و 
لایق شغل، 

همسر و 
زندگی 

بهتری اند. در 
این دسته از 
افراد، اغلب 

طلاق یا تغییر 
ناگهانی 
در مسیر 

زندگی دیده 
 می شود. 

بسیاری از 
افراد را باید 
قبل از انجام 

جراحی 
زیبایی، 

یک مشاور 
بررسی کند، 
زیرا مسائل 

روانی زیادی 
می تواند 
زمینه ساز 

این تمایلات 
افراطی شود.
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برای مطالعه کامل منشور حقوق و مسئولیت های 
شهرنشینی شهر مشهد کد روبه رو را اسکن کنید

منشور حقوق 
و مسئولیت های 

شهرنشینی شهر مشهد(۵۹)
فصل هفتم: حق بر فرهنگ 

۷-۴- منابع فرهنگی
۱۰۲    مدیریت شهری موظف است در راستای 

توسعه منابع فرهنگی به شکلی 
برابر و عادلانه در سطح شهر اقدام 

نماید. 
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افراد ناشناس در اتاق پستخانه

در پســتخانه مشهد. مشــهد. امروز 
بعدازظهر در اداره پست مذاکره نموده 
دیشــب یک دانه شیشه از بالای درب 
اطاق پســتخانه محل امانات وارده را 
شکسته و داخل شده اند. رئیس نظمیه 
به اداره آمده مشــغول تحقیقات بود. 
از قراری که می گوینــد با اینکه پول و 
امانات زیاد در آنجا بود چیزی نبرده اند. 
امشــب از طرف نظمیه رئیس نظمیه مراسله به رئیس 
تلگراف خانه نوشــته شده بود. اســامی اجزایی که شب 
هشتم در تلگراف خانه بوده به اسم ورسم و هر کس تا هر 
ساعتی از شب مشغول کار بوده نوشته برای رئیس نظمیه 

فرستاده شد تا بعد چه معلوم شود.
شماره۱۲۵/ ۱شوال ۱۳۳۴

امور کارگزاری خراسان. نظر به شــکایات متوالیه که از 
خراسان از آقای ممتحن السلطنه به وزارت امورخارجه 
واصل شــده بود از طرف وزارت امورخارجه مشارالیه از 
سمت کارگزاری مهام خارجه خراسان منفصل و احضار 

به مرکز گردیده است.
شماره۱۲۶/ ۳شوال ۱۳۳۴

اخبار از سال ۲ روزنامه عصر جدید

سیدمهدی 
سیدقطبی 

 کارشناس مطبوعات

با ۷۰کیلو اضافه وزن نمی توانســت جلوی شکمش 
را بگیرد و حوصله ورزش کردن هم نداشــت؛ برای 
همین فکروذکرش شــده بود عمل جراحی. هرکس 
می پرســید چرا لاغــر نمی کنی، جوابــش این بود 
که: «دکتــر خوب پیدا کــردم، قراره پیکرتراشــی 
کنــم.» صحبت هــای دکتــر و دیــدن تصویــر 
عمل هایــش در کانال تلگــرام و پیج اینســتاگرام، 
متقاعدش کرده بــود که برداشــتن این همه چربی 
کاری ندارد و بــه زودی به یک بانوی «تراشــیده و 
قلمــی» تبدیل خواهد شــد. عاطفه از خوشــحالی 
رفتن به اتاق عمل و گریه هــای بعد از آن، می گوید: 
روزی که بــا پای خودم بــه اتاق عمــل رفتم، فقط 
به زن جــوان خوش اندامی فکر می کــردم که قرار 
اســت از هفته بعد، لباس هــای زیبا بپوشــد و در 
مهمانی ها چشــم همه را دربیاورد ولی نزدیک بود 

جان بدهم.
عاطفه را از اتاق عمل به ریکاوری آوردند و پزشکان 
خسته راهی خانه شــدند، اما ساعتی بعد خبر رسید 
که او به کما رفته اســت. مشــکل از داروی بیهوشی 
بود و ظاهرا یک آمبولی کوچک هم داشــت. ســه 
روز در بخش مراقبت های ویژه بســتری بود تااینکه 
دعاهای خانواده اش مستجاب شد و به هوش آمد. اما 
دردهایش تازه شروع شــده بود: «سختی عمل های 
جراحی زیبایی این اســت کــه نمی گذارند دردها و 
زخم ها کامل التیام پیدا کند و بقیه ســختی را باید 
در خانه بکشــی. با کلی زخم و بخیــه ، راهی خانه 

شــدم و تا حد مرگ درد کشــیدم. نه می توانستم 
یک قدم راه بروم و نه می توانســتم درست بخوابم. 
دردها با هیچ مســکنی آرام نمی شــد. اما در جواب 
دیگران کــه هر روز و شــب سرزنشــم می کردند، 
اطمینان می دادم کــه به زودی همــه این ها تمام 

می شود.»
می گوید: «دردها که تمام نشــد هیــچ، یک هفته 
بعد شــکمم هم آب آورد. دوباره رفتم ســراغ دکتر. 
آب شکمم را کشــید و برگشــتم خانه. کنار یکی از 
ران هایم هم گوشت اضافه درآمده بود و پزشک باید 
آن قســمت را دوباره برمی داشــت، ولی من تحمل 
جراحی دیگری را نداشــتم. از طرف دیگر همســرم 
هم اجازه نداد بار دیگر بیهوش شوم.» حالا یک سال 
بعد از آن عمل جراحی ســخت و دردناک، پاهایش 
نامتقارن هســتند و شــکمش در عین اینکه کمی 
کوچک تر شــده اســت، ظاهر بدفرمی دارد. عاطفه 
دوباره اضافه وزن پیدا کرده اســت. بعید نیســت از 
گذشته هم بدتر شــود؛ چون پزشــکش به او گفته 
اســت در این عمل ها، چربی های کهنــه و قدیمی 
برداشته می شوند و بدن دوباره چربی جوان و تازه را با 
سرعت بیشتری می سازد و باید همیشه رژیم بگیرد؛ 
کاری که او از ابتدا هم اهلش نبوده اســت. با ندامتی 
که هنوز در چهــره و صدایش پیداســت، می گوید: 
۵۰میلیون تومان پول بی زبان را دور ریختم، ظاهرم 
را بدفرم کــردم و بهانه ســرکوفت زدن بــه غریبه 

و آشنا دادم.

در زندگــی ندارند؛ به ویــژه هنگامی که 
به سن جوانی یا میان ســالی می رسند. 
در این ســنین نیــاز داریم کــه تعریف 
مثبتی از زندگی خود داشــته  باشــیم. 
وقتی فــرد نمی تواند به خــودش امید 
بدهد که زندگی موثری داشــته اســت، 
به دنبال بهانه ای می گردد که همیشــه 
جوان و زیبا و شایسته تحسین اطرافیان 
باشــد. اما ایراد عمل هــای جراحی این 
است که مانند یک مسکن، موقتی عمل 

می کنند.»
این روان شناس خانواده به یک اضطراب 
عمیقِ وجودی در آدم ها اشــاره می کند 
که باعث می شــود تمایل بــه محبوبیت 
در آن ها زنده بماند. وی می گوید: بعضی 
با فعالیت هایی همچــون موفق بودن در 
شــغل، تحصیلات عالی، انجام کارهای 
انسان دوستانه و... چنین حسی را تجربه 
و ایــن تحســین و تمجیــد را دریافت 
می کنند اما برخی بــه تغییر ظاهر خود 
روی می آورند. جراحی زیبایی می تواند 
سرپوشــی روی آشــفتگی های روانی و 
درونی فــرد بگذارد و آن ها را به شــکل 
موقت پنهان کند، به این شــرط که آن 

جراحــی، موفقیت آمیز و بــدون عارضه 
باشد. درصورتی که عارضه ای پیدا کند، 
تمام زندگی  فرد را نابود می کند و چنین 
فردی هرگز به زندگی عادی برنمی گردد.

  دغدغه وســواس گونه یا اعتمادبه نفس
کاذب

او همچنیــن بــه آســیب های دیگری 
می پردازد که جراحی های زیبایی برای 
افراد پدید مــی آورد و توضیح می دهد: 
مهم ترین آســیب ایــن جراحی ها این 
است که برای بیشتر افراد تبدیل به یک 
دغدغه ذهنی یا وسواس فکری  می شود. 
حدود ۳۰ تا ۴۰درصد افرادی که جراحی 
می کنند، با وجود یک یا چند عمل هنوز 

تصور می کنند زیبا نیستند.
این روان شــناس خانواده ازسوی دیگر 
به رفتارهــای متناقض دســته ای دیگر 
از عاشــقان جراحی های زیبایی اشــاره 
می کنــد و می گویــد: برخی افــراد هم 
هستند که با این جراحی ها احساس زیبا 
شدن افراطی پیدا می کنند، به طوری که 
حس متفــاوت  بــودن از اطرافیان خود 
دارنــد و بــا اعتمادبه نفــس کاذب فکر 
می کننــد زندگــی فعلــی و آدم هــای 

کنونی در حد و شــأن آن ها نیســتند و 
لایق شغل، همســر و زندگی بهتری اند. 
در این دســته از افراد، اغلــب طلاق یا 
تغییــر ناگهانی در مســیر زندگی دیده  

می شود.
بســیاری از افراد را باید قبــل از انجام 
جراحی زیبایی، یک مشــاور بررســی 
کند، زیرا مســائل روانی زیادی می تواند 
زمینه ســاز این تمایلات افراطی شــود. 
اعلمی دوســت به عنــوان نمونــه، بــه 
اختلالی همچون خودزشــت پنداری یا 
بدریخت انگاری به ویژه در صورت اشاره 
می کند و می گوید: وجــود این اختلال 
باعث می شــود هرچه جراحی  کنیم، از 
خودمان راضی نباشیم. افرادی که بیش 
از چهار یا پنــج عمل جراحــی زیبایی 
انجام داده اند، اغلب از این دسته هستند. 
وظیفه جراح یا اطرافیان این است که فرد 
را به روان پزشــک یا روان شناس ارجاع 
بدهنــد. به گفته وی، نقــش مداخلات 
روان درمانــی در کاهــش جراحی های 
زیبایی، بسیار موثر اســت که همچنان 
به دلیل عوامل مــادی، نادیــده گرفته  

می شود.  

۵۰میلیون تومان پول بی زبان را دور ریختم

ابروها را بلیدینگ، بینی را رینوپلاســتی و 
شکم را لیپولیز کرده اســت. اصرار دارد که 
همه را با نام پزشــکی اش بگویــد و به آن ها 
افتخار می کند. البته هنوز تمام نشده است 
و یکی یکی برایم می شمارد: «پیشانی و کنار 
چشم ها و چانه ام را چند سال بوتاکس زدم اما 
بازهم از چهره خودم راضی نبودم؛ برای همین 
سال گذشته پوســت صورتم را لیفت کردم. 
عمل با بی حســی موضعی همراه بود. خودم 
شــاهد برش زدن و کنار گذاشتن تکه های 
پوســتم بودم. برای هرکــدام از عمل هایم، 
روزها و گاهی هفته ها خواب نداشــتم. فقط 
راه می رفتم و ناله می کــردم. اما خودم را که 
در آیینه می دیدم، لذت می بردم.» ســمانه 
بعد از بارها جراحی کردن، تجربیات فراوان 
و یک نظریه هم دارد: «جراحی های زیبایی 

به شدت دردناک و گاهی خطرناک هستند اما 
همین که بعد از عمل، خودت را می بینی که 
چقدر تغییر کرده ای، برای یک جراحی دیگر 

راضی می شوی.»
صحبت که به اینجا می رســد، دفاع تمام قد 
از جراحی های زیبایی را کنــار می گذارد و 
از عوارضی می گوید که برایــش باقی مانده 
است. خط جراحی دور صورتش کاملا محو 
نشــده اســت؛ برای همین باید موهایش را 
طوری شــانه بزند که روی آن هــا را بگیرد. 
بینی اش هم گرفتگی دارد و زمستان ها برای 
تنفس، دچار مشکل می شود. هنوز نمی داند 
برنامــه آینــده اش برای جراحی چیســت 
اما مطمئن اســت کــه بــرای پنهان کردن 
سن وسالش، بازهم به سراغ عمل های جراحی 

خواهد رفت.

تغییر را که می بینی، به جراحی دیگر راضی می شوی
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تصاویر شبکه های اجتماعی به ویژه 
اینستاگرام نشان دهنده هویت فعلیِ 
بخش زیادی از جامعه جوان امروزی 
اســت. از این صفحه بــه آن صفحه 
همه بینی و لب هایی شــبیه به هم 
دارنــد، دندان های لمینت شــده، 
موهــای بلوند، مژه های پرپشــت و 
ناخن هــای بلند. حتی فرم ژســت  
گرفتــن در عکس هــا و لبخنــد 
زدن هایشان هم شــبیه به هم است. 
هم اکنــون در جامعــه ای زندگی 
می کنیــم کــه دیگــر نمی تــوان 
اختلاف زیادی بیــن چهره ها پیدا 
کرد و همه درحال یکدســت  شدن 

هستند.
  آسیب های هویتی جامعه؛ یکی از

عوارض بیرونی جراحی های زیبایی  
مهنــاز امیرپــور به عنــوان یــک 
جامعه شــناس از پدیــده ای به نام 
«مدیریــت بــدن» حــرف می زند 
که چند ســالی اســت در کشور و 
به خصوص شهرهای بزرگ رواج پیدا 
کرده اســت و می گوید: به خیابان 
که قدم می گذاریــد، زنان و مردانی 
را می بینیــد که چهره هایی شــبیه 
به هم دارنــد. گونه های برجســته، 
بینی نوک تیز و روبه بــالا، ابروهای 
تاتوشــده، لب های تزریق شــده و 
پیکرتراشــی  مواردی است که هیچ 
تناسبی با فرهنگ جامعه ما ندارد و 
افراد حاضرند مبالغ هنگفتی را هم 

برای آن پرداخت کنند.  
«هربــرت مارکــوزه» می گویــد: 
صنایع فرهنگی به صورت ایده های 
اختیــار  در  بسته بندی شــده 
شــهروندان قرار می گیرد و آن ها را 
یکدســت و یکنواخت به هم شبیه 
کرده  اســت. امیرپور به نکته مهمی 
دربــاره تعلق خاطر شــهروندان به 
شــهرها اشــاره می کنــد و ادامه 
می دهد: مسئله این است که ساختار 
شــهری کنونی، هویت جدیدی به 
افراد اعم از زنان و مــردان داده که 
سبب شده است ارزش های رفتاری 
و معنوی شــان تغییر کنــد و تنها 
زمانی که فرد دارای چهــره زیبا و 
جراحی کرده و اندامی تراشیده شده   
است، ازسوی دوســتان و همسالان 
مورد پذیــرش اجتماعی قرار گیرد. 
به عبارتــی افراد برای قــدم نهادن 
به جامعه دچار وســواس شــده اند 
که آن ها را به ســوی تغییر در ظاهر 

می کشــاند؛ باتلاقی که دســت و پا 
زدن در آن، باعث فرورفتن بیشــتر 

می شود.
  ســلب آرامش با قدم گذاشتن در
شهر

تبلیغات رســانه ای هم کــه در این 
اوضاع واحــوال، آب بــه آســیاب 
جراحی هــای زیبایــی می ریزنــد. 
مشــاهده زنــان و مــردان زیبا یا 
جوانانــی با انــدام ورزشــکاری و 
خوش پــوش در ایجاد بحــران در 
هویــت فــردی و اجتماعــی افراد 
موثر اســت. این جامعه شــناس بر 
این نکته هم تاکیــد می کند که: به 
تبع این شــرایط در شــهرها افراد 
احســاس امنیت خود را از دســت 
داده، دچار دغدغه هایی می شوند که 
تظاهرگرایی را برای آن ها به ارمغان 
می آورد، به طوری که به محض ورود 
بــه اجتماع، آرامش از آن ها ســلب 

می شود.
امیرپــور در بخــش دیگــری از 
توضیحاتــش یــادآوری می  کنــد: 
مشاهده چهره های یکدست، افراد را 
خسته می کند، زیرا شهر یک موجود 
زنده است و قرار نیست همه محلات، 
مناطق و آدم های آن شبیه یکدیگر 
باشــند. شــهر را باید یک موجود 
زنده درنظــر گرفت که هر هســته 
آن، ویژگی های خــاص و متفاوتی 
در شکل وشــمایل با دیگر هسته ها 
دارد. توجه به مرزهای اجتماعی در 
شهرها از نکات هویتی آن بوده است 
و مناطق کم برخــوردار و برخوردار 
هرکــدام دارای ویژگی هــای مجزا 
از یکدیگر در شکل وشــمایل لباس 
پوشــیدن، نحوه مصرف و ســبک 
زندگی هســتند اما اکنون در همه 
نقاط، تصاویر افراد و شهروندان رو به 

یکنواختی است.
در مقابــلِ جراحی  هــای زیبایــی 
و گرایش مردم به آن هــا نمی توان 
ایســتاد. این جملــه را امیرپور در 
خاتمه ســخنانش، با اظهار تاســف 
می  گوید و یادآوری می  کند: تبلیغات 
رســانه ای، فعال تر از آموزش های 
فرهنگی و نهادینه ســازی ما عمل 
می کنند و تا زمانی کــه به جوانان، 
زنان و مردان شــهر و کشور هویت 
داده نشــود، افراد خــود را فقط در 
ملاک زیبایی بیرونی تجسم خواهند 

کرد.

بلوندهای اروپایی در شهر ما چه می کنند؟
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