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نمی دانم در شرایطی که ما به سر می بریم و به نظر 
می رسد از هر وقتی حساس تر و کنونی تر است، 
از یــک کتاب چــه وجهی می تواند  سخن گفتن 
داشته باشد، اما به نظر می رسد قرارگرفتن در چنین 
شرایطی که ظاهرا مورد رضایت خیلی ها نیست و 
از چپ و راست و روشنفکر و حزب اللهی و عامی و 
عالم منتقد آن هستند، ریشه در همین بی اعتنایی 
به کتاب و اندیشیدن دارد. باز هم نمی دانم وسط 
ایــن همه هیاهو، سخن گفتن از کتابی که یک 
خانم فرانسوی نوشته و موضوع آن تحقیق درباره 
مستندهای سیدمرتضی آوینی است، چه وجهی 
دارد، اما فکر می کنم توضیح خانم مریم امینی در 
ابتدای کتاب پاسخ مناسبی به این پرسش ها باشد: 
«همان طور که می دانیم، طی این سال ها به جز 
مقالاتی جسته وگریخته در چند نشریه خاص تقریبا 
هیچ پژوهش جامعی با نگاه و روش شناسی مشخص 
در زمینه آثار او به چاپ نرسیده، اما از آن سو، استفاده 
ابزاری از گفته ها و نوشته های ایشان در برخوردهای 
مختلف سیاسی و جناحی به وفور دیده شده است؛ 
پدیده ای که اگر هم در نخستین سال های پس از 
شهادت ایشان توجیهی می داشته، ادامه یافتنش 
تا امروز جز ضرر و کج فهمی حاصلی در پی نداشته 
است.» از همین چند خط پیداست که خانم امینی 
به عنوان همسر شهیدآوینی و مدیر نشر واحه، با انتشار 
این مجموعه که با همکاری بنیاد سینمایی فارابی 
صورت گرفته، سعی داشته است مرتضی آوینی را از 
یک شمایل سیاسی تبلیغاتی دور کند و فضا را برای 
حرف های جدی زدن درباره شخصیت و آثار آن زنده یاد 
فراهم آورد. آیا موفق می شود؟ خوشبین نیستم، اما 

امیدوارم هرچه زودتر آرزوی 
خانم امینی محقق شود...
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 ����� از ���� ا��اف ��م
لایحه  اجرای روال قانونی برای اصلاح طرح بافت پیرامونی حرم در شورا تصویب شد

شــهرها موجودات زنده  و همواره در حال رشد و 
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توسعه متناسب با نياز شهروندان هستند. در اين بين 
اركان مختلف تصميم ســازى در تلاش اند ضمن 
برقرارى توازن عادلانه ميان توان بوم شناختى شهر 
و ساخت وسازهاى شهرى، زمينه استفاده بهينه از 
منابــع موجــود را فراهــم آورند و رصــد ميزان 
كمى وكيفى ساخت وسازهاى شهرى متناسب با 
ضوابط و طرح هاى مصوب به عنوان يكى از سنجه هاى درخور 
اعتنا مى تواند نشــان دهنده ميزان تحقق شــهر آرمانى و 

دوست داشتنى باشد.  در دهه هاى اخير، در كنار رشد موزون و با برنامه 
كلان شهرهاى ايران، شاهد ساخت وســازهاى بدون مجوز و مغاير با 
طرح هاى مصوب شهرى بوده ايم كه از آن با واژه نام آشناى «تخلفات 
ساختمانى» ياد مى شود. مهم ترين تنوع اين پديده را كه با تعابير بناى 
غيرمجاز و غيرقانونى نيز از آن ياد مى شود، مى توان در مواردى چون 
طبقات اضافى، استفاده غيرمجاز در قالب كاربرى هاى مغاير، پيشروى 
طولى و... مشــاهده كرد. كلان شهر مشــهد با توجه به ظرفيت ها و 
جذابيت هاى فراوان در حوزه جمعيت ساكن، زائر و گردشگر، از پديده 
تخلفات ساختمانى مصون نمانده است و شاهد وقوع آن در بسيارى از 
بناهاى در شرف احداث يا احداث شده در دهه اخير هستيم. بررسى 
آمارى ميزان وقوع تخلفات ساختمانى نشان دهنده متفاوت بودن ميزان 
توزيع آن در مناطق مختلف شهرى متناســب با ارزش زمين، تراكم 
جمعيتى و دهك هاى درآمدى بر اساس انگيزه هاى متفاوت شهروندان 
در وقوع اين تخلفات است. بررســى آثار ناشى از اين پديده در مشهد 
حاكى از آن است كه تداوم آن در بلندمدت ضمن كاهش ميزان سرانه 
خدمات شهرى مورد نياز شهروندان، موجبات افزايش تعداد املاك و 
واحدهاى قولنامه اى و بعضا كاهش كيفيت هاى ساخت و افزايش فضاى 
كار سودجويان را فراهم آورده است. بيم تبديل اين پديده ناخوشايند به 
يك فرهنگ رايج نيز يكى از مهم ترين دغدغه هاى مديريت شــهرى 

به شمار مى رود كه ضرورى اســت ضمن شناخت علل آن از 
تقويت اين جريان در سال هاى آينده و اثرات جبران نشدنى آن 
بر توان بوم شناختى محيط هاى شهرى و كاهش كيفيت زندگى 
شهرى جلوگيرى كرد.  بررسى ها درباره چرايى تمايل جامعه به 
انجام تخلفات ساختمانى نشان مى دهد عواملى از جمله افزايش 
ارزش و كاهش ميزان اراضى شــهرى در طى زمان و تمايل 
جريان بازار به انتفاع حداكثرى از سرمايه گذارى، به روزنبودن 
طرح هاى ملاك عمل شهرى و عدم انطباق آن ها با خواسته هاى 
شهروندان و نيازهاى امروز شهرى و عدم بازدارندگى ضوابط 
قانونى ملاك عمل، مهم ترين اثرات را بر تقويت اين جريان داشته اند؛ 
عواملى قدرتمند كه هركدام به تنهايى انگيزه اى مناســب براى وقوع 
تخلفات هستند و با هم افزايى صورت گرفته متأسفانه موجب تقويت اين 
جريان شده اند. نيم نگاهى به تجربه بيش از 9دهه اى فعاليت رسمى 
مديريت شهرى در كلان شهر مشهد و روابط حاكم بر بازار عرضه وتقاضا 
نيز نشان مى دهد مقابله با پديده تخلفات ساختمانى نيازمند آن است 
كه در وهله اول در پيشنهاد ضابطه مشتمل بر كاربرى، تراكم و سطح 
اشــغال روى اراضى شهرى، ضمن داشــتن برنامه ريزى متناسب با 
نيازهاى حال حاضر شهرى، رويكرد ايجاد انتفاع مناسب براى مالكان 
اراضى نيز مدنظر قرار گيرد و همچنين بايد اقدام لازم براى استفاده 
حداكثرى از ظرفيــت بازدارندگى قوانين مرتبط بــا وقوع تخلفات 
ساختمانى صورت گيرد تا زمينه كاهش انگيزه هاى تحقق پديده مذكور 
فراهم شود؛ امرى كه جز با اقدام مشترك و هماهنگ همه متوليان و 
تصميم گيران شهرى محقق نمى شود. آنچه درحال حاضر در كلان شهر 
مشهد اهميت دارد، فرصت درخور تأمل طرح تفصيلى در شرف تصويب 
محدوده 35هزارهكتارى كلان شهر مشهد به لحاظ تعيين برنامه حداقل 
10ساله رشد آينده شهر اســت كه در صورت استفاده از ظرفيت آن 
مى توان ضمن تضمين تحقق كيفيت هاى شهرى، گره از مشكلات 

حاضر حوزه ساخت وساز و در رأس آن تخلفات ساختمانى گشود.

هفته پيش بود كه يكى از نمايندگان مردم مشهد و كلات 

خبر

در مجلس شوراى اسلامى در پيامى توييترى اعلام كرد 
كه در جلسه اى با حضور وزير راه وشهرسازى مقرر شده 
است شيوه نامه اى براى ساخت ساختمان ها توسط مالكان 
در بافت پيرامون حرم امام رضا(ع) به صورت تجميعى يا 
انفرادى از سوى اين وزارتخانه تهيه و ابلاغ شود. در همين 
باره احمد نوروزى، عضو شــوراى اسلامى شهر مشهد و 
رئيس كميته نظارتى منطقه ثامن هم با اشاره به اين پيام گفت: 
به منظور حفظ مردم و جلب مشــاركت آنان در بازآفرينى بافت 
پيرامون حرم مطهر، اقدامات ارزنده اى در دوره مديريت شهرى 
دوره پنجم شــوراى اســلامى صورت گرفته اســت. وى افزود: 
پاســخ گويى به املاك ريزدانه با حداقل حد نصاب، به كارگيرى 

4گروه تسهيلگر (دفتر توسعه محله) در 5محله بافت پيرامون حرم 
مطهر از ســال1398 و تصويب بســته مشــوق هاى بازآفرينى 
اختصاصى مالكان بافت پيرامون حرم مطهر از جمله اين اقدامات 
بوده و همچنين شيوه نامه ماندگارى ساكنان اطراف حرم در شرح 
خدمات دفترهاى تسهيلگرى مصوب ستاد بازآفرينى ملى تدوين 
شده است. نوروزى با تأكيد بر اينكه از نمايندگان محترم مجلس 
شوراى اسلامى مى خواهيم كه وزارت راه وشهرسازى را در راستاى 
انجام تعهدات قانونى خود ملزم كنند، اظهار كرد: تسريع در تهيه 
و تصويب طرح تفصيلى بافت پيرامون اطراف حرم مطهر رضوى 
با رعايــت حقوق مــردم پس از 6ســال، پرداخت تســهيلات 
ارزان قيمت براى ساخت و تســهيلات وديعه مسكن براى دوره 

ساخت به مردم از جمله اين تعهدات است.

معاون شهرسازى و معمارى شــهردارى مشهد گفت: 

خبر

حذف تراز صفر، رويكردى تئوريك است و در عمل دچار 
مشكلات زيادى خواهد شد، اما اجرايى كردن آن با وجود 

مشكلات بهتر از بى توجهى به آن است.
محمدرضا حسين نژاد درباره ضرورت لحاظ شدن مصوبه 
بلندمرتبه ســازى در طرح تفصيلى و حذف تراز صفر، 
اظهار كرد: در بحث تراز صفر منظور اصلى اين اســت 
كه يك طرح بتواند هزينه هايى را كه به آن وارد مى شود، مانند 

تملك زمين، تجهيزات شهرى و... در طرح جامع لحاظ كند.
وى افزود: هنگام تهيه طرح تفصيلى كه طرح جامع به عنوان يك 
سند بالادستى است، هدف آن بوده است كه بتوانيم اين موازنه 
را ايجاد كنيم كه چه مقدار از اين فضاها براى شهردارى انتفاعى 

است؛ يعنى زمان صدور پروانه ساخت، چه مقدار از اين تملك ها 
براى شهردارى هزينه و درآمد ايجاد مى كند.

معاون شهرسازى و معمارى شهردارى مشهد بيان كرد: در طرح 
تفصيلى هزينه تجهيزات شــهرى، پارك ها و... به نحوى بايد با 
درآمدها تراز شود كه شــهردارى مجبور نشود در اجراى طرح 

تفصيلى به تراكم فروشى روى آورد.
حسين نژاد خاطرنشان كرد: در طرح جامع يكى از الزامات وزارت 
راه وشهرسازى اين است كه اداره كل راه وشهرسازى استان بتواند 
ضابطه بلندمرتبه سازى را لحاظ كند؛ براى تسريع در كار هنگام 
ارائه طرح هاى تفصيلى بخش هايى كه مستعد بلندمرتبه سازى 
هستند، توســط مشــاوران ضابطه عام بلندمرتبه سازى آن ها 

بررسى و به كميسيون ماده پنج ارسال خواهد شد.
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حمید نقی زاده 
کارشناس بازاریابی 
معاونت اقتصادی 

شهرداری مشهد

تخلفات ساختمانی، دغدغه مدیریت شهری

����ی �� ا���ز 
۱۵
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��ار�� در��ره �� ���ه ��و�� ����وت

«خانـم فلانى تمـاس گرفتنـد و گفتنـد يك جـورى ننويسـى كه بـد باشـد.» «اگر 

گزارش
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اين قسـمت را از گزارشـتان حذف كنيـد. مبادا قبح شـكنى بشـود.» «مى خواهيـد تـوى روزنامه چاپ 
كنيد كه چـه؟ فكـر كرديد مسـئولان نمى داننـد اينجا چـه خبر اسـت؟ از من و شـما بهتـر مى دانند.» 
شـما كه غريبه نيسـتيد، هركس فهميد بناى نوشـتن از مشـكلات مردم منطقـه را داريـم، برايمان آيه 

يأس خواند؛ از برخى همكاران رسانه ايمان گرفته تا راننده تاكسى اى كه ما را به مقصد رساند.
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علیرضا حیدری |  مدرس ویراستاری

  ناویراسته
 یک مدیر باید ازحوزه مدیریت خود آگاهی کافی داشته باشد. 

  ویراسته
 مدیر باید ازحوزه مدیریت خود آگاهی کافی داشته باشد. 

  نکته
 مدیر، اسم جنس است و به همه مدیران اشاره دارد؛ بنابراین نیازی نیست با 
گرته برداری ازدستور زبان انگلیسی که از طریق مترجمان وارد نوشتار و گفتار 

فارسی شده است، از واژه «یک» استفاده کنیم.

#زین_قند_پارسی
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تجربه یک عکاس در قرنطینه

ــهر ــی  | فوتوش ــی عباس ــس: مصطف عک

عکس روز

رضا سلیمان نوری

بی شک  تهران،  ۱۷شهریور  کشتار  از  صرف نظر 
در  ایران  سال۱۳۵۷  شهریور  حادثه  بزرگ ترین 
جنوبی ترین شهر آن زمان خراسان یعنی طبس رخ 
داد. این شهر ساعت ۱۹:۳۶ روز ۲۵شهریور۱۳۵۷، 
شاهد یکی از نابودکننده ترین زلزله های ثبت شده در 
تاریخ ایران بود ؛ زلزله ای با شدت ۷/۸ ریشتر که شهر 
طبس و روستاهای مجاور آن را به صورت کامل ویران 
کرد. این زمین لرزه قدرتمندترین زلزله ای است که 
تا به حال در تاریخ ایران ثبت شده و تعداد کشته های 
آن بین ۱۵هزار تا ۲۵هزار نفر اعلام شده است. این 
اختلاف عددی بدان دلیل است که به علت شدت 
تخریب ساختمان ها و شدت زلزله، اجساد بسیاری از 

افراد هیچ گاه پیدا نشد. وقوع زلزله طبس حدود یک 
هفته پس از واقعه ۱۷شهریور تهران باعث شد بسیاری 
از فعالان سیاسی و مخالفان رژیم پهلوی برای کمک 
به مردم در منطقه حاضر شوند و البته پهلوی دوم هم 
به منطقه سفر کرد. شهر طبس آن زمان که به واسطه 
وجود باغ گلشن به «طبس گلشن» معروف بود از منظر 
سرسبزی، نگینی درخشان در منطقه بیابانی مرکزی 
ایران بود که بناهای تاریخی فراوان را در دل خود نهان 
داشت. بناهایی که همگی در زلزله به طورکامل از 
بین رفت و عملا دراثر زلزله چیزی از شهر باقی نماند 
و بازماندگان باید ابتدا به باغ گلشن می رفتند تا از نظر 
جغرافیایی بدانند که برای رسیدن به خانه سابق خود 
به کدام سمت بروند. کانون زلزله در نزدیک کریت بود و 
خرابی ها از دیهوک در جنوب شرق تا اسفهک و سپس 

خود طبس گسترش 
می یافت. شهر طبس در مدت حدود ۳سال بازسازی 
شد ولی شهری که امروز به عنوان طبس در قلب 
کویر مرکزی ایران وجود دارد، نسبتی با طبس زیبای 

تاریخی قبل از زلزله ندارد.

تاریخ نگار

برترین عکس های جهان
 با موضوع سفر

رقابــت عکاســی «آگــورا» ۲۰۲۰ بــا 
موضــوع ســفر برگــزار شــد و بیش از 
۱۳هزار و ۶۰۰عکاس آماتور و حرفه  ای 
از سراســر جهان، آثار خود را با موضوع سفر برای شرکت در 
این رقابت عکاسی ارســال کردند. برنده نهایی این رقابت 

عکاسی با آرای مردم برگزیده شد. 

هنری

جایزه یک عمر دستاورد ادبی 
برای «مارگارت اتوود»

  «مارگارت اتوود»، نویسنده مشهور 
کانادایــی و خالــق آثــار ادبــی 
تحسین شــده ای همچــون «وصیت هــا» کــه آینــده ای 
دیکتاتــوری و ترســناک را برای ایــالات متحده بــه تصویر 
می کشد، امسال به عنوان برگزیده جایزه یک عمر دستاورد 
ادبی «صلح دیتــون»، جایزه ای برای گرامیداشــت قدرت 
ادبیات در حمایت از صلح، عدالت اجتماعی و درک جهانی، 

انتخاب شد.

فرهنگی

دانستنی

دعوای ثروتمندان جهان

«بیل گیتس» تفکرات خود درباره وســایل 
نقلیه برقی را در یک پســت وبلاگی در ماه 
اوت به تفصیل بیان کرد و توضیح داد که چرا 
درمورد پتانســیل خودروهای برقی به عنوان وســایل نقلیه 
طولانی مدت، شک دارد. دلیل او این بود که «باتری های این 
وسایل نقلیه، بزرگ و سنگین هستند». پس از آنکه گیتس، 
بنیان گذار مایکروسافت، درباره قابلیت کامیون های برقی 
شک کرد، مدیرعامل تســلا یعنی «ایلان ماسک» گفت که 

فکر می کند گیتس هیچ اطلاعی دراین باره ندارد. 

هدی جاودانی
مترجم

 Wendy) اوالــد  وِنــدی 
Ewald) زمســتان ۱۹۷۶ بــه 
لتچــر، شهرســتانی در ایالت 
می کنــد.  ســفر  کنتاکــی، 
بیست وپنج ســاله  دختــری 
کــه به تازگــی از کالجــی در 
نیویــورک فارغ التحصیــل شــده بود 
و پیــش از روی آوردن بــه عکاســی، به 
عنوان یک معلــم، آموزش  دیــده بود. 
او حدود ۶ســال در لتچــر می ماند، در 
۳مدرسه معلمی می کند، در مدرسه ها 
تاریکخانــه می ســازد و با شــیوه های 
عملی بــه کودکان روســتا، عکاســی، 
چاپ عکس و درســت کردن آلبوم های 
عکس را آمــوزش می دهــد، کودکانی 
که تا پیش از آن، هیچ گاه فکرش را هم 
نمی کردند زندگی روزمره شــان ارزش 
ثبت شدن داشته باشد؛ «چند دوربین 
اینســتامتیک [دوربین هــای خودکار 
ارزان قیمــت کــداک، متعلق بــه دهه 
۶۰ و ۷۰ میلادی] خریــدم و هرکدام را 
به قیمــت ۱۰دلار به بچه هــا فروختم. 
می خواستم به آن ها نشان بدهم کاری 
که انجام می دهند واقعا باارزش است.»
و  عکس هــا  رؤیاهــا:  و  «پرتره هــا 
داســتان هایی از کــودکان آپالاچی»، 
کتــاب اوالــد، اولیــن بــار در ســال 
۱۹۸۵ بــه انتشــار رســید و بــه نقطه  
عطفی در عکاســی عامیانه بدل شــد. 
مجموعــه ای که بــه زندگی روســتایی 
مردمان جنوب آمریــکا، از دریچه نگاه 
کودکانی می پردازد کــه در فقر زندگی 
می کردنــد و دنیای ذهنی شــان اغلب 
خیال انگیز و خلاقانه بوده است. آن ها 
با تصاویری سیاه وســفید، خودشان و 
جهان پیرامون شان را ثبت می کردند: 
اعضــای  محقرشــان،  کلبه هــای 
خانــواده  ای که ایــن کــودکان را بزرگ 
کرده بودند، حیواناتی که کودکان آن ها 
را بزرگ کرده و گاه حتی کشــته بودند و 
تپه ها و دره هایی که از سن کم در آن ها 

گشت وگذار می کردند.
اوالد به آن ها کمک  می کرد تا عکس های 
خــود را ویرایــش کننــد و به تناســب 

موضــوع آن هــا را دســته بندی کنند؛ 
مثلا پرتره هایی که از خودشــان گرفته  
بودند، پرتره های حیوانــات، خانواده 
و شــگفت انگیزتر از همــه، پرتره هایی 
از رؤیاهــا و خیال پردازی هایشــان. او 
بــا کــودکان مصاحبه هایی نیــز انجام 
داده بــود و روایت های عمدتــا تاریک 

گاهِ اول  شخصشــان را بیرون  و ناخودآ
کشــیده بود. مثلا آلن شــفرد، یکی از 
این کودکان، به اوالــد می گوید: «فکر 
می کنــم کوه هــا اســراری دارنــد که 
تابه حــال هیچ کــس آن ها را نشــنیده 
اســت. بعضی  از مــردم می گویند اگر 
کوه ها می توانستند حرف بزنند، حتما 

حرف های خردمندانــه ای می گفتند. 
من هم مثل آن ها فکر می کنم.»

فِــرِدی چیلــدرز، پســربچه دیگــری، 
که ابتــدا نمایش احساســات ازطریق 
دوربین، برایش دشــوار به نظر می آمد، 
درنهایت بــا ۲پرتــره خانوادگی حاضر 
می شود. در یکی از پرتره ها او درحالی که 
لبخندی به چهره ندارد، قاب عکســی 
را در دستانش گرفته و خیره به دوربین 
ایستاده است. آن طور که خود می گوید، 
قاب عکس متعلق به «بزرگ ترین برادرم 
است، اِوِریت، که وقتی از جنگ ویتنام 

برگشت، خودش را کشت.»
پســری به نام گَری کِریس، پرتره ای از 
خود انداخته بود کــه در آن با یک تبر، 
گردن گربه ای را که پدرش آن را با دست 
نگه داشته، نشــانه رفته است. داستان 
عکس از آنجا نشــئت می گرفت که پدر 
گِری، زمانی که او کم سن وسال تر بوده، 
تمامی گربه های خانواده را می کشته و 
گری و خواهــر کوچک ترش را نیز وادار 

می کرده شاهد این جنایت باشند.
مفهوم مــرگ، به نظر ذهن بســیاری از 
کودکان آپالاچی را به خود مشغول کرده 
بود. آلن شــفرد، عکســی از دوستش، 
ریکی گرفته بود که در آن چشمان ریکی 
بسته و دستانش گشــوده است و به تنه 
درختی شکافته شده تکیه داده است. 
در توضیح عکس آمده اســت: «خیال 

کردم دوست صمیمی ام را کشته ام.»
۲۰ســال پس از اولین انتشار مجموعه 
عکــس اوالــد، در ســال ۲۰۰۸، او بــا 
کودکان آپالاچــی تجدید دیــدار کرد. 
بســیاری از آن هــا از شــرایط ســخت 
زندگــی دوران کودکی شــان گذر کرده 
و فارغ التحصیــل دانشــگاه بودنــد و 
مشاغلی حرفه ای داشــتند و با اشتیاق 
از کلاس های عکاسی شــان با اوالد یاد 
می کردند. اوالد در سخن پایانی کتاب 
خود می نویسد: «درسی که این کودکان 
با عکاســی، داســتان گویی و نمایاندن 
خلاقیت  خود گرفتند، هدایتگر آنان در 

مسیر زندگی بوده است.»
 Dancers, dreamers and برگرفته از مقاله*
cat killers نوشــته Sean O’Hagan منتشر 

شده در گاردین

کودکان آپالاچی و دوربین های ده دلاری

هفتــه گذشــته، پیش قــدم 
شــدن «آلیــن کــوک» بــرای 
مرگ خودخواســته و تصمیم 
به انتشــار زنده خودکشی در 
فضای مجــازی، آنجا بر ســر 
زبان هــا افتاد کــه فیس بوک 
مصرانه جلو این اقدام را گرفت 
و نمایش آن را برخلاف قوانین 
خود دانست.                                                                                         

ایده «آلین کوک» به عنوان یک انســانِ 
به پایان خط رســیده دراثــر بیمــاری 
درمان ناپذیــرِ مزمن، دردناک اســت و 
هیچ چیز به اندازه این قلبم را نمی فشارد 
که ببینم انسانی تمام زیبایی اش را کنار 
بگذارد و عاجزانه و دردمند از وضعیتی 
ســخن بگوید که به قول «گرانللو» توان 
تحمل شرایط فعلی اش برای فرد موجود 
نیست، وگرنه او به مرگ فکر نمی کرد.                                                                                                                             
همیشــه فکر کرده ام تفکر خودکشــی 
حاکی از فقدانی بزرگ است؛ حمایتی 
کــه وجــود نــدارد و دنیــا درمقابــل 
ازدســت دادن یکــی از آدم هــای خود 
(بدون قضاوت بــر رنگ و تفکــر و نژاد) 
ســکوت می کند. چراکه نیک می دانیم 
تفکــرِ مرگ خواهــی برای خویــش، بر 
هراس ذاتی بشــر از مرگ فائــق آمده و 
ارزش های بزرگ زیستن را برای فرد کنار 
زده اســت. درمورد آلین کــوک این امر 
بیشتر به شــکلی از خودکشی می ماند 
که فــرد مصلحــت خــود را در وقوع آن 
جســت وجو می کند، چراکــه بیماری 
چنان بر او مســتولی شده که هیچ گونه 
منفعتی از او به جامعه کوچک اطرافیان 

و جامعه بزرگ بشری نمی رسد.
بــه  منجــر  افســردگی های  عمومــا 
خودکشــی ۳دلیــل دارنــد: خشــم، 
تقاضــای کمــک و اجتنــاب. در ایــن 
یادداشــت به جنبه هــای مختلف این 
تصمیم و سویه های مختلف اجتماعی 
آن خواهم پرداخت.                                                                      
اول آنکــه در چنیــن موقعیت هایــی، 
سوال اساسی این است که چگونه علم 
روان پزشکی در این موارد فوق اورژانسی 
پیش گیرنــده ای  نقــش  نمی توانــد 
ایفــا کنــد. بــه شــهادت بســیاری از 
روان شناســان دنیــا، عمیق تریــن و 
پرچالش ترین مراجعی که در طول عمر 
داشته اند، اشــخاصی بوده اند که قصد 

خودکشی داشته اند.
آلین کوک مبتلا به یــک بیماری جدی 
است و این مسئله همواره یکی از مسائل 
روانی بوده که در جهان، افکار خودکشی 

را توسعه داده است. از سوی 
دیگــر وقتی کســی قبــل از 
اقدام به خودکشی، دیگران را 
از این تصمیم مطلع می کند، 
معنایش این است که رفتاری 
کمک خواهانه را طلب می کند 
و به این طریــق تمایل دارد بر 
احساس انزوا و فقدان حمایت 
اجتماعــی کــه گریبانــش را 
گرفته فائق آید. آیا کســی صــدای او را 

می شنود؟                                                     
دوم آنکــه می توان تصمیــم آلین کوک 
را تغییری بــزرگ در موقعیــت ملال آور 
و غیرقابــل تحمل ایــن آدم دانســت. 
دوخته شــدن به تختخواب در خانه ای 
در شهر دیژون واقع در شــرق فرانسه و 
نبودن هیچ افق تازه ای برای سال های 
پیــش رو و محروم بــودن از همــه آنچه 
می تواند ســهم برابر همه آدم ها باشد، 
موقعیتی عجیب اســت و ایــن تصمیم 
می تواند به عنوان تمنای کمک خواهی 
تعبیر شود، راهی برای تغییر سرنوشت 
محتــوم خویــش. چراکــه بــه قــول 
«استروسال»، حرف زدن درباره میل به 
خودکشــی می تواند خطر خودکشی را 
به شدت کاهش دهد. «چو نیکو بنگری، 
نیکو ببینی».                                                                                                                    
سوم آنکه مشــاوره های روانی هیچ گاه 
قرار نبود سراغ بیماری های روانی برود، 
بلکه دلیل ماهوی وجود روان شناســی 
این بود کــه کیفیت زندگی بهتر شــود، 
به این معنــا که این علــم در حوزه های 
مربوط به رشد کار کند، اما اتفاقات پس 
از جنگ جهانی دوم و بحران های روانی 
متعدد باعث شــد موضــوع اختلالات 
روانی جدی شود و این شــاخه از علم، 
بیشتر به درمان اختلالات بپردازد.                                           
چهارم آنکه تصمیم آلین کوک حالا دیگر 
یک تصمیم فردی در حیاط خلوت ذهن 
او نیست. او تصمیمش را عمومی کرده 
اســت تا از این طریق پیامی را به جهان 
مخابره کند: «رنجی می کشــم که شما 
از آن خبر نداریــد» و این امری متفاوت 
از مرگ خواهی یا افسردگی های منجر 
به خودکشــی اســت، بلکه ادامه مسیر 
زندگی را با وجود این شــرایط ناممکن 
می دانــد و آن را بــه همــگان اطــلاع 

می دهد.  
و سخن آخر آنکه علوم مربوط به سلامت 
روانــی معتقدنــد کــه هیچ بن بســتی 
نیســت؛ یا راهی خواهم یافت، یا راهی 

خواهم ساخت. 

چو نیکو بنگری، نیکو ببینی

رتر
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غلامرضا بنی اسدی

مردم، حق مردم، حق مظلومان از مردم آن قدر در سپهر 
اندیشه دینی مهم است که امام معصوم، آخرین وصیت 
خود به امام پس از خویش را به آن اختصاص می دهد. 
یعنی واپسین نفس های قبل از شهادت را، آخرین توان 
مانده در بدن را به زبان می دهد تا مهم ترین سخن را بیان 
کند. تاریخ ثبت صفحات خویش کرده است که حضرت 
سجاد(ع)، در هنگامه آخرین، حضرت باقر(ع) را به سینه 
چسبانید و این وصیت را که پدر در وقت شهادت به او کرده 
بود، به پسر گفت که: «ستم مکن بر کسی که یاوری بر تو 
به غیر از خدا نداشته باشــد.» ا... اکبر که سیدالشهدا 
در آن ابتلای بزرگ، بعد از به خون افتادن یاران، به امام 
پس از خویش چنین وصیت می کنــد و امام بعد نیز به 
امام پس از خویش و این یعنی مسئله حیاتی است و هر 
که می خواهد در هندسه امت-امامت قرار بگیرد باید به 
این حقیقت و حق هایی که با آن مواجه می شود، توجه 
داشته باشد. ظلم هم فقط شمشیر نیست که از نیام به 
درآید، پا روی آبروی مردم گذاشــتن، جای حق و باطل 
را عوض کردن، به رانت و ویژه خواری و نشت اطلاعات 
فربه شدن، دست در بیت المال بردن و با ناشایستگی به 
جای شایستگان تکیه زدن، گروه گرایی و خاصه گرایی 
تبار سالاری کردن و... همه مصادیق آشکار ظلم است 
که معمولا قربانیانی دارد که دستشــان از زمین و زمان 
کوتاه و همه راه ها به رویشــان بســته اســت. اینان جز 
آسمان راهی ندارند و خدا بر حق اینان بسیار غیور است 
و در برزمین کوبیدن ظالمان سریع الاجابه است. مراقب 

باشیم در شمار ظالمانی چنین قرار نگیریم.

خدا حق مظلوم را 
می ستاند
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