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چه روایت حمیده عباسعلی از عمل متفاوت 
و شرایط خاصش

امکانات  عمل جراحی پایم 
در خاورمیانه وجود نداشت

المپیکی بانوان کاراته ایران که این روزها با جراحی پایش و سفر 
دوباره به آلمان خبرساز شــده است، می گوید: امکانات این عمل 
جراحی در خاورمیانه و ایران وجود نداشت؛ از همین رو باید زیر نظر 

پزشک متخصص این عمل جراحی متفاوت را انجام بدهم.
حمیده عباسعلی درباره عمل جراحی مجدد که در آلمان انجام 
خواهد داد، اظهار کرد: ۶ ماه از عمل جراحی ام گذشــته اســت. 
هفته آینده دوباره راهی آلمان خواهم شد تا زیرنظر پزشکم این 
عمل جراحی را انجام دهم. داخل پایم پلاتین نیست و مصدومیتم 
شکستگی نبود. این وسیله که در پایم کار گذاشته اند، رباط مرا به 
هم جوش داده اســت. امکانات این عمل جراحی در خاورمیانه و 
ایران وجود نداشت؛ از همین رو باید زیر نظر پزشک متخصص این 
عمل جراحی متفاوت را انجام دهم. به گفته پزشکم این عمل در 

حدود ۲۰تا ۲۵ دقیقه طول می کشد و سطحی است.
او ادامه داد: فقط بخیه روی پایم می خورد و دوره نقاهت طولانی 
ندارد و بعد از یک استراحت کوتاه می توانم با مشاوره پزشک و کادر 
فنی تیم ملی کاراته بانوان آغاز کنم. باید به محض اینکه از آلمان 
بازگشتم، با سمانه خوشقدم، ســرمربی تیم ملی کاراته بانوان، 

برنامه ریزی داشته باشم و تمرینات را از سر می گیرم.
عباسعلی درباره تاریخ دقیق سفر به آلمان برای درمان نهایی پای 
آسیب دیده اش، عنوان کرد: به خاطر این روزهای  کرونایی، گرفتن 
ویزا برای سفر به آلمان کمی با مشــکل مواجه شد و هنوز تاریخ 
دقیقی برای سفرم مشخص نشده است. کمیته ملی المپیک تلاش 
دارد تا هر چه زودتر این مشــکل را حل کند؛ چون سفر برای کار 

پزشکی است، زیاد سخت نگرفته اند و اذیت نمی شوم.
اولین المپیکی بانوان کشــورمان درباره اینکــه تمام هزینه ها را 
کمیته ملی المپیک تقبل کرد، گفت: تمام هزینه ها از قبیل عمل 
جراحی، اســکان در آلمان و پول بلیت هواپیما و دیگر اتفاقات را 
کمیته ملی المپیک پرداخت کرد و فدراسیون نیز برای این عمل 

جراحی به من کمک کرد.

انتظار پاییز شلوغ پس از یک تابستان سوت وکور
دختران ورزشکار مشهدی باید پس از ماه ها تعطیلی، خود را برای شروع لیگ ها آماده کنند

سـوت وکورترین  ورزش  امسـال، 
روزهـا و ماه هـا را پشت سـر می گـذارد. 
همیشـه شـش ماهه نخسـت سـال، 
بهتریـن زمان هـا بـرای برگـزاری رقابت هـای 
مختلف ورزشـی اسـت؛ اما در سـالی که شـیوع 
یـک ویـروس عجیب وغریـب همه چیـز را بـه 
تعطیلـی کشـاند، ورزشـی ها بیشـترین ضربه را 
خوردند. سـال گذشـته در همین روزهـا، بانوان 
ورزشـکار مشـهدی حسـابی درگیـر مسـابقات 
مختلـف بودنـد، از رقابت هـای قهرمانی کشـور 
تـا لیگ هـای برتـر امـا در شـش ماهه گذشـته، 
دختـران مشـهدی و تیم هـای شـهر فقـط در 
۲رویـداد کشـوری شـرکت کرده انـد. نسـبت به 
سـال قبل، برخـی حامیـان مالـی دیگـر حضور 
ندارنـد و نماینـدگان مشـهد نیـز قیـد لیگ هـا 

را زده انـد.
  فوتسال نصفه نیمه

اولین مسابقه رسمی مشـهدی ها در سال۹۹ در 
رشـته فوتسـال بود. جایی که لیگ برتر فوتسال 
بـا تعویق هـای چندین بـاره فرسایشـی شـده و 
تیم هـا را از ادامه مسـابقات ناامید کرده بـود؛ اما 
بـرای تعیین تکلیف قهرمـان بالاخره مسـابقات 
در مردادمـاه برگـزار شـد. تیـم هیئـت فوتبـال 
خراسـان پـس از ماه هـا بی تمرینـی، ۲بـازی را 
پشت سـر گذاشـت و درنهایت، به فینال نرسید. 
لیـگ فصل قبـل یـک سـال طـول کشـید و در 
ادامه نیز فدراسـیون برنامه ای برای شـروع فصل 
جدیـد نداشـت. بااین حـال در خوش بینانه ترین 

حالـت، احتمـال مـی رود در آبـان یـا آذر لیـگ 
جدیـد برگزار شـود.

امـا سـال قبـل، این روزهـا لیـگ برتـر فوتسـال 
بانـوان آغـاز شـده و ششـمین هفتـه خـود را 
پشت سـر گذاشـته بـود، تیـم هیئـت فوتبـال 
خراسـان رضوی در کورس بـالای جـدول بود و 
بازی های حساسـی با حضـور پرتعداد هـواداران 
دختر در سـالن شـهید بهشـتی برگزار می شـد. 
فوتبالی هـا نیـز در لیـگ برتـر آمـاده شـروع 
رقابت ها می شـدند، قرعه کشـی انجام شـده بود 
و حتی صحبت هایـی درباره حضور مشـهدی ها 
بـرای اولین بـار در لیـگ برتـر شـنیده می شـد. 
نماینـده مشـهد در لیگ یـک بـا بدشانسـی در 
روزهای تابسـتان از صعود به لیگ برتـر بازماند، 
امـا احتمـال کناره گیـری یـک تیـم اهـوازی 

ممکن بـود آن ها را به لیـگ برتر برسـاند که این 
اتفـاق نیفتاد.

 به موقع ترین ها
تنها رشـته هایی کـه درسـت همچـون تقویـم 
سـال قبـل توانسـتند رقابت هـای خـود را حتی 
با وجـود محدودیت هـای کرونـا برگـزار کننـد، 
لیگ های برتـر دوومیدانـی و بدمینتـون بودند. 
هر دو رقابت در شـهریور امسال اسـتارت خورد ، 
اما نسـبت بـه فصل گذشـته بـرای مشـهدی ها 
تغییرات زیـادی به همراه داشـت. در دوومیدانی 
تیم باشـگاه «شـهر ما» از مشـهد در لیگ حاضر 
شـده بود و در روزهـای پایانـی شـهریور مرحله 
دوم را بـا حضـور دوومیدانـی کاران مشـهدی 
تجربـه می کـرد، امـا امسـال دیگـر خبـری از 
نماینـده مشـهد در لیـگ برتـر نبـود و به خاطر 

نبـود اسپانسـر غایـب ایـن مسـابقات هسـتند؛ 
هرچنـد ورزشـکاران و مربیـان مشـهدی راهی 
اسـتان های دیگـر شـدند و پیراهـن تیم هـای 
دیگـر را می پوشـند. بدمینتون بـازان نیـز در 
همین ماه همچون سـال قبـل به میـدان رفتند، 
اما دیگر  مشـهدی ها ۲ نماینده نداشـتند و یکی 
از تیم هـا به خاطر کرونـا از میدان بیـرون رفتند. 
پونا امسـال قید لیـگ را زد، اما تیم شـهید فخار 
مشـهد بـا حمایـت اسـتان راهـی لیـگ شـد و 
تا به حـال یـک مرحلـه را پشت سـر گذاشـته 

 اسـت.
 فرصت باقی مانده برای توپی ها

بسـکتبال و هندبال سـال گذشـته از آبـان آغاز 
شـدند و مسـئولان قول داده  اند امسـال هم این 
رقابت هـا به موقـع و در همیـن حوالـی برگـزار 
شـود. در بسـکتبال تیـم بانـوان بـا حمایـت 
آویژه صنعـت  تـا بهمـن  بـه میـدان رفـت. در 
هندبـال نیـز ۲ نماینـده داشـتیم. اشتادسـازه و 
ارشیاشـید که یکی از آن ها به قهرمانی رسـید و 
دیگری بدون کسـب پیـروزی در پایان نیم فصل 
اول از لیـگ کناره گیـری کـرد و حذف شـد؛ اما 
امسال در آسـتانه شـروع این ۲ لیگ مشهدی ها 
شـرایط متفاوتی دارند. در بسـکتبال ۲ سـهمیه 
لیگ برتـری داریـم. مولتی کافـه کـه از لیگ یک 
صعـود کـرده و این روزهـا تمرینات خـود را آغاز 
می کند، امـا خبری جـدی از تیم دیگر نیسـت و 
احتمـال دارد در صورت پیدا نشـدن حامی مالی 
فقط یـک نماینـده در لیگ برتر داشـته باشـیم. 
در هندبال امـا همچنان اشتادسـازه حضور دارد 
و بـا هـدف تکـرار قهرمانی قرار اسـت بـه میدان 

برود و دیگـر تیم دومـی در کار نیسـت.
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رقابت مربیان برای 
هدایت تیم کبدی بانوان

بازی های ســاحلی آســیا فروردین  ۱۴۰۰ 
در ســانیای چین برگزار می شود و تیم ملی 
کبدی ساحلی بانوان برای نخستین بار در این 
رقابت ها شــرکت می کند؛ اما هنوز تیم ملی 
بانوان سرمربی ندارد و فردا نامزدهای هدایت 
تیم  ملی کبدی ســاحلی ایران از برنامه های 
خود در کمیته فنی دفــاع می کنند. در این 

جلسه ۱۱ مربی زن و مرد نامزد هستند.

اعلام محل و زمان مسابقات 
پینگ پنگ انتخابی المپیک

کنفدراســیون تنیس روی میز آسیا زمان و 
محل برگزاری مســابقات قهرمانی آســیا و 
رقابت های گزینشــی المپیک در این قاره را 
مشخص کرد. ندا شهسواری و شیما صفایی، 
۲دختر پینگ پنگ باز هستند که در مسابقات 
انتخابی المپیک شــرکت خواهند کرد. این 
رقابت ها اردیبهشت در تایلند برگزار می شود.

ادامه تمرین های انفرادی 
زهرا نعمتی

سرمربی ریکرو ایران درباره غیبت زهرا نعمتی 
در اردوی کیش در کنــار دیگر کمان داران 
ملی پوش می گوید: مربی پاراالمپیک با او کار 
می کند و نعمتی هم به من گزارش می دهد. 
حضور او در اردوی بعد در تبریز نیز بستگی به 
شرایط اردو دارد. اگر از نظر خوابگاه شرایط 
مناسب نباشد، او در باشگاه الیاف که مختص 

معلولان است، تمریناتش را ادامه می دهد.

۰۸

ــــــ ـــــ گــــزارش روز ـ
۲ پنجره نقل وانتقالاتی 
پرسپولیس بسته  شد!

فیفا با ارسال نامه ای به فدراسیون فوتبال اعلام 
کرد باشگاه پرسپولیس از ۲ پنجره نقل و انتقالاتی 
محروم شــد. این باشــگاه یک ماه فرصت دارد 
برای فرار از جرائم بعدی و بازکردن پنجره خود، 
مطالبات برانکو را پرداخت کند. پرسپولیس که 
پیش از این با توجه به پایــان مهلت خود درباره 
پرداخت مطالبات ســرمربی کروات سابق خود 
با جریمه نقدی و مهلت یک ماهــه فیفا همراه 
شــده بود، طی این مدت نیز نتوانست با برانکو 
تسویه حســاب کند و باوجود پیگیری هایی که 
توسط افراد مختلف برای دریافت مهلت از برانکو 
صورت گرفت، اما این مربی کروات با این مسئله 
موافقت نکرد تا پنجره نقل و انتقالاتی پرسپولیس 
تا پرداخت کامل مطالبات برانکو بســته شود. 
در این حکم آمده با توجــه به پایان مهلت برای 
تسویه حساب با برانکو، این موضوع نهایی نشده 

و توافقی نیز صورت نگرفته است...

شهادت چند ایرانی 
علیه جودوی ایران!

روزهای صمیمی فوتبال مشهد 
در دهه ۶۰

درباره مربیان، بازیکنان و هواداران بی مزد و منتی 
که فقط عاشق خود فوتبال بودند

زنوزی بلیت تبریز منصوریان 
را اوکی کرد

شهر خودرو امروز در چهارمین نبرد آسیایی خود برای حذف نشدن محکوم به پیروزی است

بخت آخر!

حمله تند تفتیان 
به فدراسیون دوومیدانی

غرض ورزانه قصد تخریبم را دارند

سریع ترین مرد ایران با انتقاد از فدراسیون دوومیدانی مدعی شد که فدراسیون 
نه تنها نگاه حمایتی ندارد، بلکه قصد تخریب او را دارد. حسن تفتیان که مدتی 
در اردوی فرانسه به سر می برد، درباره وضعیت تمریناتش در این کشور گفت: 

اردویی یک ماهه در فرانسه داشتم...

ماجراهای وبینار ونگر
در کلاس استاد فرانسوی فوتبال
از سؤال عجیب ژنرال تا جاماندن یحیی

۱۰

بازگشت 
ستاره به خانه!
پایان کابوس رئالی ها 
با رفتن ستاره ولزی
ستاره ولزی رئال به روزهای آخر 
حضورش در مادرید نزدیک شده 
است. گرت بیل که تا سال۲۰۱۸ 
روند بسیار خوبی در رئال داشت و 
مهاجمی کاملا تعیین کننده بود...
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مژده رنگیان
m.rangian@shahraranews.ir
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دومین برنامه سی روزه ورزش در خانه  بدون هیچ ورز

تجهیزاتی آغاز شد. هدف از این برنامه، انجام تمرینات 
تقویت عضلات پشت، کمر  و شکم   است که در کاهش 
گرفتگی های کمر در اثر ضعف عضلات و کمردرد تأثیر 
زیادی دارد. عضلات کمر و میان تنه به شما در نشستن، 
راه رفتن یا دویدن کمک می کنند و باعث می شوند 
این کارها را راحت تر و بدون درد انجام دهید. اگر 
شغل کم تحرکی دارید یا ساعت های زیادی را پشت 
میز یا دستگاهی می گذرانید یا خانه دار هستید، 
انجام روزانه این برنامه ورزشی برای شما یک ضرورت 
محسوب می شود. تمرینات بسیار کوتاه هستند و 
کمتر از نیم ساعت از وقت شما را در روز خواهند گرفت. 
تمرینات امروز کششی هستند و  در هر حرکت ۲۰ ثانیه 
ثابت بمانید و سپس پای خود راعوض کنید.  این 
زنجیره را فقط یک بار تکرار کنید.
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warrior I
زمان انجام: ۲۰ ثانیه

هرپا

lunge
زمان انجام: ۲۰ ثانیه

هر پا

downward dog
زمان انجام: ۲۰ ثانیه

lunge with twiist
زمان انجام: ۲۰ ثانیه

هرپا

child pose
زمان انجام: ۲۰ ثانیه

reclining hero
زمان انجام: ۲۰ ثانیه

warrior II
زمان انجام: ۲۰ ثانیه

هرپا

بدون تکرار زنجیره روز بیست ودوم

بازگشت 
ستاره به خانه!

پایان کابوس رئالی ها 
با رفتن ستاره ولزی

را اوکی کرد

۱۰

۰۹را اوکی کرد

۰۸

ماجراهای وبینار ونگر

حمیداوی 
استطاعت 

گذشته را ندارد
مردم مشهد 

باید انتظاراتشان 
را از شهرخودرو 

پایین بیاورند
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اردویی یک ماهه در فرانسه داشتم... ۰۹


