
با  همیشه  از  بیش  امروزه  زندگی 

اضطراب ها و فشارهای روانی مضاعف 

اجتماعی همراه است. به ویژه با توجه 

به شرایط اقتصادی پرنوسان و متلاطم 

جامعه ایرانی، مادران پیوسته با این 

دغدغه زندگی می کنند که فرزندانشان 

به گونه  ای وارد بازار تحصیل و سپس 

اشتغال شوند که آینده ای تضمین شده 

داشته باشند. آینده تضمین شده برای 

فرزند رؤیایی است که اغلب مادران 

زنانی  کمتر  و  می اندیشند  آن  به 

هستند که به ویژگی زندگی مدرن در 

شرایط ایران واقف باشند و بدانند که 

در بستر اجتماعی متلاطم، پروراندن 

دست یافتنی  چندان  تضمین  مفهوم 

تاریخ  نمی رسد.  نظر  به  معقول  و 

اجتماعی ایران حاکی از آن است که 

این سرزمین به واسطه قرار داشتن در 

جغرافیای خاورمیانه پیوسته دستخوش 

است.  بوده  مکرر  نابسامانی های 

صحه  امر  این  بر  نیز  زنان  مطالعات 

می گذارد که زنان ایران در طول تاریخ 

شصت ساله اخیر به واسطه تجارب سبک 

زندگی های گره خورده با اضطراب ناشی 

از تغییرات اجتماعی و همچنین گذار 

ناگزیر زنان از سنت به مدرنیته که هم گام 

با گذار جامعه بوده است، به این باور 

رسیده اند که فرزندان آنان به ویژه اگر 

دختر هستند، باید از مسیر تحصیلات 

عالی به مقام و جایگاهی نسبتا مستحکم 

در جامعه دست یابند تا بتوانند گلیم 

خود را از آب بیرون بکشند. تا یک دهه 

گذشته که اشتغال از طریق تحصیلات 

زنان  بیشتر  می رسید،  نظر  به  میسر 

ایرانی افق اندیشه ورزی خود در زمینه 

سبک زندگی و معنابخشی به هستی 

دانشگاه  به  راه یافتن  را  فرزندانشان 

تخصصی  مهارت  و  دانش  کسب  و 

می دانستند و با دغدغه مندی در مسیر 

دستیابی به خواسته خود، فرزندانشان را 

به حوزه رقابت و شتاب در فراگیری سوق 

می دادند. این سبک از دغدغه مندی 

اگرچه در کوتاه مدت نتیجه مند به نظر 

می رسید، در بلندمدت اضطراب پنهان 

انتظارات  افزایش  و  رقابت  از  ناشی 

اجتماعی را در زنان و فرزندانشان و به 

تبع آن سایر گروه های اجتماعی نهادینه 

کرد.

در  که  می شناسید  را  خانواده  کدام 

صورت داشتن فرزند پسر یا دختر در سن 

دوره متوسطه دوم، درگیر اضطراب ها، 

به  محدود شدن ها  و  خانه نشینی ها 

آستانه  در  یا  کنکوری  فرزند  عملکرد 

را  زنان  کدام  باشد؟!  نشده  کنکور 

می شناسید که تمام زندگی شان را به 

مدت ۲ تا ۳ سال به طور مرتب و دائم وقف 

کنکورخوانی فرزندان خود نکرده اند؟! 

شاید این امر به نظر شما یک امر معمول 

و طبیعی به نظر برسد. شاید بگویید که 

با توجه به رقابتی بودن شدید فضای 

زنان  اخیر،  سال  چند  در  کنکورها 

ناگزیرند بیش از سایر اعضای خانواده 

برای تأمین امکانات یا همراهی در مسیر 

یا  آماده سازی فضای خانه  و  مشاوره 

همراهی در استفاده از کتابخانه های 

ویژه محصلان که صرفا برای خواندن 

کنکور در سطح شهر کاربری دارند گام 

بردارند و زندگی خود و خانواده را در 

راستای آرام سازی مسیر برای فرزند خود 

قرار دهند. بهتر است بگویم اگر این گونه 

درباره انتظاری که جامعه از زنان در 

جایگاه مادری فرزندان کنکوری دارد 

می اندیشید، شما نیز در بازی سطحی 

منظر  از  موفقیت ظاهری  و کم مقدار 

انتظارات اجتماعی گرفتار شده اید.

آنچه امروزه انتظار جامعه از افراد قلمداد 

می شود که دانش آموز وظیفه اش درس 

خواندن است و مادران باید تمام هویت 

خود را در راستای هویت یابی فرزند در 

آینده غرق کنند، توسط تک تک افراد 

اجتماعی  ذی نفع  نهادهای  و  جامعه 

ساخته شده است. در اینکه از وظایف 

هویت زنان به عنوان مادر یکی این است 

که آرامش دهنده و همیار فرزندان در 

مسیر پرورش یافتن و به موفقیت رسیدن 

در جامعه باشند شک و نقدی نیست 

هویت یابی  در  زنان چگونه  اینکه  اما 

نکته  آن  داشته اند  نقش  خود  فرزند 

پرورشی اجتماعی است که می خواهم 

شما را به اندیشیدن درباره آن دعوت 

کنم، همان نکته ای که امروزه به دلیل 

پیروی بی چون و چرای مادران از جو و 

فضای اجتماعی طی دست کم یک دهه 

اخیر، به مسئله ای اجتماعی تبدیل شده 

است: دختران و پسرانی که به دلیل 

موفق نشدن در کنکور و برآورده نکردن 

انتظارات خانواده از خودشان دست 

به خودکشی زده اند، پدرانی که زیر بار 

سنگین هزینه های مدارس و دوره های 

آمادگی کنکور خمیده شده اند، فرزندانی 

و  خواندن  به  زندگی شان  تمامی  که 

تست زدن و نتیجه کنکور خلاصه شده 

است. نقش زنان در کاستن یا افزودن 

به فشارهای روانی و اجتماعی دوران 

بلوغ فرزندانشان که مصادف با دوره 

آماده سازی برای کنکور است چه بوده 

است؟ از این مشاوره به آن مشاوره رفتن؟ 

ابراز نگرانی مقابل خانواده و فامیل و 

وابستگانی که فرزند کنکوری دارند و 

مادر نمونه سال هستند که برای مشایعت 

یک فرزند، تمام خانواده را تحت شعاع 

قرار داده اند؟ آرام کردن فرزند و اطمینان 

دادن به او که معنای زندگی در تحصیل 

فلان رشته خلاصه نشده است یا افزایش 

فشارهای روانی که تمام هستی تو به 

نتیجه این آزمون بستگی دارد؟

روی نقش زنان در خانواده تأکید دارم 

زیرا اعم از اینکه فرزندان خانواده پسر 

مادری  ویژه  جایگاه  دختر،  یا  باشند 

انتظارات  البته  و  انسانی  در عواطف 

اجتماعی از نقش زن در طی قرن ها، زنان 

را به مهره های سرنوشت ساز و پرورندگان 

پرنفوذ در خانواده و جامعه تبدیل کرده 

است. زنانی که فرزندان خود را به طور 

عقلانی پرورش می دهند و معناسازی را 

در کانون خانواده ترویج می کنند همان 

هویت سازان با تأثیر مثبت در جامعه 

ارزیابی  را چگونه  هستند. شما خود 

می کنید؟

ماه محرم و 

مویه های زنانه در 

گزارش های تاریخی

 در میان ســفرنامه ها اطلاعات پراکنده ای از 

نحوه مشــارکت زنان در مراســم  مذهبی ماه 

محــرم آمده اســت. اصولا ایــن عزاداری هــا در قالب 

برگــزاری مراســم عــزاداری یــا روضه خوانــی بــوده 

است.

دلاواله، جهانگرد ایتالیایی (۱۵۸۶-۱۶۵۲ میلادی)، 

در ژانویــه ۱۶۱۷ میــلادی/ ۱۰۲۵ قمــری بــه ایــران 

مســافرت کرده و دربــاره مراســم عــزاداری در زمان 

صفویه و حضور زنان در آن به اختصار مطالبی نوشــته 

اســت: منبر مشرف بر همه زنــان و مردانی اســت که 

بعضــی روی زمین و بعضــی روی چهارپایه های کوتاه 

نشســته اند. روضه خوانی با شدت هرچه تمام تر ادامه 

دارد و مستمعان با صدای بلند گریه و زاری می کنند. 

با نهایت حزن و اندوه و همه با هم آخرین بند مرثیه ای 

را که خوانده می  شود تکرار می کنند.

فعال ترین بعد حضور اجتماعی زنــان در دوره قاجار، 

شرکت در مراســم عزاداری ماه محــرم، روضه خوانی و 

نمایش هــای تعزیه بود. مؤلف کتــاب «شرح زندگانی 

من» به مراســم عزاداری در تهران پرداخته و گاهی به 

مشارکت زنان در این مراســم ها گریزی داشته است. 

او با اشاره به حضور زن ها در مراسم عزاداری حسینی 

نوشته است: اتاق شــمال حیاط کوچک و ایوان رو به 

حیاط بزرگ که پــرده زنبوری جلو آن کشــیده بودند، 

به مناســبت دری که از ایوان به سمت اندرون داشت، 

مخصوص خانم های خانواده و دوستان مادرم بود. ... 

هرجا تعزیه ای برپا می شد، جمعیت زیادی به خصوص 

زن ها در آن حاضر می شدند.

از گزارش های تاریخی استنباط می شود مجالس زنانه 

روضه خوانی در دوره قاجار امــری  رایج بوده و زنان در 

عزاداری ها و تماشای تعزیه نقش فعالی داشته اند. 

مــادام کارلاسرنــا، ســیاح ایتالیایــی کــه در دربــار 

ناصرالدین شــاه نیز حضور داشــت، درباره آیین های 

عزاداری در دوره قاجا و ورود زنان به این گونه مراســم 

نوشته است: زنان با چادرهای مشکی و سورمه ای همه 

در کنار هم، چه فقیر چه غنی، نشسته اند و برای اولاد 

علی(ع) اشک می ریزند، و در ضمن مراسم، تعداد زیادی 

زن برای پذیرایی از مهمانان عــزادار به آوردن قلیان و 

شربت و چای در رفت و آمدند. در این عزاداری ها حتی 

زنان شــاه نیز در کنار ســایر زنان به گریــه و ناراحتی 

می پردازند.

در خاطرات مونس الدوله نیز از زنــان روضه خوان یاد 

می شــود که در دوره قاجار با حجاب در مجالس زنانه 

حضور داشــتند. به خصوص زنان یزدی و کاشــانی از 

مشــهورترین روضه خوانان آن ایــام بودندکه صدایی 

خوش داشــتند. معیرالممالــک از رجــال دوره قاجار 

در کتــاب «یادداشــت هایی از زندگــی خصوصــی 

ناصرالدین شاه» از برگزاری مجالس و مراسم سوگواری 

توسط مهد علیا، مادر شاه، یاد می کند.

اما کلنل چارلــز ادوارد ییت، سرکنســول انگلیس در 

مشــهد، به توصیف نحوه عزاداری ماه محرم در مشهد 

دوره قاجار پرداخته ولی هیچ اشاره ای به مشارکت زنان 

در این مراسم  نکرده اســت: در ماه محرم دسته جات 

زنجیرزنی در صفوف باریکی متشــکل از ۲ یا ۳ ردیف 

که در هرکدام ۲۰ تــا ۳۰ جوان زنجیــر می زدند به راه 

افتادند. در پشــت آن ها جمعیت زیادی از مردم به راه 

افتــاده، نوحه می خواندند و ســینه می زدنــد. آنان به 

نحوی هماهنگ دســت خود را بلند کــرده و محکم بر 

ســینه می کوفتند. هر محله یا طایفــه ای هیئت های 

عزاداری خاص خود را داشت.
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غلامرضا آذری خاکستر
کارشناس و پژوهشگر تاریخ

نقش زنان در 

کاستن یا افزودن 

به فشارهای روانی 

و اجتماعی دوران 

بلوغ فرزندانشان 

که مصادف با 

دوره آماده سازی 

برای کنکور است 

چه بوده است؟ 

از این مشاوره به 

آن مشاوره رفتن؟ 

ابراز نگرانی مقابل 

خانواده و فامیل 

و وابستگانی که 

فرزند کنکوری 

دارند و مادر نمونه 

سال هستند که 

برای مشایعت یک 

فرزند، تمام خانواده 

را تحت شعاع قرار 

داده اند؟

 با تمام دغدغه مندى هاى طاقت فرسا و 
اضطراب هاى پنهان و آشكار كروناهراسى، آزمون 

سراسرى ورود به دانشگاه براى مقاطع كارشناسى 
برگزار مى شود. مادرانى در خانه دست به دعا 

برداشته اند، مادرانى روى چمن ها و نيمكت هاى 
محوطه بيرونى حوزه امتحانى فرزندشان چشم انتظار 
پايان يافتن آزمون اند و مادرانى با اعتماد به نفس كامل از 

اينكه فرزندى پرورانده اند كه تلاش كردن و معناسازى را 
آموخته است، در خانه به كارهاى روزمره خود مشغول شده اند و به 
طور منطقى به اين مى انديشند كه اگرچه كنكور در زندگى كنونى 

جامعه ايران به نوعى دروازه ورود به آينده سازى محسوب مى شود، 
تنها راه معنادهى به زندگى نيست و فرزند آنان به اندازه اى كه تلاش 

كرده است به نتيجه دست خواهد يافت.

اينكه فرزندى پرورانده اند كه تلاش كردن و معناسازى را 

دکتر مهتاب علی نژاد

جامعه شناس

اولین مرکز توانمندسازی و 
جامعه پذیری بانوان آسیب دیده

هدف از تأسیس این مرکز، 
حمایت از بانوان برای 

خودکفایی و بازگشت آنان 
به زندگی عادی است 
و آموزش دیدگان در 

این محل، پس از کسب 
مهارت های خوداشتغالی، 

با دریافت تسهیلات اشتغال، 
وارد بازار کار خواهند شد.این مرکز 

در روستای رادکان شهرستان چناران راه اندازی شد.

تنها پیامبر زن، زینب! 
نگاهی کوتاه به کتاب  آفتاب در حجاب 

 برخی کتاب ها بی زمان اند. روضه ای همواره اند که هر ســال 

می شــود به سراغشــان رفت و دوباره آن را خواند به جای هر 

کتاب دیگری. «آفتاب در حجاب» از همان کتاب هاست که محرم ها از 

قفسه بیرون می آید و می شود این داستان انسانی از زندگی تنها پیامبر 

زن را بارها و بارها خواند و با آن گریست.

«آفتاب در حجاب» اثری است از سید مهدی شجاعی، نویسنده ای که 

قلمش عموما گرد اسوه ها و اسطوره های دینی می گردد و دست کم ۵ 

عنوان از آثار او به عاشوراییان اختصاص دارد، کتاب هایی مانند «پدر، 

عشــق و پسر»، «ســقای آب و ادب»، «مردان و رجزهایشان» و «از دیار 

حبیب» که هرکدام، هم زمزمه ای از تاریخ است هم عصاره احساس و 

عواطف انسانی به شخصیت هایی که زندگی شان یک تاریخ را ساخته 

است.

«آفتاب در حجاب» روایتی است خواندنی و تأثیرگذار از پیام آور عاشورا، 

حضرت زینب(س)، که به قلم شجاعی آمده اســت. اگرچه کتاب در هر 

فصل و هر صفحه گریزی دارد به صحرای کربلا، ویژگی آن در این است 

که تا حدی حجاب از آفتاب این زن بزرگ که پیام آور حادثه کربلا بود 

برمی کند تا بتوانیم بهتر فهم کنیم صبری را کــه زینب(س) را این گونه 

اسطوره می کند و دریابیم که گویا زینب(س) از همان روز اول قرار بود در 

نینوا زینبی کند و ما را در هر عصر و زمانه ای که باشیم، دعوت به صبر 

و خروش! تا بفهمیــم او هم باید صبر دیدن این همه مصیبت داشــته 

باشد و هم توان بیان آنچه دیده است. این کتاب چون عموم 

کتاب های شــجاعی که در این قالب قرار می گیرند، 

رفت وبرگشت هایی دراماتیک و نمایشی دارد 

و مــا را از ادبیاتــی دل چســب بهره مند 

می سازد.

«عجب ســکوتی بر عرصــه کربلا 

ســایه افکنــده اســت! چــه 

طوفان دیگری در راه اســت 

که آرامشــی این چنین را 

بــه مقدمــه می طلبــد؟ 

 ۲ میــان  ســکون 

زلزلــه! آرامــش میان 

یــک   طوفــان!   ۲

ســو جنازه اســت و 

خاک های خون آلود 

و سوی دیگر تا چشم 

کار می کند اســب و 

ســوار و ســپر و خود 

و زره و شمشــیر، و 

این همه برای یک تن، 

امام که هنوز چشــم به 

هدایتشــان دارد. قامــت 

بلندش را می بینی که پشت 

بــه خیمه هــا و رو به دشــمن 

ایســتاده است، ۲ دســتش را بر 

قبضه شمشیر تکیه زده و شمشیر را 

عمود قامت خمیده اش کرده اســت و با 

آخرین رمق هایش مهربانانه فریاد می زند: آیا کسی هست که از حریم 

رسول خدا دفاع کند؟ آیا هیچ خداپرستی هست که به خاطر او فریاد 

مرا بشنود و به امید رحمتش به یاری ما برخیزد؟ آیا کسی هست؟»

آفتاب در حجاب
 نویسنده: سید مهدی شجاعی

نینوا زینبی کند و ما را در هر عصر و زمانه ای که باشیم، دعوت به صبر 

و خروش! تا بفهمیــم او هم باید صبر دیدن این همه مصیبت داشــته 

باشد و هم توان بیان آنچه دیده است. این کتاب چون عموم 

کتاب های شــجاعی که در این قالب قرار می گیرند، 

مرا بشنود و به امید رحمتش به یاری ما برخیزد؟ آیا کسی هست؟»

شهرزاد الهام یوسفی
 فعال فرهنگی

مادران 
و فشارهای روانی کنکور
 اگراز انتظارات اجتماعی تأثیر می پذیرید بر آن تأثیرگذار نیز باشید

۴

۲شنبــــــه
۳ شـهریور ۱۳۹۹
۴ محـرم ۱۴۴۲ شماره ۳۱۸۵


