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مدیران استان از وضعیت مربیان  اطلاعی ندارند
درددل مربی فوتبال و فوتسال دختران از مشکلات زیاد مربیان در دوران کرونا

چند هفته ای می شــود که توانســته اند 
بالاخره به شغل و کسب و کار خود بازگردند 
تا بتوانند درآمدی داشته باشند، از همان 
روزهای پایانی بهمن  ۹۸ مجبور به خانه نشــینی 
شدند و تا همین یک ماه پیش نیز برخلاف سال های 
قبل که تابستان شلوغ و پرهیاهویی داشتند، روزها 
را ســوت و کور گذراندند. مربیــان درآمد زندگی 
خود را از کلاس های آموزشــی و هدایت تیم ها به 
دست می آوردند، اما با خاموشی ورزش در روزهای 
قرنطینه آن ها نیز منبع درآمد خود را از دست دادند.

 شروع پس از ماه ها تعطیلی
خدیجه عباسی، مربی مشهدی فوتبال و فوتسال 
دختران، درباره شرایطی که مربیان در این مدت 
با آن روبه رو بودنــد، تصریح می کند: ماه ها مجبور 
به خانه نشینی بودیم. از همان روزهای ابتدایی که 
شیوع ویروس مطرح شد، ما تعطیل شدیم. شرایط 
سختی بود و مربیان و باشگاه  داران همگی متضرر 
شدند. در این مدت نمی توانستیم درآمدی از ورزش 

داشته باشیم.
او ادامــه داد: چند هفته ای می شــود که با رعایت 
پروتکل های بهداشتی و با صدور مجوز، کلاس های 
فوتبال و فوتسال شروع شــده و در حال برگزاری 

است. بیش از این نمی توانســتیم تعطیل باشیم 
و بچه های ورزشــکار نیاز به تمرین داشتند، زیرا 
عملکرد آن ها ممکن بود افت کند و در رقابت های 

آینده نتوانند موفق ظاهر شوند.
عباسی خاطرنشان کرد: البته کلاس هایی که در حال 
برگزاری است، به شدت با کاهش تعداد نفرات روبه رو 
بوده است. سال های قبل چندین زمان مختلف در 
روز کلاس داشــتیم، اما الان فقــط یک کلاس آن 
هم با ۱۰ شــرکت کننده برگزار می شود و خیلی از 
خانواده ها هنوز رضایت نمی دهند فرزندانشان در 
کلاس ها شرکت کنند و از احتمال بیماری هراس 

دارند. برای ما مهم است که پروتکل های بهداشتی 
را رعایت کنیم و به همین خاطر تعداد افراد کلاس را 
محدود کرده ایم و از طرف دیگر همه بچه ها در طول 

تمرین با ماسک هستند.
 فعالیت پنهانی برخی مربیان

این مربی افزود: من به همراه مدیر باشگاه و حتی 
خود بچه ها قبل از شروع تمرین سالن و تجهیزات 
را به صورت کامل ضدعفونی کرده و بعد تمرین را 
شروع می کنیم؛ در حالی که مربیانی را می شناسیم 
که از ماه های گذشــته تمرینات پنهانی را شروع 
کرده و برای بچه ها کلاس برگزار می کردند. خبری 

از پروتکل های بهداشتی در آن کلاس ها نیست و 
جمعیت زیادی نیز در کلاس هستند؛ اما ترجیح 
دادیم به قوانین احترام بگذاریم و از آن پیروی کنیم. 
خانواده ها نیز زمانی که فضای کلاس ها را می بینند، 

خیالشان راحت می شود.
عباســی با بیان اینکــه کرونا بیشــترین ضربه 
را به مربیان زد، تصریح کــرد: در بحث مالی این 
تعطیلی ها مشکلات زیادی را برای مربیان به وجود 
آورد. باشــگاه داران نیز متضرر شدند، باید هزینه 
اجاره سالن ها را در شــرایطی پرداخت کنند که 
مراجعه کنندگان به شــدت کاهش پیدا کرده اند. 
با این حال چاره ای نیست و باید با شرایط کنار آمد 
تا بهتر شود. در این مدت تعطیلی و بیکاری، هیچ 
مساعدتی از سوی اداره کل و هیئت صورت نگرفت 
و مدیــران از وضعیت مربیان اطلاع  نداشــتند و 

نمی دانستند چطور زمان برای ما می گذرد.
او که فصل گذشته در تیم فوتبال لیگ دسته یکی 
بانوان مشهد حضور داشت و تا آستانه صعود به لیگ 
برتر نیز پیش رفت ، درباره احتمال حضور نماینده 
مشهد در فصل جدید رقابت ها اظهار کرد: صحبتی 
که من شنیده ام، درباره حضور یک تیم از استان در 
لیگ یک اســت؛ اما از جزئیات آن اطلاعی ندارم و 
هنوز دعوت نامه ای از فدراسیون ندیده ام. آن طور که 
شنیده ام، احتمالا لیگ یک فوتبال بانوان در مهر و 

آبان برگزار می شود.
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حضور شطرنج باز استان 
در اردوی مجازی تیم ملی

دختر شطرنج باز اســتان به اردوی تیم ملی 
نوجوانــان دعوت شــد. فاطمــه صفاریان، 
شــطرنج باز نوجوان خراســانی، در اردوی 
انتخابی تیــم ملی شــطرنج نوجوانان ایران 
حاضر شــده اســت.  این اردو از ۲۸شهریور 
به صــورت ارتباط مجازی به مــدت ۳ هفته 
برگزار شده و طی آن شطرنج بازان ۳ روز در هر 
هفته تمرین دارند. صفاریان سال گذشته در 
مسابقات نوجوانان فدراسیون به مقام ششم 
دست یافت. در حال حاضر ۶ نفر نخست همه 
رده های سنی این رقابت به اردوی انتخابی تیم 

ملی شطرنج ایران دعوت شده اند. 

معرفی برترین های مسابقات 
مهارت های فردی راگبی

نفرات برتر مسابقات مهارت های فردی راگبی 
معرفی شدند. در روزهای تعطیلی مسابقات 
تیمی به دلیل شیوع ویروس، انجمن راگبی 
برای سنجش سطح آمادگی فردی بازیکنان 
مسابقات مهارت های فردی را با حضور ۲۴ نفر 
در بخش بانوان برگزار کرد. این مسابقه برای 
اولین بار در راگبی انجام شد که به ترتیب بعد 
از ثبت رکوردها و جمع بندی پایانی توســط 
کمیته فنــی و داوران هانیــه کیانی، زینب 
خادم پور و مهرنگار فرخ منش به مقام های اول 

تا سوم این مسابقات دست پیدا کردند.

تلاش برای افزایش سهمیه 
بانوان پاراالمپیک

نایب رئیــس زنان فدراســیون جانبــازان و 
معلولین می گوید به دنبال کسب مجوز از ستاد  
ملی پیشگیری از کرونا هستند تا هر چه زودتر 
اردوهای تیم ملی بانوان معلول برگزار شود. 
مژگان نصیری با اشاره به شمار سهمیه های 
زنان فدراســیون جانبازان و معلولین افزود: 
ورزشــکاران زن تا  کنون ۴ ســهمیه کسب 
کردند که ۳ ســهمیه آن در تیراندازی و یک 
سهمیه آن در دوومیدانی است. در این رشته 
«هاشمیه متقیان» توانست سهمیه توکیو را 
کسب کند و اکنون در خوزستان زیر نظر مربی 
خود در حال تمرین است.  ساره جوانمردی ، 
 سمیرا ارم  و  رقیه شجاعی  نیز در پاراتیراندازی 
سهمیه کســب کردند. البته برای مسابقات 
گزینشــی آینده نیز اعزام خواهیم داشت و 

شاید هم به شمار سهمیه ها اضافه شود.  
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حلول برابر الهلال کرونایی!
تیم فوتبــال شــهرخودروی ایران امــروز در 
چهارچوب هفته پنجم لیگ قهرمانان آســیا در 
دور گروهی از ساعت۱۹:۳۰ در ورزشگاه الجنوب 
الوکره به مصاف الهلال عربســتان خواهد رفت؛ 
دیداری که بعد از ۴ شکســت پیاپی و حذف از 
گردونه رقابت ها، بیم و امیدهای زیادی را برای 
نماینده مشــهد به همراه دارد. شاگردان مهدی 
رحمتی که نمی خواهند دســت خالی قطر را به 
مقصد ایران ترک کننــد، به خوبی می دانند که 
جدال با الهلالِ تمام کرونایی بهترین فرصت است 
تا دست کم یک امتیاز از آوردگاه سخت و دشوار 
آسیایی به  عنوان رهاورد به مشهد بیاورند. الهلال 
دور برگشت همان قدر که در دور رفت به خاطر 
فوق ســتاره ها و افتخاراتش تیمی خطرناک و 
ترســناک برای تیم کم تجربه شهرخودرو بود، 
حالا هم به واسطه مثبت شدن تست کرونای ۱۳ 
بازیکنش ترسناک است. عبدا... الجدعانی، نواف 

الغامدی، محمد الواکد...

اوج هیجان 
در ورامین و ارومیه

عصر امروز هفته سوم لیگ برتر والیبال
۷ با ۷ با ۷ مسابقه آغاز می شود

طارمی به شماره دلخواهش 
در پورتو رسید

حضور دوباره خلیل زاده 
در تیم منتخب آسیا

بازخوانی زندگی فوتبالیست شهید مشهد در دهه۶۰ به بهانه چهلمین سالگرد آغاز جنگ تحمیلی  

مدافعی در دفاع مقدس!

ادعای جالب سرپرست فدراسیون پزشکی ورزشی

هزینه جراحی «خارپاشنه» 
حدادی ۸هزار یورو شد!

سرپرست فدراسیون پزشکی ورزشی از اختصاص ۸هزار یورو برای پرداخت 
هزینه جراحی «خارپاشنه» و هتلینگ بیمارستان احسان حدادی در آلمان 
خبر داد. محمد اسد مسجدی با اشــاره به اینکه فدراسیون پزشکی ورزشی 

مسئول سلامت ورزشکاران است...

بودن یا نبودن
مسئله این است

استقلال با یک برد صعود می کند 
و با یک باخت حذف می شود!
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 یک مشهدی دیگر 
در راه تراکتور

چمنیان مشاور فنی 
منصوریان
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مژده رنگیان
m.rangian@shahraranews.ir

کاپیتان تیم ملی فوتبال زنان معتقد اســت 
بازی در لیگ  های کشــورهای همسایه، راه 
ورودی دختــران فوتبالیســت به لیگ های 
اروپایی است. ســارا قمی درباره لژیونر شدن 
دختران فوتبالیست ایران گفت: خوشبختانه 
چون تــازه لیگ های کشــورهای 
همسایه آغاز شده است، به دنبال 
جذب بازیکنان ایرانی هســتند. 
ظرفیت دختران ما خیلی بالاست. 
امیدوارم باشگاه ها و فدراسیون 
فوتبــال از دختــران 
حمایت کنند. از طرفی 
چند کشور همسایه با 
من برای بازی کردن 
در تیم تماس گرفتند، 
اما شرایط در ایران بهتر 
است. لژیونر شدن نباید 
به هر قیمتی باشد، اما 
این را هم بایــد در نظر 

بگیریم که کشورهای همسایه از نظر امکانات 
بهتر هســتند و می توانند راهــی برای ورود 
دختران فوتبالیست به لیگ های اروپا باشند. 
ملی پوش فوتبال در پاســخ به این سؤال که 
چرا پیشــنهاد بازی در تیم های خارجی را 
نپذیرفتید، اظهار کرد: در ســال های پایانی 
فوتبالم هســتم و ترجیح می دهم در ایران 
بازی کنم. شــرایط را بررسی کردم و ۴ سال 
گذشته که در لیگ عراق بازی کردم، شرایط 
آن خیلی بهتر بود. ۱۵ ســال بــازی کردم و 
بیشتر به فکر این هستم تا از نظر مالی مستقل 
شوم؛ زیرا فوتبال شغل من است. این شرایط 
برای دختران جوان خیلی بهتر اســت، زیرا 
کشورهای همسایه راهی برای ورود آنان به 
لیگ های اروپا خواهند شد. قمی درباره نقاط 
ضعف لیگ برتر فصل گذشته نیز عنوان کرد: 
فصل قبل در چند هفته داوران جدید آمدند 
و تجربه ای نداشتند، قضاوت هایی داشتند که 
باعث از دست رفتن نتیجه برخی تیم ها شد و 

خودم به شــخصه در یک بازی اخراج شدم و 
داور بعد از بازی از من عذرخواهی کرد و گفت 
که ببخشید متوجه نشدم که خطا شده بود و 
فکر می کردم که تمارض می کنید. ۱۴ سال 
بود که اخراج نشــده بودم، اما در یک فصل 
۲ بار اخراجم کردند. او با اشاره به اینکه تیم 
ملی فوتبال زنان کلا تعطیل اســت، گفت: 
آخرین بار که با فدراســیون فوتبال صحبت 
کردیم، در فرودگاه در یک ســال گذشته در 
مقدماتی المپیک در قطــر بود و تا الان هیچ 
خبری نیست. متأســفانه شرایط فدراسیون 
به دلیل موضوع سرمربی اسبق تیم ملی مردان 
بد شده است و به نوعی روی هواست. آن زمان 
که اوضاع بهتر بود، به زنان نمی رسیدند، چه 
برسد به اینکه شرایط فدراسیون اکنون خاص 
و بحرانی شده است. در این مدت هیچ خبر و 
برنامه ای برای تیم ملی فوتبال زنان نشنیدم، 
و می دانیم که اواخر اســفند یا اردیبهشــت 

بازی های مقدماتی المپیک شروع می شود.

کاپیتان تیم ملی فوتبال بانوان:
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اروپایی است. ســارا قمی درباره لژیونر شدن 
دختران فوتبالیست ایران گفت: خوشبختانه 
چون تــازه لیگ های کشــورهای 
همسایه آغاز شده است، به دنبال 
جذب بازیکنان ایرانی هســتند. 
ظرفیت دختران ما خیلی بالاست. 
امیدوارم باشگاه ها و فدراسیون 
فوتبــال از دختــران 
حمایت کنند. از طرفی 
چند کشور همسایه با 
من برای بازی کردن 
در تیم تماس گرفتند، 
اما شرایط در ایران بهتر 
است. لژیونر شدن نباید 
به هر قیمتی باشد، اما 
این را هم بایــد در نظر 
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ورز دومین برنامـه سـی روزه ورزش در خانه  بدون 

هیـچ تجهیزاتـی آغـاز شـد. هـدف از ایـن 
برنامـه، انجـام تمرینـات تقویـت عضـلات 
پشـت، کمـر  و شـکم   اسـت کـه در کاهـش 
گرفتگی هـای کمـر در اثـر ضعـف عضـلات و 

کمـردرد تأثیـر زیـادی دارد. عضـلات کمـر و میان تنـه به 
شـما در نشسـتن، راه رفتـن یـا دویـدن کمـک می کننـد 
و باعـث می شـوند ایـن کارهـا را راحت تـر و بـدون درد 
انجام دهیـد. اگر شـغل کم تحرکـی دارید یا سـاعت های 
زیـادی را پشـت میـز یـا دسـتگاهی می گذرانیـد یـا 
خانه دار هسـتید، انجـام روزانه ایـن برنامه ورزشـی برای 
شـما یک ضـرورت محسـوب می شـود. تمرینات بسـیار 
کوتاه هسـتند و کمتر از نیم سـاعت از وقت شـما را در روز 
خواهنـد گرفـت. تمرینات امـروز بـرای تقویـت تعادل و 
قدرت شـما برای حفـظ حالـت بـدن در نظر گرفته شـده 
اسـت.  حـرکات اول تـا سـوم را به آرامی پشـت سـر هم  
انجام دهیـد و در نهایت در حرکـت چهـارم ۱۰ ثانیه  باقی 
بمانیـد. هر حرکـت را بـرای هـر دو پا انجـام دهیـد و در 
کمنهایـت سـه بـار زنجیـره را  تکـرار کنید.
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۳مرتبه تکرار زنجیره روز بیست وچهارم

۱

۲

۳

۴

حضور دوباره خلیل زاده 
در تیم منتخب آسیادر تیم منتخب آسیا

قلعه نویی سبکِ 
بازی مهاجمانی 
مثل من را دوست 
دارد

شاکری: امسال 
می خواهم بیش از
 ۱۰ یا ۱۲ گل برای گل گهر بزنم

چمنیان مشاور فنی 

۱۰

سرمربی مشهدی اسبق تیم های 
ملی نوجوانان و جوانان ایران به 
احتمال فراوان به عنوان مشاور فنی 
تراکتور در کنار علیرضا منصوریان 
فعالیت می کند...


