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فرصت ها 

مخاطرات 

راه حل 

 
گاهی می توان 

با تدابیر از پیش 

تعیین شده 

بستر اقدامات 

پیش گیرانه را به 

گونه ای فراهم کرد 

که تلفات انسانی 

یا تخریب های 

زیست محیطی تا 

حد زیادی کم شود

  ايران جزو 10 كشور حادثه خيز دنياست كه 
سالانه هزينه بسيارى براى خسارت هاى جانى و 
مالى بلاياى طبيعى صرف مى كند. مهم ترين اين 

بلاها سيل و زلزله است كه حوادث اخير در 
كشورمان مهر تأييدى مى زند بر اين ادعا. روز 

جهانى كاهش بلاياى طبيعى (20 مهر) فرصتى شد 
تا علاوه بر مرور حوادث پرمخاطره، دعوتتان كنيم 

به مطالعه چند خطى درباره اقدامات پيش گيرانه اى كه 
اگر از آن ها غافل شويم، آسيب هاى جبران ناپذيرى به دنبال 

خواهد داشت  .
اگر از آن ها غافل شويم، آسيب هاى جبران ناپذيرى به دنبال 
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در ايران دست كم
 32 نوع سانحه طبيعى 
به وقوع مى پيوندد كه 
مهم ترين آن ها سيل، 

زلزله، خشك سالى، 
ريزگردها و 

فرونشست هاى زمين 
هستند.
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داده هاى هواشناسى نشان مى دهد در 60 سال 
اخير گرم شدن زمين روند مستمرى داشته كه 

يكى از مشخصات آن وقوع مخاطرات طبيعى 
است
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60

از ديدگاه مطالعات تاريخى و زلزله نگارى 83 درصد ايران 
در معرض خطر زياد و خيلى زياد زلزله قرار دارد و 99 درصد 

شهرها در معرض خطر زلزله هستند

د
ص
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سال گذشته از 31 استان كشورمان 26 استان 
تحت تأثير رخداد سيل قرار داشتند كه بيش از

 16 ميليون نفر به طور غيرمستقيم و حدود
 2 ميليون نفر به طور مستقيم از سيلاب هاى 

مختلف آسيب ديدند
ن
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سال گذشته 5270 حادثه طبيعى در كشور
به وقوع پيوسته است كه تعداد آن در 

نمودار زير آمده است :
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از اقدامات پیش گیرانه تا کاهش خسارت

گاهی می توان با تدابیر از پیش تعیین شــده بســتر 

اقدامــات پیش گیرانه را بــه گونه ای فراهــم کرد که 

تلفات انسانی یا تخریب های زیست محیطی تا حد 

زیادی کم شود:

 ارتقای سطح آموزش در سایه روش های 

خودمراقبتی

 افزایش ایمنی و آمادگی عملکردی در لحظه 

بحران

 تقویت مطالعات علمی

 شناسایی تغییرات اقلیمی

 هماهنگی و همدلی بین واحدهای مختلف 

اجرایی با قدرت تعامل بالا

 به روزرسانی اطلاعات

 تدوین برنامه راهبردی و عملیاتی بر اساس 

اطلاعات دریافتی

 آموزش تیم های مجرب برای رویارویی با 

حوادث و سوانح به هنگام عملیات

 تقویت آموزش های همگانی

 ترغیب و مشارکت های اجتماعی در زمان 

بحران

برای زمان زلزله به خاطر بسپارید

 به هیچ عنوان با اضطراب تصمیم عجولانه نگیرید و خون سردی خود را حفظ کنید.

 اگر در خیابان هستید از ساختمان ها، دیوارها، تیرهای چراغ برق و درختان فاصله 

بگیرید.

 اگر در نزدیکی تان میزی هست زیر آن پناه بگیرید و با دست پایه ها را نگه دارید.

 آسانسور به هیچ عنوان وسیله خوبی برای فرار نیست. اگر داخل آن هستید فورا خارج 

شوید.

 اگر فرصت خروج از راه پله را ندارید روی اولین پاگرد پناه بگیرید.

 نقاط امن خانه و راه خروج را از قبل بررسی و به دیگر اعضای خانواده آموزش دهید.

 نوزادان و اطفال خردسال را داخل شکم خود بگیرید و از سر و گردن آن ها محافظت 

کنید.

 از وسایل شکستنی و پرتاب شدنی مثل پنجره، لوستر، کمد و دکوری ها فاصله بگیرید.

 چهارچوب درها امن نیستند چون نمی توانند شما را در مقابل پرتاب اشیای حفظ کنند.

 در کوچه و خیابان تجمع نکنید و راه را برای خودروهای امدادی باز نگه دارید.

 همیشه لوازم ضرور را پیش بینی کنید.

 با وسایل کوتاه، سنگین و محکم خانه مثل مبل و تخت یک مثلث امن برای پناه گرفتن 

ایجاد کنید.

 خودرو خود را به دور از پل های عابر پیاده، تیرهای چراغ برق و درختان متوقف کنید. 

فلاشرها را روشن نگه دارید و تا پایان زلزله از خودرو خارج نشوید.

 اگر صندلی چرخ دار دارید یا در کلاس و مکان شلوغی هستید، از جای خود بلند نشوید 

و تنها از سر و گردن خود محافظت کنید.

 اگر زیر آوار قرار گرفتید اصلا فریاد نکشید. دهان خود را با پارچه بپوشانید و با تولید صدا 

از طریق ضربه زدن، دیگران را از جای خود مطلع کنید.

 اگر در رختخواب هستید از جای خود بلند نشوید و بالشت را روی سر خود قرار دهید.

آگاهی های قبل و حین سیل

از ساخت و سازها در بستر رودخانه ها و مناطق سیل خیز خودداری کنید.

برای ساخت و ساز اصولی در مناطق در معرض سیل تمهیدات لازم و مصالح مناسب به کار ببرید.

وسایل ضرور مثل اسناد و اشیای قیمتی را در طبقات بالاتر منزل قرار دهید.

برای زمان های اضطراری در ظرف های مطمئن آب سالم ذخیره کنید و در دسترس قرار دهید.

از چادر زدن و توقف خودرو در منطقه سیل خیز یا در مسیر رودخانه جدا خودداری کنید.

دیوارهای زیرزمین را با عایق های ضد آب بپوشانید تا جلو نفوذ آب و آسیب های بعدی سیل را بگیرید.

هیچ گاه به تنهایی در یک ناحیه سیل زده این طرف و آن طرف نروید.

در بیشتر خودروها ارتفاع ۱۵ سانتی متر آب می تواند به کف خودرو برسد و کنترل آن را مختل کند.

هرگز از درختان در معرض سیل به عنوان محل امن استفاده نکنید.

 مناطق کم ارتفاع را خیلی سریع ترک کنید و به مناطق مرتفع دور از رودخانه ها و نهرها بروید.

 خودرو خود را به نزدیک ترین محل امداد برسانید.

 جریان آب، برق و گاز را برای جلوگیری از آب گرفتگی، برق گرفتگی و انفجار قطع کنید.

6/35/95/75/1

زلزله سرپل ذهاب در سال 
1397 با 6/3 ريشتر

زلزله تركمنچاى در سال 
گذشته با 5/9 ريشتر

زلزله خوى در سال 
گذشته با    5/7 ريشتر

زلزله دماوند در سال
گذشته با 5/1 ريشتر

ريشتر
ريشترريشتر

ريشتر

بزرگ ترين زلزله ها در 2 سال گذشته:

سدی در برابر حادثه های طبیعی
باشیم

درباره زلزله و سیل که بیش از دیگر بلاهای طبیعی با آن روبه رو هستیم

با افزایش جمعیت ساکنان و تمرکز بیشتر دارایی ها در 

شهرها پایداری زیرساخت ها برای همراهی با این رشد 

سریع دشوار شده است. هم زمان، مخاطرات و بلایای 

طبیعی نظیر تغییرات اقلیمی به سرعت در حال 

افزایش است: رانش زمین، نشست سازه ها، شکست 

پل ها، بریدگی کابل ها، آتش سوزی و سیلاب.

باید به شهرهای در حال توسعه در 

سراسر جهان برای رفع ۴ مانع اساسی 

در مسیر سرمایه گذاری تاب آوری، 

کمک کنیم.

حدودا 60 درصد از نقاطى 
كه تا سال 2030 منطقه 
شهرى تلقى مى شوند 

هنوز حتى ساخته 
نشده اند. بخش عمده اى 
از رشد شهرى، در آسيا و 
مناطق حومه اى صحراى 

آفريقا رخ خواهد داد.
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مناطق شهرى 
كم برخوردار نه تنها 
بيش از همه در معرض 
مخاطرات هستند 
بلكه كمترين توانايى 
را براى مقابله با چنين 
مخاطراتى دارند.

77000000
 تا سال 2030 ميلادى، بلاياى مختلف به ويژه مخاطرات مرتبط با تغييرات 
اقليمى سالانه بيش از 314 ميليارد دلار (بيش از توليد ناخالص ملى كشور 
آفريقاى جنوبى) به شهرها هزينه تحميل مى كنند و ممكن است زندگى، 
سلامتى و سكونتگاه هاى 77 ميليون انسان را با خطر جدى بازگشت به فقر 
مطلق روبه رو كند.

كمبود
منابع دولتى

چالش هاى 
آماده سازى پروژه

بى اعتمادى
بخش خصوصى

چالش هاى
تأمين مالى

امروزه بیش از هر زمان دیگری در طول تاریخ، انسان ها 

در نقاط شهری زندگی می کنند و این مقدار هرروز در 

حال افزایش است.

۴

ــه شنبـــــ
۱۳۹۹ مهــر   ۱۹
۲۲ صفــر ۱۴۴۲ شــماره ۳۲۲۲


