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علوم پزشکی
نســرین جعفری نژاد| درباره توزیع واکسن آنفلوآنزا 
باید برای تشــکیل پرونده الکترونیکی به مراکز بهداشت 
مراجعه کنیم. ۸ماه مادر هشتادساله ام را نگذاشتم از خانه 
خارج بشود و از کرونا محافظتشان کردم؛ حال باید پیرزنی 
را که سابقه انسداد عروق و جراحی تومور مغز داشته، برای 
واکسن بفرستم به مراکز بهداشــتی که بدون شک شلوغ 
خواهد شــد. امثال مادر من کم نیســتند و این روش، جز 
شــیوع بیماری کرونا نتیجه ای نــدارد. ای کاش لااقل به 
فرزندان افراد ســالمند اجازه  می دادند امور ثبت پرونده را 
انجام دهند تــا نیازی به مراجعه ســالمندان به این مراکز 
نباشد. اگر هدف از این کار، منصرف کردن مردم از دریافت 
واکسن آنفلوآنزاســت، موفق  شــدند چون مردم ترجیح  

می دهند آنفلوآنزا بگیرند اما کرونا نه.
سازمان ترافیک

جواد کوزه گران|  دوربرگردان همسطح  بزرگراه آزادی 
حدفاصــل  میدان اســتقلال و قائــم نیازمند بهســازی و 
ایمن سازی اســت؛ زیرا عبور را مختل و ترافیک را تشدید  

می کند.
۱۵۸...۰۹۳۶| تقاضــا می شــود در ورودی هــای خیابان 
هفده شــهریور۲ و ســایر گذرگاه های عابر پیــاده در این 
خیابان سرعت کاه نصب شــود، چون خودرو های شخصی 
تصور می کنند در اتوبانی بدون قانون و مرز هستند و حتی  

می توانند عابران را زیر بگیرند  !  
شهرداری

گروسی| روند پیاده روسازی در خیابان بهجت بسیار با 
تأخیر و ملال آور شده است. با شروع فصل بارندگی انتظار 
می رفت سرعت عمل کار بیشتر بشود اما در کمال تعجب ، 
مدتی اســت که بخشــی از عملیات مذکور به امان خود 

بلاتکلیف رها شده  !      
شهرستان

ابراهیم نژاد|  متولی مدیریــت و نظارت  کلان هیات 
مدیره های مجتمع  مســکن های مهر گلبهــار چه نهادی 
اســت؟ و چه  ســازمان یا نهادی باید پاسخگوی مشکلات 
موجود در هیات  مدیره های مســکن های مهر شهر جدید 
گلبهارباشد؟ این سوال چندین ســال است ذهن مالکین 
مســکن های مهر را که هرکدامشــان با ده ها امید و  آرزو و 
جمع آوری با زحمت پول و اندوخته  های سالیان سالشــان 
اقدام بــه خریــد واحدهایی کــرده  اما با مواجه شــدن با 
مدیریت های ســلیقه ای و بعضا بی قانونــی یا خودمختار و 
سلیقه ای هیات مدیره ها مواجه  شده اند مشغول کرده. اینکه 
اعضای هیات مدیره ها با چه نظارتی انتخاب شــده اند خود 
بحث مفصلی است که در اینجا مجال پرداختن بدان نیست 
اما مهم تــر از انتخاب اعضای این هیــات مدیره ها، قوانین 
عجیب و  غریبی است که برای مجتمع ها وضع می کنند؛ از 
گرفتن مبلغ ۲۷میلیــون تومان بابت نصــب و راه اندازی 
آسانســور(ادعای یکی از این مالکین  مســکن مهر ۱۱)  تا 
مصوبه دریافت ورودی ۲۵۰هزار تومانی از مستاجران که  در 
هر حمل و نقلی اخذ می شــود. و البته در مقابل هیچ بیلان 
مالی ماهانه یــا فصلی مکتوبی بــه اهالی مجتمــع ارائه 
نمی دهند. سوال این است که مســتاجران  یا مالکان برای 
رساندن صدای خود به کدامین نهاد و ارگان مراجعه کنند؟ 
در جایی که اطلاع رسانی در شهرجدید گلبهار توسط بنر یا 
در جراید محلی صورت نمی گیرد چطور باید مطلع شویم یا 
به مســئولی بگوییم که بســیاری از مصوبــات این هیات 
مدیره های غیرقانونی، خود نیز غیرقانونی هستند. ورودی 
۲۵۰هزارتومانی برای   مجتمع مسکونی... برای چه خدماتی 
از مستأجران  بینوا گرفته  می شود؟ درصورتی که بسیاری از 
مالکان حتی با گردن کلفتی  ،  شــارژ ماهیانــه خود را هم 

نمی دهند .
اجتماعی

شهروند|  آیا درست اســت که برای گرفتن مهریه از 
پارتی استفاده کنند و تمام داروندار من را بگیرند که حتی 
نتوانم به زندگی ادامه دهم؟ همسر ســابق من برادرش... 
اســت و از من طلاق گرفتنــد ولی ازطریــق پارتی، همه 
زندگی ای را که با تلاش به دســت آوردم، گرفتند. گزارش 
تهیه کنید که گاهی ما مرد ها مــورد ظلم قرار  می  گیریم و 

تمام زندگی مان را از دست  می  دهیم.
گرانی   

شــهروند| احســنت به آن هایی کــه ثانیه به ثانیه یا 
دقیقه به دقیقــه قیمت اجنــاس را  می  برند بــالا! همین 
یک ساعت پیش رفتم فروشــگاه یک کیلو خیارشور ،  یک 
سطل ماســت  و یک بســته کلوچه خریدم جمعش شد 

۴۶۰۰۰هزارتومان! خب چیزی نیست؛ هنوز ارزان است!
کاظم محمودزاده| آیا این درست است که قیمت کالا های 
معیشــتی مردم بدون نظارت مســئولان در بازار تعیین و 
فاکتورسازی و به فروشگاه ها داده  می شود    ؟ آقایان دولتمرد! 
شما برای مردم دارید چه کار می کنید؟  ! آبرویی برای کشور 

نگذاشته اید    !
تأمین اجتماعی

شهروند|  سن بازنشستگی تأمین اجتماعی تغییر کرد! 
وقتی حرف از کشور های پیشرفته  می زنید، آیا درآمد های 
مردم کشــورمان هم مثــل آن ها بالا هســت؟   اگر تأمین 
اجتماعی نســبت به دریافتی حق بیمه به همــان اندازه 
خدمات ارائه بدهد قبول ، اما وقتی بعداز بازنشستگی تازه 
باید فکر دوتا کار بود، پس این کارتان فقط ضربه به قشــر 

ضعیف  است.
مسعود کاظمی|  حق همســر را در حقوق کارگران بخش 
خصوصی تأمین اجتماعی بدهیــد، مثل کارمندان دولت. 
مگر کارگران بیچاره بخش خصوصــی تأمین اجتماعی با 
کارمندان دولتــی چه فرقی دارند کــه آن افراد حق عائله 
همسر می  گیرند ولی ما نه؟ این تبعیض ها درست نیست. 

لطفاً بررسی و اصلاح شود.           
۶۶۵...۰۹۳۶|  درباره خرید حق بیمــه تأمین اجتماعی، 
ســوابق تحصیلی افراد در دوره تحصیل در دانشگاه، مثل 
کسانی که دو سال خدمت مقدس سربازی رفته اند، گزارش 
تهیه کنید. خوب اســت افراد بتوانند مثل دوران خدمت 
مقدس سربازی، بیمه تأمین اجتماعی چند سال رفتن به 

دانشگاهشان را خودشان بخرند.
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سـالم اند؟» پاسـخ 
سـوال نخسـت که 
باشـد،  مثبـت 
شـادی و کنجـکاوی دربـاره ایـن 
اتفاق خجسـته، خود را در سوال های بعدی 
می گنجاند: « به سـلامتی، اسـمش رو چی 
گذاشـتید؟» کسـی کـه خبـر خـوش را به 
شـما داده اسـت، واژه ای را به زبان می  آورد 
که مطمئـن هسـتید از ابتـدای عمرتان آن 
را نشـنیده اید. حتـی از روی آن نمی توانیـد 
حدس بزنیـد که بچه، دختر اسـت یا پسـر. 
بـه قـول آن ور آبی هـا کامـلا سـورپرایز 
شـده اید. شـاید این همان حسـی باشد که 
والدیـن نورسـیده، از انتخـاب اسـمی بـه 
دنبالـش  بـه  منحصربه فـرد،  اصطـلاح 
بوده انـد؛ یـک اسـم خـاص کـه در فامیل و 
اطرافیـان، تـک باشـد. یکـی دو بـار آن را 
تکـرار می کنید تـا مطمئن شـوید درسـت 
متوجـه شـده اید و سـپس «یعنـی چه » ای 
تحویـل گوینـده خبـر می دهید. اگر پشـت 
انتخاب این اسـم، فلسـفه ای به جز «همین 
جـوری، خوشـمون اومـد» خوابیده باشـد، 
احتمـالا پاسـخ مفصلـی دریافـت خواهیـد 
کـرد؛ مثـلا ممکـن اسـت بـه دوره هـای 
مختلـف از ایـران باسـتان بـرده شـوید، از 
کشـورهای همسـایه سـردر بیاوریـد یـا بـا 
شـخصیت های یونانـی آشـنا شـوید؛ یـا در 
ذهنتـان سـفری کوتـاه بـه خطـه  شـمال، 
بـا  کشـور  غـرب  یـا  شـرق  جنـوب، 
گویش هایـی متفـاوت داشـته باشـید تـا 
سـرانجام متوجـه شـوید ایـن واژه غریبـه، 

معنـای غالبـا سـاده ای از جنـس طبیعـت، 
خوبی ها و ... دارد.

اگـر خانـواده نـوزاد از دوسـتان نزدیـک یا 
بسـتگان درجـه یـک باشـد، خیلـی زود 
بـه شـگفتی نخسـتتان عـادت می کنیـد و 
ایـن اسـم هـم می شـود یکـی مثـل بقیـه. 
درغیراین صـورت، تـا مدت هـا هنـگام 
برخـورد با طفـل، بـا چالش بـه یـادآوردن 

نـام او مواجـه خواهیـد بـود.
 آنچه بودیم

خـوب یـا بـد، از رسـم  نام گـذاری کـه 
نسـل های گذشـته بـه آن پایبنـد بودنـد، 
بقایـای چندانـی بـه جـا نمانـده اسـت. 
رسـومی کـه بـا وجـود تعـدد فرزنـدان 
خانـواده، عمـل بـه آن، درسـت مانند وحی 
مُنـزل بـود. اگرچـه ایـن رسـم ها در اقـوام 
و مناطـق مختلـف کشـور، متفـاوت بـوده، 

مشـترک  محـوری 
داشـته و آن اعمـال 
بزرگ ترهـای  نظـر 
خانـدان بـوده اسـت. 
در  مثـال  طـور  بـه 
خراسـان رضـوی ایـن 
رسـم وجـود داشـته 
اسـت کـه اولیـن نـوه 

پسـری، به نـام جـد خـود نام گذاری شـود؛ 
خـواه جـد بـزرگ در قیـد حیـات باشـد یا 
نباشـد. البته برخـی خانواده ها هم رسـمی 
متناقـض داشـتند کـه تتمـه آن همچنـان 
در مشـهد وجـود دارد. آن هـا گذاشـتن نام 
بزرگ تـر خانـواده را کـه در قیـد حیـات 
اسـت روی نوزاد بـه فال بـد برمی داشـتند 
و معتقـد بودنـد ایـن کار، منجر به تسـریع 
در مرگ بـزرگ خانـدان می شـود.  از دیگر 
نـکات نام گـذاری کـه مربـوط بـه دوره 
حاکمیـت نظـام ارباب رعیتـی به ویـژه در 

روسـتاهای اطـراف مشـهد بـوده اسـت، 
انتخاب نام هـای حاکـی از قـدرت و اقتدار، 
آن هـم از سـوی طبقـه 
اجتماعـی پایین یـا همان 
اسـت.  بـوده  رعیت هـا 
اسـم هایی ماننـد جهاندار 
و سـلطان، نمونه هایـی از 
ایـن دسـت هسـتند. گویا 
نـام فرزنـد، راهـی بـرای 
فـرار از طبقـه اجتماعـی 
کنونی و کوتاه ترین مسـیر برای رسـیدن به 
طبقه ای بوده اسـت که آرزویش را داشتند.  
پاییـن بـودن سـطح بهداشـت و آمـار زیاد 
مرگ ومیـر نـوزادان و کـودکان نیـز تأثیـر 
خـود را در نام گـذاری فرزنـدان گذاشـته 
اسـت. هنـوز هـم می تـوان آخرین افـراد از 
این دوره را در سـنین بـالا و در خانواده  های 
بمانـی،  چـون  نام هایـی  بـا  و  سـنتی 
خدابخش، نظر علـی، جان محمـد، خداداد 
و کنیزرضا مشـاهده کرد. والدین این افراد، 
با انتخاب اسـامی بیشـتر ترکیبـی و دینی، 

عـلاوه بـر نشـان دادن علقه هـای خـود، 
توسلشـان را بـه درگاه خداونـد و بـزرگان 
دین برای حفظ فرزند از آسـیب ها و چشـم 
زخـم نشـان می دادنـد. در لرسـتان ایـن 
نیت، به شـکلی دیگر خود را نشـان می داد. 
لرهـا واژه «صـد» را بـه اسـم پیامبـران و 
امامـان اضافـه می کردنـد و بـا انتخـاب 
نام هایـی چـون صدموسـی و صدرضـا، بـه 
زعم خـود او را از بلاهـا حفـظ می کردند. از 
دیگر رسـم های همچنان پابرجا در مشـهد، 
تبرک جسـتن بـه نـام فاطمـه و محمـد تـا 
ده روزگـی طفل و انتخاب نـام اصلی او، پس 
از این دوره اسـت. برخی دیگر هم با استناد 
بـه آیـه۱۴ سـوره حدیـد، نام گـذاری نوزاد 
را در روز ششـم انجـام می دهنـد و عقیقـه 
بـر  اسـلام  تأکیـد  باوجـود  می کننـد. 
فضیلت هـای فرزند دختـر، در قدیـم نقش 
پسـر به عنوان نیـروی کار جامعه کشـاورز، 
غیرقابـل انـکار بـود و تمایـل خانواده هـا 
بـه داشـتن فرزنـد پسـر، خـود را در قالـب 
نام هایـی ماننـد بسـه خانم و ماه بس نشـان 

مـی داد کـه اکنـون جـزو نام هـای ممنوعه 
بـه شـمار مـی رود. 

«نوزاد اسـمش را بـا خودش آورده اسـت.» 
ایـن جملـه، نـه فقـط در میـان هم وطنـان 
مسـلمان،بلکه درمیـان پیـروان دیگـر 
ادیـان ماننـد ارامنه و زردشـتیان نیـز رایج 
بـود. کسـانی کـه بـه ایـن جملـه معتقـد 
هسـتند نـام فرزنـد خـود را مناسـبتی 
انتخـاب می کننـد مثـلا اگـر در میـلاد یـا 
سـالروز شـهادت بزرگان دیـن باشـد، از نام 
همـان شـخصیت بـرای نام گـذاری فرزنـد 
اسـتفاده می کننـد. ایـن رسـم در گذشـته 
بـا گسـتردگی بیشـتری وجـود داشـت. 
گذاشـتن نـام روزهای هفتـه ماننـد جمعه 
یا ایـام تولـد فرزنـد ماننـد رجـب، رمضان، 
قربـان و نـوروز، نمونه هایـی از ایـن دسـت 
و در افغانسـتان و مناطقـی از سیسـتان و 

بلوچسـتان همچنـان پابرجاسـت.
میـان  مشـترک  رسـم های  دیگـر  از 
زردشـتیان و مسـلمانان، انتخـاب نـام 
طفل بـا تمسـک بـه کتـاب مقدس اسـت. 

«نام» نو رسیده  
مبارک!
فرهنگ نام گذاری فرزندان ایرانی از گذشته تا امروز 
دستخوش تغییرات فراوان شده است

یک مردم شناس: می خواهیم 
اسمی روی بچه بگذاریم که کسی 
نداشته باشد و معنی آن را نداند. 
فراوانی این رفتار، یک انزجار 
کلان اجتماعی پیش می آورد

یک مردم شناس: می خواهیم 
اسمی روی بچه بگذاریم که کسی 
نداشته باشد و معنی آن را نداند. 
فراوانی این رفتار، یک انزجار 
کلان اجتماعی پیش می آورد

در تهران دانش آموزی داشــتم به نام ســاویس. اســم 
عجیبی است. معنی خاصی هم ندارد. می گفت که اسم 
پدرم صالح است و اسم مادرم ویستا. ابتدای اسم هر دو 
شده است اسم من؛ ساویس. برای بعضی والدین، حکایت 
نام گذاری فرزندان از این قرار است. می خواهند درکنار 
تمام چیزهایی که دارند و به قول فرنگی ها «یونیک» و 
به قول ما «خاص» است؛ نام یگانه و بی همتایی را روی 

فرزندشان بگذارند.
انتخاب اسم برای فرزند، از نخستین گام های والدین برای 
تربیت فرزندشان و نشان دهنده باورهای والدین است. 
هرچند خط قرمزهای ثبت احوال دست وپاگیر نیست و 
والدین حق دارند اسم مطلوب از نظر خودشان را انتخاب 

کنند، ما دربرابر هر حقی، مسئولیتی هم داریم.
برخی با انتخاب نام های مذهبی، مثل علی، ســعی در 
ایجاد یک جریان تربیتی مبتنی بر باورهای دینی دارند 
که بسیار هم مبارک است؛ هرچند بهتر است به این مهم 
بسنده نکنیم و روی معنای این اسم ها هم عمیق شویم. 
برخی دیگر با باوری که به هویت ملی دارند، اسم فرزند 
را از شــخصیت های ملی و اساطیری انتخاب می کنند؛ 
مثل داریوش و کوروش که این هم پسندیده است. برخی 
اسم ها واژه های پارسی یا عربی هستند که در قدیم اسم 
خاص نبودند اما الان هستند مثل پارسا و ایمان. در این 

بین برخی هم در متون قدیم زرتشــتی، پهلوی، 
عبری و ... دنبال نام می گردند.

یکی از معیارهای انتخاب اســم، باید پیشینه 
نام در کاربــرد زبان روزانه مردم باشــد. نامی 
غریب، گرچه منحصربه فرد، نام مطلوبی نخواهد 
بود. اســم های بیش از اندازه خاص، هم به یاد 
نمی ماند و هم امکان شوخی دیگران با آن اسم 
را فراهم می کند؛ موضوعی که برای آینده فرد 

مطلوب نیست.
این نکته را هم درنظر داشــته باشــید کــه به صرف 
اســطوره ای بودن یک نام، نمی توان آن را پســندیده 
دانست. برخی نام های اســطوره ای به شخص ناصوابی 
اطلاق می شده است؛ مثل آتیلا که در فرهنگ جهان با 
خون ریزی همراه اســت؛ چیزی شبیه نرِون و این دو به 
لحاظ تاریخی تفاوت چندانی ندارند. همین عامل باعث 
شــد بعد از جنگ جهانی دوم، آدولف که اسم کوچک 
هیتلر بود، در جهان با بی اقبالی مواجه شــود. اسکندر، 
تیمور و چنگیز هم همین وضعیت را دارند. این ها کسانی 
هستند که به فرهنگ ما خادم نبودند و دریچه خشونت 

و ظلم را به روی مردم ما باز کردنــد. تمام این ها 
یعنی باید پیشینه نام از نظر تاریخی، اجتماعی 
و سیاسی را بررســی کنیم. گذاشتن نام فردی 
که می دانیم آدم خوش نامی نبوده اســت روی 

فرزندمان، خیانت است.
نکته دیگری که در نام گذاری باید دقت کرد، این 
است که به برچسب های ظاهری آن توجه کنیم. 
مثلا به صرف اینکه نامی در شاهنامه فردوسی 
آمده است، نمی شود آن را مثبت ارزیابی کرد. 
برخی از این نام ها از آن چهره های منفور هستند. یکی 
از آشنایانم نام رُهّام را برای فرزندش انتخاب کرده است. 
رهام در شاهنامه آدمی خوش گذران و ترسوست که از 
جنگ فرار کرده است. معلوم است که هیچ پدر و مادری 
دلش نمی خواهد فرزندش بــه نام چنین فردی خطاب 
شــود. اگر علاقه مند به انتخاب نام هایی از شــاهنامه 
هستید، دو جلد کتاب «فرهنگ نام های شاهنامه» نوشته 
دکتر منصور رستگار فسایی را بخوانید و با ریشه نام ها و 

شخصیت های شاهنامه آشنا شوید.
اصلاً به فرض که نام، از نظر معنا، مقبول باشد. آیا صرف 

داشتن معنای خوب، کافی اســت؟ معلوم است که نه. 
تلفظ حروف اسم و خوش آوا بودن آن هم مهم است. به 
همان علت که اســم دخترانمان را نسترن می گذاریم و 
زنبق نمی گذاریم، انتخاب نام هخامنش با تلفظ درشت 

و خشنی که دارد نیز خوش سلیقگی به شمار نمی رود.
ممکن است برخی افزایش اقبال به اسم های فارسی را 
نشانه مثبتی بدانند اما بنده به عنوان درس خوانده رشته 
زبان و ادبیات پارســی این طور فکر نمی کنم. به نظرم 
بیش از آنکه مردم در نام گذاری ها بخواهند به پیشینه 
تاریخی و فرهنگی شــان بپردازند به علاقه مندی های 
شخصی خودشان پرداخته اند. برای نمونه، نام کژال را 
انتخاب می کنند به این دلیل که مــردم کمتر انتخاب 
کرده اند و ظاهر آن را پســندیده اند، نه به این دلیل که 
آن را با مطالعه فرهنگ کُردی انتخاب کرده باشــند. به 
بیان دیگر افزایش تنوع اسم ها به معنای افزایش مطالعه 
جامعه یا رخ دادن تغییری چشمگیر در بافت فرهنگی 
مردم نیست، بلکه گســترش فضای عمومی باعث شده 
است اسم های بیشــتری را بشناســند که مردم قدیم 
نمی شناختند. توصیه کلی بنده به پدرها و مادرها این 
است: ۹ ماه فرصت دارید. برای انتخاب نامی با معنا، روان، 
متناســب با نام خانوادگی، اعتقادات و فرهنگتان، لطفاً 

قدری مطالعه کنید.

صالح + ویستا= ساویس!

طواف پیکر مطهر ۷ تن از شهدای مدافع 
حرم منطقه خان طومان سوریه در حرم 
مطهر رضوی. بامداد دیروز شهیدان محمد 
بلباسی، رضا حاجی زاده، علی عابدینی، 
مجید  شیری،  زکریا  رجایی فر،  حسن 
سلمانیان و مهدی نظری آخرین زیارت خود 
را بر دست های مردم انجام دادند. به همین 
مناسبت مراسم وداعی در حرم رضوی و 

موسسه جوانان آستان قدس برگزار شد.

عکس: احمد حسنی  و مسعود نوذری

فـــوتوشهر

امیر الهامی 
دکترای زبان و 

ادبیات فارسی و 
مدرس دانشگاه


