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مراسم دهه آخر صفر برگزار شد

در سوگ نبى
مراسـم عـزاداری دهـه آخر 
صفـر به همـت هیئـت من 
بـه حضـرت زهـرا)س( در 

محلـه قرقـی برگزار شـد.
مراسـم عـزاداری دهـه آخر 

صفـر بـا حضـور جمعـی از مـردم شـهیدپرور محلـه 
بهداشـتی  دسـتورالعمل های  رعایـت  بـا  و  قرقـی 
فاطمـه  حضـرت  حسـینیه  در  اجتماعـی  فاصلـه  و 
کشـمیری۶3  شـهید  خیابـان  در  واقـع  الزهـرا)س( 

شـد. برگـزار 

مشهد  ی  ر ا د شهر
ن  ما ز سا ه  یژ و به 
فرهنگی و اجتماعی 
آن کوشیده است تا 
توسعه را از مناطق 
و  ر  ا د ر خو کم بر
حاشیه ای با کلیدواژه فرهنگ شروع کند. توضیح 
بیشتر اینکه با طرح ها و پروژه های مختلفی که 
سبقه روان شناختی و علوم اجتماعی دارد سعی 
می شود ساکنان این مناطق را به »اندیشمندی« 
سوق دهند تا زندگی بهتری را بتوان با هدایت 
نشگاهی و  یت شهری، متخصصان دا مدیر

همکاری خود شهروندان بسازند.
طرح های »سایبان امید« و »محله امید« از این 
جمله طرح ها هستند که در مناطق کم برخوردار و 
حاشیه ای شهر دنبال می شود. هرچند این طرح ها 
به دو نمونه یادشده اکتفا نمی کند و عناوین دیگری 
یش از دیگر  مانند خادمان بی نشان و نبض رو

موارد این مجموعه هستند.
بروز همه گیری کرونا هرچند عموم طرح های 
ما  به رو کرده است ا شهری را با اختلال رو
فعالان این پروژه ها می کوشند ضمن رعایت 
دستورالعمل های بهداشتی به پیگیری طرح ها 
و اهداف آن ها بپردازند. در این شماره با »مریم 
فرنوش« مجری این طرح ها در چند منطقه شهری 

برای شناسایی طرح های فوق و کم و کیف اجرایی 
آن در منطقه مهرگان گفت وگو کرده ایم.

 فرنوش در معرفی خود گفت: کارشناس ارشد 
مشاوره و روان شناسی هستم و ۹سال است که 
با شورای اجتماعی محلات مشهد همکاری 
کرده ام. در این سال ها طرح هایی مثل »خادمان 
بی نشان« را چند سالی در مناطق مختلف اجرا 
کرده ام و خوشبختانه هم اقبال درون سازمانی و 

هم برون سازمانی داشته است.
وی ادامه  داد: مسئول اجرایی طرح سایبان امید 
و اجراکننده طرح محله امید در برخی مناطق 
بوده ام. طرح دیگری را هم در سال های ۹۷ و ۹۸ به 
نام »نبض رویش« پیگیری می کردم. این طرح در 
زمینه ارتباط مؤثر نوجوان و خانواده فعالیت دارد. 
این طرح با حضور روان شناس در مراکز مختلف 

به طور تک جلسه ای برگزار شد.
او درباره طرح »سایبان امید« که در مناطق 
مختلف شهری ازجمله مهرگان انجام شده است 
بیان  کرد: این طرح در سال ۹۸ به مرحله اجرا 
رسید. با توجه به تخصص خودم که در بخش 
کودکان و نوجوانان است و با توجه به دریافت 
مسئله ای که در طرح های قبلی داشتیم به این 
جمع بندی رسیدیم که نوجوانان در بیان مسائل 
خود با والدینشان دچار مشکل هستند. برای رفع 
این نقص در قالب طرح »سایبان امید« یک بسته 

هشت جلسه ای مشاوره طراحی کردیم و در قالب 
آن پنج جلسه با حضور روان شناس و نوجوان و سه 
جلسه تکمیلی با حضور والدین درباره مدیریت 

هیجان و خشم و دیگر موارد برگزار می شد.
مجری طرح محله امید در ادامه گفت: در طرح 
یادشده با توجه به اینکه کاری مستمر را پی ریزی 
کرده ایم به این صورت است که کار را در سه محله 
مهرگان، مهر مادر و فاطمیه با قوت بیشتر پیگیری 
کنیم. برای این منظور به عنوان تسهیلگر در این 
یت ها را در پرسش  محلات حاضر شده و اولو
از مردم مشخص می کنیم. در بخش نهایی این 
یت برتر محله به انتخاب مردم  طرح دو اولو
پیگیری می شود. در این طرح آسیب های رفتاری 

و اجتماعی محله را پیگیری می کنیم.
وی با اشاره به بافت محلات مهرگان و قرقی 
توضیح  داد: تقاضای همیشگی مردم در اجرای 
برنامه های فرهنگی و اجتماعی در این محدوده 
یت های محله در   پیگیر اولو

ً
است و مشخصا

نیم مهم ترین  قالب پرسشگری هستیم تا بتوا
مسائل را محور برنامه ها قرار داده و بیشترین 
رضایت محلی را در پایان کار شاهد باشیم. نقطه 
ضعف کار معمولا در بخش اطلاع رسانی است. 
اگر شهروندان بیشتری از این طرح ها و نتایج 
گاه شوند مطمئنا شاهد  مثبتش در زندگی شان آ

نتایج بیشتر و بهتری خواهیم بود.

با توجه به کاهش دما و سرد 
شدن هوا و استفاده شهروندان 
از وسایل گرمایشی، احتمال 
حوادث ناشی از گازگرفتگی 
ث  د ا حو  . د می شو بیشتر 
گازگرفتگی از آن حوادثی است 
که فقط باکمی دقت می توان 
از بروز آن جلوگیری کرد و 
برعکس، کمی بی احتیاطی 

می تواند عواقب جبران ناپذیری داشته باشد.
در اینجا به چند توصیه مهم و کاربردی برای جلوگیری از این 

حوادث اشاره می کنم:
اگر از وسایل شعله دار استفاده می کنید، هرگز تمام راه های ورودی 
 مسیر مناسبی را برای ورود اکسیژن و هوای 

ً
هوا را نبندید و حتما

تازه به محیط در نظر بگیرید.
پکیج، مقدار زیادی اکسیژن مصرف می کند و در صورت 
تأمین نشدن هوای مناسب، به سرعت محیط را با کاهش 
اکسیژن روبه رو می کند. پس بهتر است این وسیله در خارج از 
 در بالکن یا محلی که مستقیم به فضای آزاد راه 

ً
محیط منزل مثلا
دارد نصب شود.

قبل از نصب بخاری از باز بودن مسیر دودکش های داخل دیوار 
اطمینان حاصل کنید. به این منظور می توانید از سطح پشت بام 
یک وزنه کوچک را با ریسمان به داخل دودکش فرستاده و اگر تا 

انتها پایین آمد نشان دهنده باز بودن مسیر است.
دودکش های داخل دیوار از جنس سیمانی بوده و باید تا انتها بالا 
رفته باشد و از سطح بام نیز ۸0سانتی متر بالاتر آمده باشد و در 

انتها کلاهک H نصب شود.
از مکش مناسب دودکش ها اطمینان حاصل کنید. بهترین نشانه 
برای کارکرد صحیح دودکش ها این است که بدنه آن ها همواره 
باید داغ باشد. سرد بودن دودکش بخاری، زمانی که روشن است 
و همچنین زرد و نارنجی بودن شعله بخاری از نشانه های تولید 

این گاز خطرناک است که باید بررسی شود.
در داخل واحد و برای وسایل گرمایشی و شعله دار، فقط از 
دودکش های ورق سفید گالوانیزه استفاده کنید. این دودکش ها 
بی داخل هم چفت  مقاومت فیزیکی بیشتری دارند و به خو
کاردئونی،  می شوند اما دودکش های متفرقه مثل آلومینیومی، آ
فنری و... این خاصیت را ندارند و به مرور دچار نقص شده و گاز 
مونوکسیدکربن را به داخل محیط منتشر می کنند ضمن اینکه به 
دلیل خاصیت ارتجاعی دودکش های فنری به سهولت از محل 
اتصال خود خارج می شوند و به مرور منافذ ریزی در آن ها پدیدار 

می شود که می تواند باعث انتشار آلاینده ها در محیط شود.
از حداقل زانویی در نصب دودکش های داخل واحد استفاده 
کنید.بهترین وضعیت برای نصب دودکش ها، حالت عمود یا 
قائم است که در این حالت آلاینده ها به سهولت خارج می شوند 
و هرچه شیب دودکش پایین تر برود خروج آلاینده ها سخت تر 
خواهد شد. به خاطر داشته باشید که شیب منفی به هیچ عنوان 
مورد تأیید نیست و در این صورت آلاینده ها به داخل محیط 
نفوذ خواهند کرد.هر وسیله گرمایشی و شعله دار نیاز به یک 
دودکش مجزا دارد و از به کار بردن دودکش های مشترک برای دو 
یا چند وسیله خودداری کنید.از تغییردادن اندازه دهانه خروجی 
دودکش ها خودداری کنید. گاهی مشاهده می شود که افراد 
دهانه خروجی دودکش های روی دیوار را با موانعی کوچک 
می کنند که به اصطلاح، هوای گرم کمتری خارج شود که این 
عمل باعث انباشت گازهای خطرناک داخل دودکش و انتشار 
آن به داخل محل می شود.از قرار دادن انتهای دودکش ها در 
فضای درز انقطاع ساختمان خودداری کنید. این گاز به سادگی 
از ترک ها و شکستگی های روی دیوار حتی در واحدهای دیگر 
وارد منزل می شود.از قرار دادن انتهای دودکش ها در سطل آب 
خودداری کنید. این گاز در آب حل نشده و فقط باعث مسدود 
شدن مسیر خروجی آن شده و گاز از طریق دیگر خارج و وارد 
فضای داخلی محیط می شود.وجود دستگاه های هشداردهنده 
گاز مونوکسید کربن در محیط تا حد بسیار زیادی می تواند به 
کاهش خطرات و حوادث ناشی از این گاز کمک کند. در انتخاب 
این دستگاه ها دقت کنید. بعضی از این وسایل کیفیت و کارایی 

لازم را ندارند.

رضا حیدری
 سخن گوی سازمان

 آتش نشانی مشهد

امیدوارم همه 
متخصصان 
مسائل انسانی 
دانسته های 
خودشان را با 
مردم مطرح 
کنند

جدى بگيريد تا حادثه نبينيد گردشگرى در منطقه

سؤال هایتان را از 
رئیس دبیرخانه شورای 

اجتماعی محلات 
بپرسید

به قلم دوربین

حرف  اول

فرنود فغفور مغربی
خبرنگار  شهرآرامحله

در گفت وگو با مجرى طرح هاى اجتماعى حاشيه شهر بيان شد؛

ارتقاى روحيه شهروندان را پيگيرى مى كنيم


